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4 allt hefur éhrif

Verkefni fyrir hépavinnu
Hopur 1

Hreyfing

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:
e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, ipréttafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir vardandi hreyfingu sem geetu studlad ad beettu heilsufari:

Hvernig er heegt ad baeta adst6du og auka taekifeeri til hreyfingar medal barna
og unglinga?

1. Beeta og breyta umhverfinu, svo pad sé skemmtilegra ad fara pangad.

2. Leekka eefingargjald svo ungmenni komist i likamsraektarstodvar og aefingar i
iprottum, t.d. kostar pad ca. 15pusund kr. Ad fara i likamsraektarstod fyrir 3
manudi vid lélegar adstaedur, og pad kostar 17pus. Kr. Ad vera a
sundeefingum i eina 6nn.

3. Auglysa i skélum jafnt og i dagskram um eefingar og eefingartima.

4. Hvetja sveitastjornir til ad styrkja alla krakka vid ipréttagefingar.

5. pad ad sveitastjornir t.d. borga nidur gjald i sund og likamsraekt einu sinni i
viku. Fyrir nemendur i elstu bekkjum grunnskélans og menntaskolanemendur.

6. Fa sem mestu pekkingu a sem flestum iprottagreinum i gegnum skolann.
Hvernig er haegt ad studla ad pvi ad ungt folk nyti sér paer adstaedur til
hreyfingar sem bjédast?

1. Hafa fjélbreyttari moguleika til hreyfingar og bjéda upp a fleiri valmoguleika, t.d

hafa ndmskeid i ymsum ipréttagreinum til ad krakkar geti kynnt sér

ipréttagreinar og fundid eitthvad vid sitt haefi.

2. Fa sérheeft folk til ad leidbeina krokkum og unglingum t.d. i reektinni.

Vinnuhopur 1 —ungt folk
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6.

Ad minnihlutahdépar/peir sem hafa ekki stundad aefingar hafi jafn mikla
moguleika og peir sem hafa aeft lengi. Pa er haegt ad safna saman littum hép
af byrjendum til ad peir fai teekifeeri a pvi sama og adrir.

Hafa ipréttasal tengdan vid skélann og hafa hann opinn i friminatum eda
eyoum svo krakkar geti hreyft sig i friminatum.

Hafa ahugaverdari iprottatima, hafa nyja og spennandi leiki. Hvetja kynin til
samvinnu i iprottum. Brjota upp timana og gera eitthvad annad en vanalega.

Senda péttbyliskrakka i sveit! Pad er baedi mikil hreyfing og god lifsreynsla.

Hvernig er haegt ad koma pekkingu til ungs folks um mikilveegi hreyfingar?

1.

2.

Auglysingar i skélum og félagsmidstédvum.

Meira um kynningar og fyrirlestra, skemmtilegri fyrirlestra og frjalslegri. Fa pa
fyrirlesara sem geta haft skemmtileg ahrif a krakkana, félk sem getur sagt
sinar reynslusogur

. Hafa ddruvisi kynningar, s.s leikrit.

Fraeda krakka um afleidingar hreyfingarleysis, en paer geta verido mjég
alvarlegar. Hvernig ahrif pau geta verid og hvernig madur getur litid Ut.
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