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Martkektarprof Skolastjéra
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hlutar svaedid
landsbyggdin

Er fjallad um eftirfarandi atrioi i stefnu skdlans;

-hollustu skélamaltida

-hreyfingu nemenda utan iprottatima

-frambod setinda og drykkja i skolanum

-ferdamata nemenda til og fra skéla

-adrar leidir til pess ad bata andlega lidan/gedheilsu
Fjoldi kennslustunda i ipréttum 4 viku fyrir nemendur i 5.-7. bekk ? ?
Er eftirfarandi i skolanum;

-sérkennsla i bodi fyrir pa sem standa hollum feeti i iprottum ?

-hreyfing eda utileikir fyrir nemendur i 1.-4. bekk me0 starfsmanni eftir skola

-skipulagt starf med starfsmanni i friminutum par sem bornin eru hvott til leikja

-nemendur i 5.-7. bekk hvattir til a0 koma gangandi/hjélandi i og tir skéla +
Hversu oft i venjulegri viku maltid er i bodi fyrir nemendur i hadegishléi; 5.bekkur ? ?
Hversu oft i venjulegri viku maltiod er i bodi fyrir nemendur i hadegishléi; 6.bekkur ? ?
Hversu oft i venjulegri viku maltid er i bodi fyrir nemendur i hadegishléi; 7.bekkur ? ?
Hversu oft i venjulegri viku eftirfarandi maltio er i matinn fyrir nemendur i 5.-7.bekk

-fiskur ?

-grenmetissalat eda hratt grenmeti ? ?

-s00i0 eda steikt greenmeti ?

-ferskir avextir ? ok
Hlutfall skola sem hafa aldrei eftirfarandi a bodstélnum;

-kex eda satar bakarisvorur

-seelgeeti ? ?

-gosdrykkir ? ?

-djus ?
Mat skolastjornenda 4 havada i matsal 4 annatima ? *
Mat skolastjornenda 4 goou kennsluefni vardandi;

-n&ringu ?

-hreyfingu ?

+ Marktekt vid 90% oryggi , * Marktekt vid 95% oOryggi, ** Marktaekt vid 99% oryggi, ? Of fa svor fyrir marktektarprof



Vidauki 1

Er fjallad um i stefnu

skolans: Hollustu
skolamaltida
Nei, ekki
fiallad um  Ja, fjallad um Fjoldi
Allir 29,5% 70,5% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 27,5% 72,5% 51
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 28,6% 71,4% 28
Nordurland 30,8% 69,2% 26
Austurland 23,5% 76,5% 17
Suéurland 50,0% 50,0% 10
Er fjallad um i stefnu
skolans: Hreyfingu
nemenda utan ipréttatima
Nei, ekki
fiallad um  Ja, fjallad um Fjoldi
Allir 50,0% 50,0% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 49,0% 51,0% 51
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 46,4% 53,6% 28
Nordurland 65,4% 34,6% 26
Austurland 41,2% 58,8% 17
Suéurland 40,0% 60,0% 10
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Vidauki 1

Er fjallad um i stefnu

skoélans: Frambod
saetinda og drykkja i
skélanum
Nei, ekki
fiallad um  Ja, fjallad um Fjoldi
Allir 41,7% 58,3% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 41,2% 58,8% 51
Reykjanes, Vesturland
og Vestfirair 42,9% 57.1% 28
Nordéurland 46,2% 53,8% 26
Austurland 41,2% 58,8% 17
Sudurland 30,0% 70,0% 10
Er fjallad um i stefnu
skélans: Ferdamata
nemenda til og fra skoéla
Nei, ekki
fiallad um  Ja, fjallad um Fjoldi
Allir 50,0% 50,0% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 52,9% 47,1% 51
Reykjanes, Vesturland
og Vestfirair 53,6% 46:4% 28
Nordéurland 46,2% 53,8% 26
Austurland 41,2% 58,8% 17
Sudurland 50,0% 50,0% 10
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Vidauki 1

Er fjallad um i stefnu
skolans: Adrar leidir til ad
baeta andlega
lidan/gedheilsu

Nei, ekki
fiallad um  Ja, fjallad um Fjoldi
Allir 51,5% 48,5% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 51,0% 49,0% 51
Sge{}‘éz?ﬁe%’iyesm”a”d 42,9% 57,1% 28
Nordéurland 42,3% 57,7% 26
Austurland 64,7% 35,3% 17
Sudurland 80,0% 20,0% 10

Er sérkennsla i bodi fyrir
nemendur sem standa hollum
feeti i ipréttum?

1 Nei, 2 J3,
sérkennsla er sérkennsla er
ekki i bodi i bodi. Fjoldi
1,00 Allir 33,1% 66,9% 133
Landshlutar 1,00 Hoéfudborgarsvaedi 31,4% 68,6% 51
?/’eosotuﬁ;r{?gge\?’estﬁréir 39,3% 60,7% 28
4,00 Nordurland 23,1% 76,9% 26
5,00 Austurland 33,3% 66,7% 18
6,00 Sudurland 50,0% 50,0% 10

Bls 3



Vidauki 1

Er skipulagt starf med starfsmanni (eda eldri nemanda par sem pad a vid) i
friminutum par sem bornin eru hvott til leikja?

Ja, um pad
Ja, nokkrum  bil einu sinni
Ja, daglega sinnu i viku i viku Ja, en sjaldnar  Nei, aldrei Fjoldi
Allir 28,2% 10,7% 6,1% 41,2% 13,7% 131
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 22,4% 8,2% 8,2% 49,0% 12,2% 49
e o uniand 25,9% 22,2% 7,4% 33,3% 11,1% 27
Nordurland 40,7% ,0% 3,7% 37,0% 18,5% 27
Austurland 38,9% 22.2% 5,6% 22.2% 11,1% 18
Suéurland 10,0% ,0% ,0% 70,0% 20,0% 10

Bydur skolinn upp a skipulagda hreyfingu eda utileiki fyrir nemendur
med starfsmanni, 1.-4. bekkur

Ja, um pad
Ja, nokkrum  bil einu sinni Ja, en
Ja, daglega sinnum i viku i viku sjaldnar Nei, aldrei Fjoldi
Allir 10,9% 12,6% 11,8% 16,0% 48,7% 119
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 9,3% 23,3% 11,6% 25,6% 30,2% 43
e o uniand 16,0% 4,0% 8,0% 8,0% 64,0% 25
Nordurland 8,0% 12,0% 12,0% 12,0% 56,0% 25
Austurland 12,5% 6,3% 12,5% 12,5% 56,3% 16
Suéurland 10,0% ,0% 20,0% 10,0% 60,0% 10
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Vidauki 1

Eru nemendur i 5.-10. bekk hvattir af starfsmonnum skélans til ad
koma gangandi i og ur skola pegar vedur leyfir?

Nei, skolinn
hefur engin Nei, adstaedur .
afskipti af nemenda eru of J&, nemendur A ekki vid, (t.d.
ferdamata fidlbreytilegar til  eru almennt ef skolinn er i
nemenda til o ad unnt sé hvattir til pess dreifbyli) Fjoldi
Allir 14,4% 12,1% 49,2% 24 2% 132
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 16,0% 14,0% 58,0% 12,0% 50
Reykjanes, Vesturland
og Vestfirgir 18,5% 14,8% 40,7% 25,9% 27
Nordurland 7.4% 7.4% 48,1% 37,0% 27
Austurland 16,7% 5,6% 55,6% 22,2% 18
Suéurland 10,0% 20,0% 20,0% 50,0% 10
Hversu oft i venjulegri viku er maltid i bodi fyrir nemendur i hadegishléi: 5. bekkur
Fjérum
Aldrei Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 12,6% ,8% ,8% ,8% 11,8% 73,1% 119
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 4,8% ,0% ,0% ,0% 2,4% 92,9% 42
e o uniand 23,1% 3,8% 0% 0% 15,4% 57,7% 26
Nordurland 11,1% ,0% 3,7% ,0% 22.2% 63,0% 27
Austurland 21,4% ,0% ,0% 71% 14,3% 57,1% 14
Suéurland 10,0% ,0% ,0% ,0% 10,0% 80,0% 10
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku er maltid i bodi fyrir nemendur i hadegishléi: 6. bekkur

Fjérum
Aldrei Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 11,8% ,8% ,8% ,8% 13,4% 72,3% 119
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 4,8% ,0% ,0% ,0% 2,4% 92,9% 42
e o uniand 22,2% 3,7% 0% 3,7% 18,5% 51,9% 27
Nordurland 11,1% ,0% 3,7% ,0% 22,2% 63,0% 27
Austurland 23,1% ,0% ,0% ,0% 15,4% 61,5% 13
Sudurland ,0% ,0% ,0% ,0% 20,0% 80,0% 10
Hversu oft i venjulegri viku er maltid i bodi fyrir nemendur i hadegishléi: 7. bekkur
Fjérum
Aldrei Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 12,3% 1,8% 9% 1,8% 12,3% 71,1% 114
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 4,9% 2,4% ,0% ,0% 2,4% 90,2% 41
e o uniand 22,2% 3,7% 0% 3,7% 18,5% 51,9% 27
Nordurland 8,0% ,0% 4,0% 4,0% 20,0% 64,0% 25
Austurland 23,1% ,0% ,0% ,0% 15,4% 61,5% 13
Suéurland 12,5% ,0% ,0% ,0% 12,5% 75,0% 8
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku er fiskur ad jafnadi i matinn fyrir nemendur? 5-7.

bekkur
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Einu sinni  Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum Fjoldi
Allir 1,0% 1,9% 35,9% 60,2% 1,0% 103
Landshlutar Ho6fudborgarsvaedi ,0% 2,7% 29,7% 64,9% 2,7% 37
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 0% 0% 28,6% 71,4% 0% 21
Nordurland 4,0% ,0% 44,0% 52,0% ,0% 25
Austurland ,0% ,0% 63,6% 36,4% ,0% 11
Suéurland ,0% 11,1% 22,2% 66,7% ,0% 9
Hversu oft i venjulegri viku er greenmetissalat eda hratt greenmeti i bitum, borid fram med hadegismatnum i
skélanum? 5-7. bekkur
Sjaldnar en Fjérum
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 1,0% 3,8% 7,6% 11,4% 28,6% 23,8% 23,8% 105
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi ,0% 5,1% 5,1% 12,8% 33,3% 17,9% 25,6% 39
e o uniand 0% 0% 4,8% 9,5% 33,3% 38,1% 14,3% 21
Nordurland 4,0% ,0% 4,0% 12,0% 24,0% 24,0% 32,0% 25
Austurland ,0% ,0% 27,3% 18,2% 18,2% 27,3% 9,1% 11
Suéurland ,0% 22.2% 11,1% ,0% 22.2% 11,1% 33,3% 9
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku er sodid eda steikt greenmeti borid fram med hadegismatnum? 5-7. bekkur

Sjaldnar en Fjérum
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 6,8% 34,0% 17,5% 26,2% 11,7% 2,9% 1,0% 103
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 7,9% 28,9% 21,1% 31,6% 7,9% 2,6% ,0% 38
e o uniand 0% 23,8% 14,3% 38,1% 14,3% 9,5% 0% 21
Nordurland 4,2% 50,0% 25,0% 12,5% 8,3% ,0% ,0% 24
Austurland 9,1% 36,4% 9,1% 18,2% 18,2% ,0% 9,1% 11
Suéurland 22,2% 33,3% ,0% 22,2% 22,2% ,0% ,0% 9
Hversu oft i venjulegri viku eru ferskir avextir med hadegismatnum? 5-7. bekkur
Sjaldnar en Fjérum
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 11,5% 9,7% 19,5% 21,2% 8,8% 7,1% 22,1% 113
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi ,0% ,0% 20,0% 30,0% 12,5% 5,0% 32,5% 40
e o uniand 12,5% 12,5% 16,7% 25,0% 4,2% 12,5% 16,7% 24
Nordurland 15,4% 11,5% 26,9% 3,8% 11,5% 11,5% 19,2% 26
Austurland 33,3% 26,7% 13,3% 20,0% 6,7% ,0% ,0% 15
Suéurland 12,5% 12,5% 12,5% 25,0% ,0% ,0% 37,5% 8
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku eru avextir i bodi fyrir nemendur i morgunhléi? 5-7. bekkur

Sjaldnar en Fjérum
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum sinnum Fimm sinnum Fjoldi
Allir 63,8% 2,6% 1,7% 6,0% 1,7% 3,4% 20,7% 116
Landshlutar Ho6fudborgarsvaedi 80,5% 4,9% ,0% 2,4% 2,4% ,0% 9,8% 41
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 52,0% 4,0% 0% 8,0% 0% 12,0% 24,0% 25
Nordurland 61,5% ,0% 3,8% 11,5% ,0% ,0% 23,1% 26
Austurland 60,0% ,0% ,0% ,0% 6,7% ,0% 33,3% 15
Suéurland 33,3% ,0% 11,1% 11,1% ,0% 11,1% 33,3% 9
Hversu oft i venjulegri viku standa eftirfarandi drykkir nemendum til boda i
morgunhléi?: Svali/djus
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Fimm sinnum Fjoldi
Allir 74,0% 6,5% 3,9% 1,3% 14,3% 77
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 66,7% ,0% 3,7% ,0% 29,6% 27
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 83,3% 11,1% 0% 0% 5,6% 18
Nordurland 80,0% 6,7% 6,7% 6,7% ,0% 15
Austurland 80,0% 10,0% ,0% ,0% 10,0% 10
Suéurland 57,1% 14,3% 14,3% ,0% 14,3% 7
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku standa eftirfarandi drykkir nemendum til boda i hadeginu?:

Svali/djus
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Einu sinni Tvisvar sinnum  Prisvar sinnum  Fimm sinnum Fjoldi
Allir 61,0% 20,8% 3,9% 2,6% 1,3% 10,4% 77
Landshlutar Ho6fudborgarsvaedi 80,8% 7,7% ,0% ,0% ,0% 11,5% 26
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 57,9% 10,5% 10,5% 5,3% 0% 15,8% 19
Nordurland 47.1% 41,2% 5,9% 5,9% ,0% ,0% 17
Austurland 50,0% 25,0% ,0% ,0% 12,5% 12,5% 8
Suéurland 42,9% 42,9% ,0% ,0% ,0% 14,3% 7
Hversu oft i venjulegri viku standa nemendum til boda eftirfarandi i skélanum? Kex og
bakarisvorur
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Einu sinni  Tvisvar sinnum  prisvar sinnum  Fimm sinnum Fjoldi
Allir 75,6% 8,7% 8,7% 2,4% 1,6% 3,1% 127
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 74,5% 6,4% 12,8% ,0% ,0% 6,4% 47
sge{}‘éz?ﬁer%iyesm”and 72,0% 8,0% 12,0% 4,0% 0% 4,0% 25
Nordurland 81,5% 11,1% 3,7% 3,7% ,0% ,0% 27
Austurland 77,8% 11,1% ,0% 5,6% 5,6% ,0% 18
Suéurland 70,0% 10,0% 10,0% ,0% 10,0% ,0% 10
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Vidauki 1

Hversu oft i venjulegri viku
standa nemendum til boda
eftirfarandi i skélanum?

Seelgeeti
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Fjoldi
Allir 97,6% 2,4% 126
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 97,9% 2,1% 47
Nordurland 100,0% ,0% 27
Austurland 94,1% 5,9% 17
Sudurland 90,0% 10,0% 10

Hversu oft i venjulegri viku
standa nemendum til boda
eftirfarandi i skélanum?

Gosdrykkir
Sjaldnar en
Aldrei einu sinni Fjoldi
Allir 97,6% 2,4% 126
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 100,0% ,0% 47
Nordurland 96,3% 3,7% 27
Austurland 94,1% 5,9% 17
Suéurland 90,0% 10,0% 10
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Vidauki 1

Er unnid i samraemi vid handbok
Manneldisrads/Lyoheilsustodvar fyrir starfsfolk
skolamotuneyta?

Ja, ad mestu Ja, ad Ja, en ad Nei, handbokin
eda Ollu leyti miklu leyti litlu leyti er ekki notud Fjoldi
Allir 23,1% 41,3% 12,4% 23,1% 121
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 31,8% 50,0% 2,3% 15,9% 44
e o uniand 16,0% 36,0% 12,0% 36,0% 25
Nordurland 28,0% 32,0% 20,0% 20,0% 25
Austurland 17,6% 29,4% 23,5% 29,4% 17
Suéurland ,0% 60,0% 20,0% 20,0% 10

Hvad lysir best, ad pinu mati, andramslofti i matsal/sveedi nemenda a annatima?

Mjog mikill Frekar mikill R6 og spekt er
havadi er i havadi er i . Litill havadi er i yfirleitt i
matsal/svaedi matsal/svaedi Aseaettanlegur matsal/svaedi matsal/svaedi
nemenda nemenda havabdi nemenda nemenda Fjoldi
Allir 2,4% 17,7% 45.2% 21,0% 13,7% 124
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 4.2% 29,2% 39,6% 20,8% 6,3% 48
Reykjanes, Vesturland
og Vestfirgir 4,2% 12,5% 41,7% 20,8% 20,8% 24
Nordurland ,0% ,0% 61,5% 15,4% 23,1% 26
Austurland ,0% 31,3% 25,0% 25,0% 18,8% 16
Suéurland ,0% ,0% 70,0% 30,0% ,0% 10
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Vidauki 1

A0 pinu aliti, hversu mikid frambod er af gédu kennsluefni um
heilsusamlega lifshaetti? naeringu

Frambod er
Frambod er  Frambod er  hvorki miki® Frambod er  Frambod er
mjog mikid frekar miki® né litid fremur litid mjog litid Fjoldi
Allir 7,1% 28,3% 39,4% 24,4% ,8% 127
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 17,0% 23,4% 36,2% 23,4% ,0% 47
e o uniand 3,8% 38,5% 38,5% 19,2% 0% 26
Nordurland ,0% 30,8% 50,0% 15,4% 3,8% 26
Austurland ,0% 16,7% 44,4% 38,9% ,0% 18
Sudurland ,0% 40,0% 20,0% 40,0% ,0% 10
A0 pinu aliti, hversu mikid frambod er af gédu kennsluefni um
heilsusamlega lifsheetti? hreyfingu
Frambod er
Frambod er  Frambod er  hvorki miki® Frambod er  Frambod er
mjog mikid frekar miki® né litid fremur litid mjog litid Fjoldi
Allir 3,9% 35,4% 36,2% 22,8% 1,6% 127
Landshlutar Hoéfudborgarsvaedi 10,6% 34,0% 29,8% 25,5% ,0% 47
e o uniand 0% 42,3% 38,5% 19,2% 0% 26
Nordurland ,0% 26,9% 50,0% 15,4% 7,7% 26
Austurland ,0% 27,8% 44,4% 27,8% ,0% 18
Sudurland ,0% 60,0% 10,0% 30,0% ,0% 10

Bls 13



