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Netkdonnun i1 leikskolum

» Ollum (257) leikskdlastjérum send beidni
um patttoku i netkbnnun med moguleika a
postkdnnun pegar pess var oskaod.

o Eftir itrekanir barust 207 svor eda 80,5%
svarhlutfalli.
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Hlutfall leikskola sem fjallar um hreyfingu og naeringu i
handbok eda namskra skolans

100 95,7

90

80

70
60 -

% 50 -

41,5

40 -

30 A

20 -
10 -

Hollustu faeedunnar sem Hreyfingu barna Seelgeetisgjafir
bdérnunum bydst i foreldra/annarra til
skolanum barna & skélatima




Ahersla leikskéla & ad 6ll born hreyfi sig daglega
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patt i hreyfileikjum barna

Hlutfall leikskdla par sem starfsfolk skolans tekur
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Hlutfall leiksskola med skipulagoar hreyfistundir
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Hlutfall leikskola med avaxtatima fyrir bérnin
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Hlutfall leikskdla med drykkjarmjolk med

hadegisverdi og siddegishressingu daglega
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Fjoldi skipta sem tilteknar feedutegundir
eru a bodstolum i leikskola
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Hlutfall leikskola par sem bdrnin fa seetindi, seetabraud eda
sykrada svaladrykki vikulega eda oftar
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Konnun medal grunnskolastjora

e Beionin um patttdku 1 konnun send i
tolvuposti.

« Spurt um stefnu skdlans og skoélastarf sem
snerti m.a. hreyfingu, naeringu, og lidan.

« Eftir itrekanir 1 tolvuposti og i sima svorudu
134 skolastjornendur af 179 eda 74,9%
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Hlutfall grunnskola sem fjallar um tiltekna peetti i stefnu sinni
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Hlutfall skdla med faerri en 3, 3, og fleiri en 3 kennslustundir i
Iprottum/dansi & viku fyrir nemendur i 5.-7. bekk
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Adgerair skola
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Hlutfall skola sem hafa fisk tvisvar i viku
0g graenmeti og avexti daglega
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Hlutfall skola sem hafa fisk tvisvar i viku
0g graenmeti og avexti daglega
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Hlutfall skola sem hafa aldrei sykrada

svaladrykki, setabraud eda satindi & bodstolum
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morgunhléi
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Mat skolastjornenda a havada i
matsal/svaedi nemenda a annatima
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Samantekt |

e Vida er unnid gott starf i grunnskolum og
leikskolum vid ad skapa adstodu til
heilsusamlegra lifshatta barna, pott greinilega
megi gera betur:

— Vida i grunnskolum ma baeta adstdédu og hvatningu til
hreyfingar utan hefdbundinna iprottatima

— Fjoldi iprottatima i viku ekki alls stadar fullneegjandi
samkvaemt krofum adalnamsskrar

— [ mérgum leikskélum meetti tryggja betur ad 61l born fai
hreyfingu, m.a. med patttoku starfsfolks i hreyfileikjum
barna
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 Framboo a mat og drykk

— Matur og drykkur i leikskolum virdist almennt vera i
samraemi vid radleggingar Lyoheilsustodvar, en sidur i
grunnskola

— Nanast enginn grunnskoli er med saelgeeti eda
gosdrykki i booi fyrir nemendur

— Tilt6lulega fair grunnskolar (25%) hafa sykrada
svaladrykki i morgunhléi

— Aberandi litid af greenmeti og avoxtum i grunnskélum
— Mjo6g olikt matar- og drykkjarframbod milli skdla og
hollustan mismikil
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