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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007

Samantekt

Vida um land er unnid gott starf i leikskdlum og grunnskolum vid ad skapa adstéou til
heilsusamlegra lifshatta barna med aherslu & hreyfingu og naeringu en & mérgum stédum
meetti gera betur.

I meirihluta skéla hefur verid unnin gd stefna i leik- og grunnskélum hvad petta vardar.
Ekki fara po alltaf saman stefna grunnskola og adgerdir - og oft er unnid mjog gott starf
bott pad komi ekki fram i stefnu eda skolanamsskra. Hvad leikskoélana vardar meetti vera i
morgum peirra meira um skipulagdar hreyfistundir i stundaskrd og meiri patttaka
starfsmanna i hreyfistundum barnanna. Til ad audvelda petta parf ad beata adgengi ad
adstodu til hreyfingar, pannig ad allar leikskélastofnanirnar hafi adgang ad iprottasal. |
grunnskolunum meetti aftur & moti leggja meiri aherslu & ad hvetja nemendur til hreyfingar
utan hefébundinna iprottatima.

Matur og drykkjarvorur i leikskolum og grunnskolum virdist ad einhverju leyti vera i
samremi vid radleggingar Lyodheilsustodvar, helst metti baeta frambod af fiski i
grunnskolum og draga dar frambodi & unnum kjétvorum & badum skolastigum. Litid
frambod er af greenmeti i leikskdlum og avoxtum og graenmeti i grunnskélum.

I mjog faum grunnskolum standa gosdrykkir eda seelgati til boda. Nokkud er um ad bodid
sé upp & kex eda kokur i kaffitimum i leik- og grunnskélum og téluvert er um ad sykradar
mjolkurvoérur standi til boda i grunnskélum sem og seetar bakarisvorur.

Nokkud olikt er a milli skdla, a bd&dum skdlastigum, hvada matur og drykkir standa til
boda og hollustan misjofn.

Jorlaug Heimisdottir
verkefnisstjori Allt hefur ahrif, einkum vid sjélf!
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Sveitarfelog sem taka patt i verkefninu
Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
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Inngangur

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! er verkefni & vegum Lydheilsustodvar sem unnid er i
samstarfi vid sveitarfélog & Islandi. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad studla ad
heilbrigdum lifshattum barna og fj6lskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og baett
mataraedi. bar er medal annars verid ad bregdast vid peirri proun ad kyrrseta er ad aukast
og neysluvenjur ad breytast. Samkveemt nidurstodum malinga skolasvids Midstodvar
heilsuverndar barna, fra é&rinu 2006, eru 20,8% grunnskola barna & stor-
Reykjavikursvaedinu yfir kjorpyngd.

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! hofst formlega haustid 2005 og er fyrri hluta verkefnisins
ad ljuka na tveimur arum sidar og seinni hluta lykur arid 2010.

I upphafi ars 2005 var leitad til sveitarfélaga um samstarf. Sveitar- og baejarstjornir i 24
sveitarfélogum akvadu ad taka patt i verkefninu. I hverju pessara sveitarfélaga starfar
styrihdpur verkefnisins og er par 16gd ahersla & ad hann vinni stefnu- og adgerdaéaetiun
sveitarfélagsins fyrir hreyfingu og naeringu.

Vid upphaf verkefnisins, arid 2005, var stadan konnud & hverjum stad. Kannanir voru
lagdar fyrir grunn- og leikskolastjora, born i 6., 8. og 10. bekk og foreldra barna i 6. bekk.
Sem lidur i ad meta verkefnid var aftur 16gd kénnun fyrir leik- og grunnskélastjora vorid
2007. Auk pess hafa verid skilgreindir paettir sem taldir eru peir velgengispettir sem purfa
ad vera til stadar svo ad markmid verkefnisins naist.

Til ad meta porf fyrir adgerdir og arangur verkefnisins i patttakandi sveitarféelogum hafa
nidurstédur kannananna verid greindar fyrir hvert peirra og peer nyttar i stefnumétunar- og
adgerdaaztlunarvinnu sveitar- eda beaejarfélagsins.

Jorlaug Heimisdottir, verkefnisstjori Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!, hefur leitt petta
starf sveitarfélaganna og haldid fundi tvisvar & ari & sidustu premur arum med
styrihdpunum i sveitarféelogunum sem taka patt og 6drum sem ad verkefninu koma. par
hafa nidurstédur kannananna medal annars verid kynntar fyrir bajar- og
sveitarstjornendum, sem og embettisménnum sveitarfélaganna. NG eru flest sveitarfélogin
langt komin vid gerd stefnu- og adgerdaraatlunar. baer eru sidan lagdar fyrir bajar- og
sveitarstjornir til sampykktar og hafdar til hlidsjonar vio gerd fjarhagsasetlunar
sveitarfélagsins ar hvert. Holmfriour porgeirsdéttir, naeringarfreedingur hja Lydheilsustod,
hefur haldid tveggja klukkustunda langt fraedsluerindi fyrir starfsfolk leik- og grunnskola
og skolamotuneyta i péatttakandi sveitarfélogum. Ad auki héldu neringarradgjafarnir
Borghildur Sigurgeirsdottir og Elin Hardardéttir erindi fyrir matrada leikskdla, pa sem sja
um framreidslu matar i grunnsk6lum og verktaka sem sja um matseld fyrir grunnskola i
sveitar- og baejarfélogum sem taka patt.

I jandarmanudi arid 2006 var haldinn fjélmennur samradsfundur & Nordica hotel med
fulltrum allra patttakandi sveitarfélaga.

| pessari skyrslu eru birtar helstu nidurstédur peirrar vinnu sem hefur farid fram i
patttakandi sveitarfélogum, sem og nidurstodur Ur kénnunum sem lagdar voru fyrir alla
leik- og grunnskolastjora & Islandi arid 2007.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007

Aoferd

I mai arid 2007 sendi Lydheilsustdd 6llum leik- og grunnskolastjorum a landinu beidni um
patttoku i konnun & verkefninu Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! I konnuninni var spurt
um stefnu skolans og skoélastarf sem snerti hreyfingu, neringu og lidan, svo og um
adbunad nemenda, medal annars frambod & mat i skolanum.

Kodnnun var send til 286 leikskdlastjora & 6llu landinu og béarust svor fra 217 leikskolum,
sem samsvarar 75,9% svarhlutfalli. Konnunin var einnig send til 174 grunnskdlastjora a
Ollu landinu og béarust svor fra 126 peirra, sem samsvarar 72,4% svarhlutfalli.

Stefnukort verkefnisins (sj& mynd 1) synir pa peetti sem taldir eru peir velgengnispeettir
(critical success factors) sem purfa ad vera til stadar svo ad markmid verkefnisins naist.
Velgengnispeettirnir eru: fjarmagn, mannaudur sem parf ad virkja, ferlar og ahrif peirra.

Fjarmal Mannaudur Ferli Ahrif/nidurstada Markmid

Hvert sveitarfélag maétar
eigin stefnu og
adgerdadastiun um
lifshastti barna og
fiplskyldna peirra med
aherslu 4 aukna hreyfingu
og bastt matarazdi..

Heilsusamlegra umhv erfi

Stjomsysla sveitarfélaga i sveitarfélagi, skélum og

T.d fijdlskyldusvid. skdlasvid
fraadslusvid

Lydheilsustod leiksskélum med dherslu

4 hreyfingu og nasringu.

Studla ad

: = 5 = 3 Vishorf og reynsla heilbrigdum
Sveitarfélog bera Slnfnar}lr og félagasamtok innan Skipulagt ferli til a6 i i B & g
kostnad af eigin sveitafélags . 2 : 2 lifshattum barna,
Rl R T.d skélastofnanir, ibrétta- o virkja/hvetja foreldrafiplsk heilbrigdan lifsstil med folk

9 til heilbrigdari lifsstils dherslu & hreyfingu og ungs Tolks og

tengslum vid témstunda-hreyfingin, e fiolskyldna peirra
verkefnid foreldrafélag qu-

med aherslu a
aukna hreyfingu og
bastt matarasoi.

Heilsugassla Skipulagt ferli |
Skdlaheilsugassla, ung og heilbrigdisfrazdsiu fyrir
smabamavernd skolabom varBandi

Samvinna‘samrad milli
Ly8heilsustodvar
heilsugazslunnar og

heilbrigdan lifsstil.

Rafraenn gagnagrunnur
a landsvisu auk
reglulegra kannana til

bekking, fazmi og venjur
bama vardandi
heilbrighan lifsstil med
aherslu a hreyfingu og
naaringu

embasttismannalstjdrmsysiu i

sveitarfélagum ad meta ferli og arangur

adgerda.

Hugmyndafradi;
Leitast verdur vid ad vekja folk til umhugsunar um eigin heilsu og velferd, styrkja born og unglinga til sjalfsabyrgdar og gera peim betur kleift ad taka akvar@anir sem studla ad
basttri heilsu. Einnig ad studla ad basttri adstddu og umhverfi med tilliti til hreyfingar og mataraedis i hverju sveitarfélagi.

Mynd 1.  Stefnukort verkefnisins
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Nidurstoour
Adgerdir i sveitarfélogum sem taka patt

Vid myndun styrihdpa Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! i hverju sveitarfélagi lagdi
verkefnisstjori verkefnisins til ad peir sem teekju seeti styrihopi vidkomandi sveitarfélags
veaeru embeettismenn/starfsmenn sveitarfélagsins, svo sem af fraedslu-, fjolskyldu- og
iprétta- og tomstundasvidi, fulltriar stofnana og félagasamtaka innan sveitarfélagsins, t.d
skélastofnana, iprétta- og tomstundahreyfinga og foreldrafélaga sem og unglinga. Einnig
voru fulltriar skolaheilsugaeslu heilsugeslustédva & hverjum stad fengnir til ad taka seeti i
styrihdpnum. OIl patttakandi sveitarfélog hafa myndad styrihdp med fulltrGum
ofangreindra stofnana og félagasamtaka. Pé er einungis eitt sveitarfélag af 24 med ungling
starfandi i hopnum sem reyndist g6d vidbot.

A hverju &ri hefur verkefnisstjori haldid 2-3 vinnufundi med styrih6pi sveitarfélaganna.

Af peim 24 sveitarfélégum sem taka patt eru lang flest komin med sampykkta stefnu og
adgerdaaztlun eda han liggur frammi til sampykktar hja sveitar- og baejastjérnum.

Oll patttokusveitarfélogin hafa fengid nidurstodur kannanna fra arinu 2005 greindar fyrir
sveitarfélagio og hafa 6ll sveitarfélogin, sem pegar hafa unnid stefnu- og adgerdaéeetiun,
nytt ser nidurstodur kannananna og leidsogn verkefnisstjora verkefnisins vid pa vinnu.

Af 25 sveitafélogum hafa 22 nytt sér ad fa neringarfreeding fra Lydheilsustdd til ad halda
fredsluerindi fyrir starfsfolk leik- og grunnskéla. Og sami fjoldi hefur pegid erindi fra
6drum adilum & vegum Lydheilsustddvar.

Arid 2007 wvoru fleiri grunnskoélastofnanir sem sdgdust fylgja radleggingum
Lydheilsustodvar um skélamétuneyti en arid 2005.

Lydheilsustod hefur verid unnid i géou samstarfi vid skolasvido Midstodvar heilsuverndar
barna (MHB), vid gerd freedsluefnisins 6H heilsunnar (hugrekki, hamingja, hvild,
hollusta, hreyfing og hreinleti). 1 pvi samstarfi hefur verid unnid fraedsluefni fyrir
grunnskolabdrn & aldrinum 6 ara til 12 ara, asamt fréttabréfi fyrir foreldra tengdu
freedslunni. Vinnufundir hafa verid haldnir einu sinni i viku med Midstdd heilsuverndar
barna vegna gerdar fraedsluefnis fyrir grunnskolabdrn og foreldra peirra. Flestir
skélahjukrunarfraedingar landsins hafa fengid fredsluefnid og freedslufund um notkun
bess.
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Leikskolar

Stefna og skélastarf

100 - 97,2
80
60 -
% 435
40 +
18,7
20
0 -
Hollusta faedunnar sem Hreyfing barna Seelgeetisgjafir Heilbrigdir lifsheettir
bérnunum byadst i foreldra/annarra til barna starfsmanna
skolanum a skolatima

Mynd 2. Hlutfall leikskdla par sem fjallad var um tiltekin atridi i stefnu, handbdk eda
namskra skolans

Eins og fram kemur & mynd 2 var fjallad um hreyfingu barna i stefnu, handbdk eda
nadmskrd i neaer 6llum leikskdlum sem toku péatt i konnuninni. Feerri leikskolar nefndu
hollustu feedunnar og sealgeetisgjafir til barna & skdlatima i stefnu sinni. Adeins um
fimmtungur leikskdla fjalladi um heilbrigda lifshatti starfsmanna i stefnu sinni.

allthefur hrif
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Hreyfing
75 1
M Innandyra
Utandyra
60 53,8
45 - 40,5 37,7
% 33,0
30 A
15,3
15 -
9,8 75
0 T T
Mijag litil Frekar litil Hvorki mikil né  Frekar mikil Mjog mikil
ahersla liti ahersla

Mynd 3. Aherslur leikskola & ad 6l bérn hreyfi sig daglega innandyra og utan

Pegar kom ad nidurstodum koénnunarinnar & pvi hversu mikil ahersla veeri 16go a ad 6ll
born hreyfi sig daglega kom i 1jés ad ramlega 90% leikskola 16gdu mjég mikla eda frekar
mikla aherslu & hreyfingu utandyra (sja mynd 3). Minni ahersla var 16gd & daglega
hreyfingu innandyra.

Radlagt er ad born taki patt i virkri hreyfingu i minnst 60 minutur & dag. Heildartimanum
ma skipta i styttri einingar yfir daginn, til deemis 10-15 mindtur i senn. Fjélbreytt likamleg
hreyfing er leikskélabdrnum naudsynleg svo pau vaxi edlilega og 6dlist nagan
hreyfiproska.
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50 ~ 48,3
W Innandyra 1 Utandyra

7 34,8

318 333
30 1 259
%
20 - 16,6
10 - 6,0
33
0 | ]
Fjorum sinnum i viku  2-3 sinnum i viku Einu sinni i viku Aldrei
eda oftar

Mynd 4.  Hlutfall leikskdla par sem starfsfolk tekur patt i hreyfileikjum barna

Pegar spurt var hversu oft starfsfolk teki patt i hreyfileikjum barna kom i 1jés talsverdur
munur a svorum leikskolastjora; allt frd pvi ad starfsfolk teki naer daglega patt i
hreyfileikjum barnanna nidur i einu sinni i viku eda aldrei (sj& mynd 4).

allthefur hrif H
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100 +
B Innandyra
Utandyra
76,8
80 - 72,9
60 -
%
40 A
20 - 18,2
7’5 11’9 . 9,3
. N |
brisvar i viku eda oftar Tvisvar { viku Einu sinni { viku eda aldrei

Mynd 5. Hlutfall leikskdla med skipulagdar hreyfistundir i stundaskra

Flestir leikskoélar, eda ramlega 70%, voru med skipulagdar hreyfistundir i stundaskra einu
sinni i viku eda aldrei (sj& mynd 5). Fair leikskélar voru med skipulagda hreyfingu i
stundaskra tvisvar i viku eda oftar. Athygli vekur ad fremur litill munur var & frambodi
skipulagdra hreyfistunda annars vegar innandyra og hins vegar utan.

Leggja parf grunn ad pvi ad hreyfing sé edlilegur hluti af daglegu lifi barna. Hins vegar
eru bérn misvirk strax fra unga aldri. Sum hreyfa sig mikid en énnur eru rolegri i tidinni
og leika sér frekar kyrr & sama stad. Pau sidarnefndu parf ad hvetja sérstaklega og stydja
til ad fa pau til ad hreyfa sig meira. Skipulagdar hreyfistundir i gegnum leik, innandyra
sem utan, eru tilvalin leid til ad na til pessa hdps.
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75 ~

60 -

50,7

45
%
30 ~

15,8
15 -

Serstok likamspjalfuni  Sérstdk likamspjalfun ekki Engin born med sérparfir i
bodi i bodi skolunum

Mynd 6.  Hlutfall leikskdla sem bjéda bérnum med sérparfir sérstaka likamspjalfun

Rumlega helmingur leikskola er med sérstaka likamspjalfun i bodi fyrir born med sérparfir
(t.d. vegna hreyfihdmlunar, proskahomlunar eda ofpyngdar) (sja mynd 6). Athyglisvert er
ad rumlega pridjungur peirra svarar ad engin born med sérparfir séu i skélanum.

Skertur hreyfiproski og énnur proskafravik geta gert bornum erfidara fyrir ad taka patt i
hopleikjum og almennt dregid Ur I6ngun peirra til ad hreyfa sig. bvi fyrr sem gripid er inn
i og unnid med slik fravik, pvi meiri likur eru & ad barnid beeti feerni sina og upplifi
hreyfingu & jakveaedan hatt.

allthefur hrif e
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75
B Adstada i iprottasal ndleegt grunnskola
Adstada i iprottasal sem sveitarfélagid hefur adgang ad
60 - 55,3
454 40,6 39,4
%
28,7
30 A
14,4
15 -
44 47 4,7
11 13
0 I

EkKi i bodi Frekar sleem Hvorki né Frekar g6o Mjég gbéo

Mynd 7. Gedi adstodu fyrir skipulagda hreyfingu leikskdlabarna i ipréttasal nalegt
leikskdla eda ipréttasal sem sveitarfélagid hefur adgang ad

Um helmingur leikskéla hafdi ekki adgang ad adstédu fyrir skipulagda hreyfingu
leikskdlabarna i ipréttasdlum, annad hvort i eigu sveitarfélaga eda iprottasal sem pau
hofou adgang ad (sja mynd 7). Af peim leikskdlum sem hoféu adgang ad iprottasal taldi
stor hluti peirra adstdduna vera mjog goda.

Oll born ettu ad hafa taekifeeri til ad proska hreyfigetu sina gegnum leik i dhugaverdu og
fjolbreyttu umhverfi. Askilegt er ad nanasta umhverfi leikskélabarna hvetji til hreyfingar.
Adgengi ad vel bunum iproéttasélum gerir kennurum kleift ad leyfa bornunum ad stunda
fjolbreytta hreyfingu i gegnum leik i 6ruggu umhverfi. Slikar adsteedur audvelda
kennurum einnig ad vera med einstaklingsmidada hreyfingu.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007

W Midjan morgun
Siddegis
76,8

65,0

15,8 18,5

9,0
4.4 7.5 3,0

Mynd 8.

Daglega 3-4 sinnum iviku  1-2 sinnum i viku Aldrei

Hlutfall leikskola par sem &vaxtatimar voru um midjan morgun og siddegis

Stor hluti leikskola var daglega med avaxtatima fyrir bornin, badi um midjan morgun og
siddegis (sja mynd 8). En 15%-20% leikskdla voru aldrei med avaxtatima fyrir bornin um
midjan morgun eda siddegis.

Samkvaemt radleggingum Lydheilsustodvar er malst til pess ad avextir standi bérnum til
boda alla daga. Bent er & ad gott sé ad skera avextina i hafileg bita sem henta bérnunum
og hafa fjélbreytnina i fyrirrami.
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Daglega 3-4 sinnum i viku 1-2 sinnum i viku Aldrei

Mynd 9.  Hlutfall leikskéla par sem ofangreindir drykkir voru bodnir daglega med
hadegisverdi og siddegishressingu

Rdmlega 20% leikskola budu annad hvort léttmjélk eda nymjolk i hadeginu (sja mynd 9).
Um helmingur leikskéla baud aldrei upp & mjolk med hadegisverdi.

I radleggingum Lydheilsustddvar er maelt med ad vatn sé drukkid med 6llum mat og mjolk
ao auki sé maltidin orkulitil eda kold braudmaltid. Pa er malt med ad bjéda eldri bornum
Dreitil eda léttmjolk og bornum yngri en tveggja ara Stodmjolk.
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Stodumat verkefnis 2007
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Fiskur tvisvar Naggar eda farsvorur ~ Hratt greenmeti Sodid/matreitt Ferskir avextir Unnid samkvemt
sinnum { viku eda aldrei i bodi daglega greenmeti daglega daglega radleggingum
oftar Lydheilsustodvar ad

6llu eda miklu leyti

Mynd 10. Hlutfall leikskéla sem fylgir radleggingum Lydheilsustodvar

Pegar skodad var hvada matur veeri i bodi i hadeginu, kom i ljés ad i rimlega 90%
leikskdla var fiskur i matinn tvisvar i viku eda oftar og i riflega 60% leikskéla voru naggar
eda farsvorur sjaldan eda aldrei i bodi (sj& mynd 10). Um 43% leikskola budu hratt
greenmeti daglega med hadegisverdi en adeins 4,5% leikskdla budu sodid/matreitt
greenmeti daglega. 1 rimum fjordungi leikskola stodu ferskir avextir til boda i hadeginu.
pegar heildarframbod & avoxtum var tekid saman reyndust rimlega 92% leikskola bjoéda
avexti einhvern tima yfir daginn, sumir oftar en einu sinni. Meiri hluti leikskdla landsins
segist vinna samkveemt radleggingum Lydheilsustodvar (handbok fyrir leikskolaeldhds)
ad Ollu eda miklu leyti.

Samkvaemt handbokinni fyrir leikskolaeldhds er lagt til ad fiskur sé & bordum tvisvar i
viku eda oftar og vera stundum med feitan fisk. Valin sé vara med minna en 10g fitu i
hverjum 100g og skodad sé hvada saltmagn sé i unnum vorum. Saltan og reyktan mat atti
ad hafa mjog sjaldan a4 bordum sem adalrétt og farsvorur eda nagga sjaldnar en einu sinni i
viku. Graenmeti atti ad vera & bordum alla daga, hratt og/eda sodid, og gott er ad skera
hratt greenmeti i heaefilega bita fyrir bornin.
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Selgeeti Kex/kdkur is Poppkorn

Mynd 11. Hlutfall leikskola par sem ofangreindar faedutegundir eru & bodstolunum
manadarlega eda sjaldnar

I 6rfaum leikskdolum fengu born selgeti, is eda poppkorn i tilefni af afmaelum eda sem
gjof fra foreldrum (sja mynd 11). pPad var hins vegar algengara ad kex eda kokur veeru a
bodstoélunum i leikskdlum vikulega eda oftar.

Standi kex og kokur til boda atti pad ad vera i héfi, t.d adeins vid sérstok teekifaeri og til
tiloreytingar, og ekki reglulega a akvednum vikuddgum eda degi i manudi. Einnig maetti
vid hatidleg taekiferi nota annad setmeti i stadinn, eins og banana- og dédlubraud.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007

Grunnskolar

Stefna og skélastarf
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Hollusta Hreyfing Frambod Ferdamati Andelg lidan Heilbrigdir
skolamaltida  nemenda utan setinda og nemenda til og nemenda lifsheettir
ipréttatima drykkja fra skola starfsmanna

Mynd 12. Hlutfall grunnskéla par sem fjallad er um tiltekin atridi i stefnu, handbdk eda
namskré skolans

Samkveemt svorum skolastjora er oftar fjallad um hollustu skolamaltida i stefnu skolans en
um hreyfingu nemenda eda andlega lidan (sja mynd 12). Athygli vekur ad i einungis 23%
skola er fjallad um heilbrigdi starfsfélks i stefnu skdlans.
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Mynd 13. Hlutfall grunnskdla med 3 eda fleiri ipréttakennslustundir & viku

Langflestir skolar uppfylla skilyrdi adalnamsskrar um kennslu i ipréttum eda eru med
pbrjar iprottakennslustundir eda fleiri & viku i stundaskrd nemenda & 6llum aldursstigum
(sja mynd 13). Hins vegar uppfylla um 6% skdla ekki skilyrdi adalnamskrar fyrir
unglingastigid.

Radlagt er ad bdrn og unglingar stundi midlungs erfida eda erfida hreyfingu i minnst 60
minutur a dag. Heildartimanum ma skipta upp i styttri einingar yfir daginn, t.d. 10-15
minutur i senn. Til ad meta hreyfinguna er haegt ad mida vid ad pau nai ad madast og/eda
svitna vid hana. | adalnamskra grunnskéla kemur fram ad hverjum grunnskéla sé skylt ad
vera med 3 eda fleiri kennslustundir i iprottum a viku.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007
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Sérstok likamspjalfun Hreyfing fyrir yngri Huvatt til leikja i Hvatt til ad ganga i
i booi nemendur eftir skola friminatum skolann

Mynd 14. Pjonusta og adgerdir grunnskola

Um tveir af hverjum premur skélum hafa sérstaka likamspjalfun i bodi fyrir born med
sérparfir (t.d. vegna hreyfihmlunar, proskahémlunar eda ofpyngdar) (sja mynd 14). Alika
hlutfall skéla hvetur bérn til ad ganga i skolann og til leikja i frimindtum. Teeplega
helmingur skéla bydur yngri nemendum upp a skipulagda hreyfingu eftir skdla.

Regluleg hreyfing er naudsynleg fyrir voxt og proska barna og unglinga og &tti ad vera
sem fjolbreyttust til ad pau nai ad proska hreyfigetu sina. Einfaldasta leidin til ad
vidhalda/auka hreyfingu er ad flétta henni saman vid daglegt lif, t.d. gdngu til og fra skola
og patttoku i leikjum i friminatum sem fela i sér hreyfingu. Born hreyfa sig minna pegar
pau eldast og pvi purfa unglingar ekki sidur & hvatningu og studningi ad halda en yngri
born.
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Mynd 15. Gadi adstddu a skolalédinni sem nemendur hafa til ad hreyfa sig og leika sér

Teeplega 70% skolastjora telur adstodu til hreyfingar & skolaléd vera mjog eda frekar goda
(sja mynd 15).

GOoar adsteedur & skolalod yta undir ad nemendur hreyfi sig en sleemar adsteedur draga par
ar. Deemi um peetti sem parna skipta mali eru sterd og yfirbord skolalédar og adgengi ad
mismunandi leikteekjum og ipréttaahdldum sem henta badum kynjum.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007
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100 ~ 94,1 94,1
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Vatn Nymjolk Léttmjolk/Dreitill
Mynd 16. Daglegt frambod drykkja med hadegisverdi

Arid 2007 budu langflestir grunnskélar daglega upp & vatn og léttmjolk/Dreitil med
hadegisverdi (sja mynd 16) en rimlega einn pridji baud upp & nymjalk.

I radleggingum Lydheilsustodvar er maelt med vatni med 6llum mat og mjolk ad auki sé
maltidin orkulitil eda kold braudmaltid. Pa er meelt med ad bjoda eldri bornum Dreitil eda
léttmjolk.
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eda oftar daglega greenmeti daglega  sjaldnar en einu sinni stefnu
i viku Lydheilsustéovar ad

miklu eda 6llu leyti

Mynd 17. Hlutfall grunnskola sem fylgir radleggingum Lydheilsustddvar um mataraedi i
5.-7. bekk

Teep 80% skolastjora sogdou ad starfsfolk skolaeldhusa fylgi handbdk Lydheilsustodvar
fyrir sk6lamdétuneyti ad miklu eda 6llu leyti (sja mynd 17). Teep 70% skola voru med fisk i
matinn tvisvar i viku eda oftar. I riflega helmingi skola var daglega borid fram hratt
graenmeti med hadegisverdi en sodid eda steikt i mjog faum. | 66% skdla voru naggar eda
farsvorur sjaldnar en einu sinni i viku i matinn. I einungis 30% skola var bodid uppa
avexti i morgunhléi.

I radleggingum Lydheilsustodvar fyrir skolamétuneyti er hvatt til pess ad fiskur sé hafdur i
matinn a.m.k tvisvar i viku, avextir og/eda grenmeti a bodstélnum daglega en farsvorur
eda naggar ttu ad vera a bodstélunum sjaldnar en einu sinni i viku.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007
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Kex eda satar Seelgeeti Gosdrykkir Sykradir Kékomjolk/kako i Sykradar Flatbokur/pitsur,
bakarisvorur avxtadrykkir morgunhléi mjolkuvorur pitsusntdar,
morgunhléi ostaslaufur

Mynd 18. Hlutfall grunnskdla par sem ofangreindar vorur voru aldrei & bodstélunum

Néanast enginn skdli var med gosdrykki eda salgeti i bodi fyrir nemendur og teep 90%
skéla budu aldrei sykrada avaxtadrykki i morgunhléi (sja mynd 18). Um 40% skola budu
nemendum upp a sykradar mjolkurvérur og um helmingur upp a pitsur, pitsusnida og
ostaslaufur.

Melt er med ad bjoda bérnunum avoxt og Dreitil/léttmjolk eda vatn i nestistima um
midjan morgun. Pau bdrn sem borda litid & morgnana purfa p6 ad fa meira, t.d. holla
samloku, Dreitil eda léttmjolk.

Ef adrar mjolkurvorur eru i bodi er askilegt ad pad séu fituminni mjélkurvérur med sem
minnstum vidbattum sykri. Kex eda setar bakarisvorur etti ekki ad vera & bodstélunum
nema vid sérstok teekifeeri.
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Mynd 19. Hlutfall grunnskéla par sem 80% nemenda eda meira bordudu i
skolamétuneytinu

Minni patttaka er i métuneytum grunnskéla & eldri stigum en peim yngri (sja mynd 19). i
riflega 70% skola bordudu meira en 80% nemenda & yngsta stigi i motuneytinu. A eldri
stigum dro ur patttoku og voru rétt um 40% skola sem nadu 80% eda meira af nemendum
& elsta stigi i mat.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!
Stodumat verkefnis 2007
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Mynd 20. Verd a skolamaltidum i grunnskélum

Verd & skolamaltioum var misjafnt milli landshluta (sja mynd 20). Heesta verd
skoélamaltidar i einstokum grunnskola var 390 kr. og pad legsta 190 kr. Medalverd yfir
landid var 254,1 kr.

Til ad jofnudar sé geett & milli ibla sveitarfélags etti pad ad vera markmid hvers
sveitarfélags ad verdskra allra skolastofnana sé samraemd.
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Lokaoro

paer nidurstdour sem hér eru birtar er sa hluti kannana Allt hefur ahrif-verkefnisins sem
nyttur er til ad meta adstodu og adgerdir i skolum. Spurt var um fleiri paetti i kdnnununum
en um péa er ekki fjallad i pessari skyrslu. Sveitarfélog sem taka patt hafa pegar fengid
afhentar nidurstédur sem unnar voru Ur gdégnum koénnunarinnar Heilsa og lifskjor
skolanema og parfagreiningu fyrir sveitarfélagio, samkvemt gatlista Allt hefur ahrif-
verkefnisins.

Efni skyrslunnar, par sem fjallad er um nidurstddur skdlastjorakannanna, varpar ljési a
stddu helstu patta sem varda adsteedur, frambod og hvernig unnid er ad hreyfingu og hollri
neeringu i 6llum leik- og grunnskélum landsins. Skyrslan synir ad & pessum stédum er
unnid mikid og gott starf en einnig ad ymislegt ma gera betur. Par ma einna helst benda &
ad allar skolamaltidir verdi i samreemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um matareaedi.

Nanari greining er fyrirhugud a nidurstédum kannananna, m.a ad bera adstedur og
adgerair i skolastofnunum peirra sveitarfélaga sem taka patt vid sveitarfélog sem ekki taka
patt. Nidurstédur ar kénnunum leik- og grunnskolastjora i patttakandi sveitarfélégum arin
2005 og 2007 hafa verio greindar fyrir hvert og eitt sveitarfélag. Nidurstddur beggja
aranna voru bornar saman til ad meta hvort eitthvad hafi aunnist.

AJ lokum pakkar verkefnisstjori Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! éllum sem ad
verkefninu hafa komid fyrir einkar gott samstarf.
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