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Samantekt

Vida um land hefur verid unnid gott starf i leikskolum og grunnskélum vid ad skapa
adstodu til heilsusamlegra lifshatta barna med aherslu a hreyfingu og naeringu.

I mérgum skélastofnunum 4 islandi, badi leik- og grunnskélum, hefur verid unnin g6
stefna um petta. Stefna skdla og adgerdir fara po ekki alltaf saman og einnig er unnid mjog
gott starf i skolum pott ekki sé fjallad um pad i stefnu eda skdlandmsskra.

Hvad leikskdla vardar pyrfti ad sja til pess ad i stundaskra peirra veeri meiri hreyfing.
Mikilveegt er ad gert sé rad fyrir skipulogdum hreyfistundum og ad starfsmenn taki meiri
patt i hreyfingu barnanna. Til ad audvelda petta parf ad bata adgengi leikskolabarna ad
adstodu til hreyfingar, pannig ad sem flestir leikskdlar hafi adgang ad iprottasal. |
grunnskdélunum er mjog mismunandi hvort nemendur séu hvattir til hreyfingar, svo sem
leikja i friminGtum, i vidbot vid hefdbundna iprottatima.

Matur og drykkur i leiksk6lum og grunnskolum virdist ad talsverdu leyti vera i samrami
vid radleggingar Lydheilsustodvar. Samkvemt kénnuninni 2009 er nokkud um ad bodid
Sé upp & unnar kjotvérum a badum skdlastigum, oftar en radleggingar segja til um, og
meetti draga ur pvi. Neer allir leikskolar i landinu eru med fisk tvisvar i viku eda oftar og
stor hluti grunnskdla einnig. Auka metti frambod af hrau grenmeti i leikskolum en
frambod af avoxtum er par til mikillar fyrirmyndar. I grunnskélum hefur frambod & hrau
graenmeti hins vegar aukist en litid er um ad grunnskélar bjodi upp a avexti i morgunhléi.

Vatn stendur bornum til boda & matmalstimum i ner 6llum leik- og grunnskdélum en taka
meetti it nymjoélk med mat i grunnskélum.

I mjog faum leik- og grunnskolum standa gosdrykkir eda selgeti til boda en draga maetti
ar frambodi & 6drum setum voérum, s.s sykrudum mjolkurvérum, kexi og saetum
bakarisvérum.

Nokkud olikt er & milli skola, & badum skoélastigum, hvada matur og drykkir standa
bérnunum til boda og pvi getur verid mismunandi hversu hollt fedid er sem nemendur i
sama baejarfélagi stendur til boda.

Hvad snertir verd skolamaltida vorid 2009 pa var medalverd a skdlamaltid yfir landid 279
kr. Heesta verd & skolamaltid i landinu var 500 kr. og i einum skdla var skoalmaltidin
Okeypis. Athygli vekur ad mismunandi verd er fyrir skélamaltid innan sama sveitarfélags.
Til ad jofnudar sé geett & milli ibua sveitarfélagsins etti pad ad vera markmid hvers
sveitarfélags ad verdskra allra skdlastofnana sé samraemd.

Jorlaug Heimisdottir
verkefnisstjori Allt hefur ahrif, einkum vig sjalf!
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Inngangur

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! er verkefni & vegum Lydheilsustédvar sem unnid er i
samstarfi vid sveitarfélog a Islandi. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad studla ad
heilbrigdum lifshattum barna og fjélskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og beett
matareedi. bar er medal annars verid ad bregdast vid peirri proun ad kyrrseta er ad aukast
og neysluvenjur ad breytast. Samkveemt nidurstodum melinga skdlasvids Midstodvar
heilsuverndar barna, frd arinu 2006, eru 20,8% grunnskolabarna a stor-Reykjavikur-
sveedinu yfir kjorpyngd.

Vid upphaf verkefnisins, arid 2005, var stadan kdnnud. Kannanir voru lagdar fyrir grunn-
og leikskolastjora, born i 6., 8. og 10. bekk og foreldra barna i 6. bekk. Sem lidur i ad meta
verkefnid var aftur 16gd kénnun fyrir leik- og grunnskélastjora vorid 2007 og 2009.

| pessari skyrslu eru birtar helstu nidurstédur tr konnunum sem lagdar voru fyrir alla leik-
0g grunnskdlastjora a Islandi arid 20009.

Lyoheilsustod  hefur verio i g6du samstarfi vid skolasvid Heilsugeeslu
héfudborgarsvaedisins, adur Midstédvar heilsuverndar barna (MHB), vid gerd
freedsluefnisins 6H heilsunnar  (hugrekki, hamingja, hvild, hollusta, hreyfing og
hreinleti). | pvi samstarfi hefur verid unnid freedsluefni fyrir grunnskoélabérn & aldrinum 6
ara til 16 ara, asamt frettabréfi fyrir foreldra tengdu fraeedslunni. Nanari upplysingar um
verkid ma finna & www.6h.is

Aoferd

[ april &rid 2009 sendi Lydheilsustod ollum leik- og grunnskolastjorum & landinu beidni
um patttoku i konnun & verkefninu Allt hefur &hrif, einkum vid sjalf! I kénnuninni var
spurt um stefnu skélans og skolastarf sem snerti hreyfingu, naringu, lidan og fleiri paetti,
svo 0g um adbunad nemenda, medal annars frambod & mat i skdlanum.

Kdnnun var send til 286 leikskolastjora a 6llu landinu og barust svor fra 249 leikskolum,
sem samsvarar 86,2% svarhlutfalli. Einnig var send kénnun til 175 grunnskolastjora & 6llu
landinu og barust svor fra 130, sem samsvarar 74,9% svarhlutfalli
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Nidurstoour
Leikskolar

Stefna og skolastarf

100 1

80 4 771

60
% 44,9
40 4
22,4
20 4
04
Hollustu feedunnar sem Hreyfingu barna Seelgeetisgjafir Heilbrigdir lifshaettir
bérnunum bydst i skdlanum foreldra/annarra til barna & starfsmanna

skélatima

Mynd 1.  Hlutfall leikskéla par sem fjallad var um tiltekin atridi i stefnu, handbdok eda
namskra skolans

Eins og fram kemur & mynd 1 var fjallad um hreyfingu barna i stefnu, handbdk eda
namskra i naer 6llum leikskdlum sem toku patt i konnuninni. Feerri leikskolar nefndu i
stefnu sinni hollustu fedunnar og selgetisgjafir til barna & skdlatima. Adeins um
fimmtungur leikskéla fjalladi um heilbrigda lifsheetti starfsmanna i stefnu sinni.
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Hreyfing
75
B Innandyra
Utandyra
60 - 55,6
i 43,2
4 38,9
%
30,0
30 -
21,0
15 1
4,1 4,2
16 1,3 ’ :
0 | m— : [ | 00 :
Mjog litil &hersla  Frekar litil Hvorki mikil né  Frekar mikil Mjog mikil
litil ahersla

Mynd 2. Aherslur leikskola & ad 61l born hreyfi sig daglega innandyra og utan

Pegar kom ad pvi hversu mikil ahersla veeri 16gd & ad 61l born hreyfi sig daglega kom i
ljos ad rumlega 90% leikskola 16gdu mjog mikla eda frekar mikla aherslu & hreyfingu
utandyra (sja mynd 2). Minni &hersla var 16gd & daglega hreyfingu innandyra.

Radlagt er ad born taki patt i virkri hreyfingu i minnst 60 minatur & dag. Heildartimanum
ma skipta i styttri einingar yfir daginn, til deemis 10-15 mindtur i senn. Fj6lbreytt likamleg
hreyfing er leikskolabérnum naudsynleg svo pau vaxi edlilega og 0dlist naegan
hreyfiproska.
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M Innandyra Utandyra
50 -

413 397 40,0
40 -

28,9
30 1 26,3
%
201 167
10 -
52
2,1
0 : [
Fjérum sinnum i viku  2-3 sinnum i viku Einu sinni i viku Aldrei

eda oftar

Mynd 3. Hlutfall leikskéla par sem starfsfdlk tekur patt i hreyfileikjum barna

Pegar spurt var hversu oft starfsfolk teki patt i hreyfileikjum barna kom i 1jés talsverdur
munur & svorum leikskdlastjora; allt fra pvi ad starfsfolk teeki neer daglega patt i
hreyfileikjum barnanna nidur i einu sinni i viku eda aldrei (sja mynd 3).
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100 ~
M Innandyra Utandyra
80 - 74.4 76,7
60 -
%
40 ~
20 - 14,5 15,0
- . -

Prisvar i viku eda oftar Tvisvar i viku Einu sinni i viku eda aldrei

Mynd 4.  Hlutfall leikskéla med skipulagdar hreyfistundir i stundaskré

Flestir leikskolar, eda ramlega 70%, voru med skipulagdar hreyfistundir i stundaskra einu
sinni i viku eda aldrei (sj& mynd 4). Fair leikskdlar voru med skipulagda hreyfingu i
stundaskrd tvisvar i viku eda oftar. Athygli vekur ad fremur litill munur var & frambodi
skipulagdra hreyfistunda annars vegar innandyra og hins vegar utan.

Leggja parf grunn ad pvi ad hreyfing seé edlilegur hluti af daglegu lifi barna. Hins vegar
eru born misvirk strax fra unga aldri. Sum hreyfa sig mikid en onnur eru rolegri i tidinni
og leika sér frekar kyrr & sama stad. Pau sidarnefndu parf ad hvetja sérstaklega og stydja
til ad fa pau til ad hreyfa sig meira. Skipulagdar hreyfistundir i gegnum leik, innandyra
sem utan, eru tilvalin leid til ad na til pessa hops.
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50 47,7
40 -
35,8
30 4
%
201 16,5
10 -
0
Sérstok likamspjalfun i bodi Sérstok likamspjalfun ekki i Engin born med sérparfir i
bodi skélunum

Mynd 5. Hlutfall leikskéla sem bjéda bornum med sérparfir sérstaka likamspjéalfun

Teeplega helmingur leikskéla var med serstaka likamspjalfun i bodi fyrir born med
sérparfir (t.d. vegna hreyfindmlunar, proskahémlunar eda ofpyngdar) (sja mynd 5).

Skertur hreyfiproski og 6nnur proskafravik geta gert bérnum erfidara fyrir ad taka pétt i
hopleikjum og almennt dregid Ur 16ngun peirra til ad hreyfa sig. pvi fyrr sem gripid er inn
i og unnid med slik fravik, pvi meiri likur eru & ad barnid beti feerni sina og upplifi
hreyfingu & jakveedan hatt.

allt hefur éhn’f _ 11
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50 -
46,3

W Adstada i ipréttasal nalegt grunnskdla

41,1
| Adstada i ipréttasal sem sveitarfélagiod
40 hefur adgang ad
35,0 gand 34,7
30 -
%
20 - 19,2
14,7
10
33
™21
05 11 09 11 '
0 []

Ekki i bodi Mjog slem  Frekar slem Hvorki né Frekar g6o Mjog géo

Mynd 6. Gadi adstodu fyrir skipulagda hreyfingu leikskdlabarna i ipréttasal nalaegt
leikskola eda iprottasal sem sveitarfélagid hefur adgang ad

Teeplega helmingur leikskéla hafdi ekki adgang ad adstodu fyrir skipulagda hreyfingu
leikskolabarna i ipréottasélum, annad hvort i eigu sveitarfélaga eda annarra (sjad mynd 6).
Af peim leiksk6lum sem hofou adgang ad ipréttasal taldi stor hluti peirra adstéduna vera
mjog goda.

Oll born attu ad hafa taekifzeri til ad proska hreyfigetu sina gegnum leik i dhugaverdu og
fjolbreyttu umhverfi. Z&skilegt er ad nanasta umhverfi leikskolabarna hvetji til hreyfingar.
Adgengi ad vel banum ipréttasélum gerir kennurum kleift ad leyfa bérnunum ad stunda
fiolbreytta hreyfingu i gegnum leik i 6ruggu umhverfi. Slikar adstedur audvelda
kennurum einnig ad vera med einstaklingsmidada hreyfingu.
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Neering

100
W Midjan morgun = Siddegis
0 840

80 -
71,2
70
60
% 50 A
40

30
20,2

20 1 12,7

10 20 34 12 572 .
0 I

Daglega 3-4 sinnum i viku 1-2 sinnum i viku Aldrei

Mynd 7. Hlutfall leikskola par sem avaxtatimar voru um midjan morgun og siddegis

Flestir leikskdlar voru daglega med avaxtatima fyrir bornin, baedi um midjan morgun og
siddegis (sja mynd 7).

Samkvaemt radleggingum Lydheilsustodvar er meelst til pess ad avextir standi bornum til
boda alla daga. Bent er & ad gott sé ad skera avextina i heafileg bita sem henta bérnunum
og hafa fjélbreytnina i fyrirrami.

allt hefur hrif 13



LYDHEILSUSTOD

99,5
100
W Léttmjolk/dreitill
Nymjdlk
80 - - .
m Sykradir avaxtadrykkir
60 - 53,2
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40 -
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2310 24,5
20 | 18,1
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0- — . ‘
Daglega 3-4 sinnum i viku  1-2 sinnum i viku Aldrei

Mynd 8.  Hlutfall leikskéla par sem ofangreindir drykkir voru i bodi med hadegisverdi

Um 20% leikskola budu annad hvort 1éttmjolk eda nymjolk daglega i hadeginu (sja mynd
8). Um helmingur leikskola baud aldrei upp & mjolk med hadegisverdi. I naer éllum
leikskolum var aldrei bodid upp & sykrada avaxtadrykki i hadeginu.

i radleggingum Lydheilsustddvar er malt med ad vatn sé drukkid med 6llum mat og mjolk
ad auki sé maltidin orkulitil eda kold braudmaltid. b4 er maelt med ad bjoda bornum eldri
en tveggja ara léttmjolk og bornum yngri en tveggja ara Stodmjolk. Asteda pesss ad melt
er med fituminni mjélk og mjolkurvérum i stad nymjélkur, rjoma og afurda Ur pessum
vorum er st ad per innihalda hlutfallslega mikid af mettadri fitu. Mettada fitan haekkar
LDL-kdlesterol i blodi (vonda kélesterdlid) en pad eykur hettu & hjarta og eedasjukdomum
a fullordinsarunum.
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100 ~
80 -
60 -
40 +
20 -
0
Fiskur tvisvar Naggar eda Hratt greenmeti 4 Sodid/matreitt Ferskir avextir Unn|6 samkvaemt
sinnum i viku eda farsvorur aldrei i sinnum i viku eda  greenmeti a.m.k.  daglega i hadegi radleggingum
oftar bodi oftar einu sinni i viku Lydheilsustddvar
eda oftar ad 6llu eda miklu
leyti

Mynd 9.  Hlutfall leikskola sem fylgja radleggingum Lydheilsustodvar

Pegar skodad er hvada matur var i bodi i hadeginu, kemur i 1jés ad i naer 6llum leikskélum
var fiskur i matinn tvisvar i viku eda oftar og i riflega 75% leiksk6la voru naggar eda
farsvorur sjaldan eda aldrei i bodi (sja@ mynd 9). Um 60% leikskola budu hrétt greenmeti
fjorum sinnum i viku eda oftar med hadegisverdi og ner allir budu sodid eda matreitt
graenmeti einu sinni iviku eda oftar. I ramum fjordungi leikskola var daglega bodid upp &
ferska avexti i hadeginu. Pegar heildarframbod & avoxtum var tekid saman reyndust
ramlega 90% leikskdla bjoda avexti einhvern tima yfir daginn, sumir oftar en einu sinni
(nidurstddur ekki syndar). Mikill meirihluti leikskdla landsins segist vinna samkvemt
radleggingum Lydheilsustodvar (handbok fyrir leikskélaeldhis) ad 6llu eda miklu leyti.

I handbdkinni fyrir leikskolaeldhus er lagt til ad fiskur sé & bordum tvisvar i viku eda oftar
og vera stundum med feitan fisk. Hvad kjotvoru snertir sé valin sé vara med minna en 10 g
fitu i hverjum 100 g og skodad sé saltmagnid i unnum vérum. Saltan og reyktan mat atti
ad hafa mjog sjaldan & bordum sem adalrétt og farsvorur eda nagga sjaldnar en einu sinni i
viku. Graenmeti atti ad vera & bordum alla daga, hratt og/eda sodid, og gott er ad skera
hratt greenmeti i heefilega bita fyrir bornin.

allt hefur éhn’f _ 15
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99,6 98,8 97,1

100 ~

80 -

60

%

40

20 -

Seelgeeti Kex/kokur is Poppkorn

Mynd 10. Hlutfall leikskdla par sem ofangreindar fedutegundir eru & bodstélunum
manadarlega eda sjaldnar

[ drfaum leikskélum fengu born seelgeeti, is eda poppkorn i tilefni af afmalum eda sem
gjof fra foreldrum (sj& mynd 10). Heldur algengara var ad kex eda kokur veeru &
bodstélunum i leiksk6lum manadarlega eda oftar.

Standi kex og kokur til boda etti pad ad vera i hofi, t.d adeins vid sérstok teekifeeri og til
tilbreytingar, og ekki reglulega a akvednum vikuddgum eda degi i manudi. Einnig meetti
vid hatidleg tekifaeri nota annad setmeti i stadinn, eins og t.d banana- og dédlubraud.
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Grunnskolar

Stefna og skolastarf

100 ~
80,3
80 -
68,5
62,2 63,8
60 -
% 433
40 ~
29,9
20 -
0 T T
Hollusta Hreyfing Frambod Ferdamati Andleg lidan Heilbrigdir
skdlaméltida  nemenda utan setindaog  nemenda til og nemenda lifshaettir
iprottatima drykkja fré skola starfsmanna

Mynd 11. Hlutfall grunnskdla par sem fjallad er um tiltekin atridi i stefnu, handbok eda
namskré skolans

Samkveaemt svorum skolastjora er algengara ad fjallad sé um hollustu skolamaltida i stefnu
skéla en um hreyfingu nemenda eda andlega lidan (sja mynd 11). | rdmlega 60%
grunnskdla er fjallad um frambod s&tinda og drykkja og ferdamata nemenda til og fra
skola. Athygli vekur ad i einungis 30% skola er fjallad um heilbrigdi starfsfolks i stefnu
skolans.

allt hefur éhn’f _ 17
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Hreyfing

100 - 96,8 96,7

93,8

80

60 -

%

40

20 -

1.-4. bekkur 5.-7. bekkur 8.-10. bekkur

Mynd 12. Hlutfall grunnskdla med 3 eda fleiri iprottakennslustundir & viku

Langflestir skolar uppfylla skilyrdi adalndmskrar um kennslu i ipréttum eda eru med prjar
ipréttakennslustundir eda fleiri & viku i stundaskrd nemenda & 6llum aldursstigum (sja
mynd 12). Hins vegar uppfylla um 6% skola ekki skilyrdi adalnamskrar fyrir
unglingastigid.

Radlagt er ad born og unglingar stundi midlungs erfida eda erfida hreyfingu i minnst 60
minatur & dag. Heildartimanum ma skipta upp i styttri einingar yfir daginn, t.d. 10-15
minatur i senn. Til ad meta hreyfinguna er haegt ad mida vid ad nemendur nai ad madast
og/eda svitna vid hana. | adalnamskra grunnskéla kemur fram ad hverjum grunnskola sé
skylt ad vera med 3 eda fleiri kennslustundir i ipréttum & viku.
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Mynd 13. Pjénusta og adgerdir grunnskéla

Um tveir af hverjum premur skélum hafa sérstaka likamspjalfun i bodi fyrir bérn med
sérparfir, t.d. vegna hreyfihdmlunar, proskahémlunar eda ofpyngdar (sja mynd 13). I um
80% skola eru bornin hvétt til ad ganga i skdlann og til leikja i friminGtum. Rdmlega
helmingur skéla bydur yngri nemendum upp & skipulagda hreyfingu eftir skéla einu sinni i
viku eda oftar.

Regluleg hreyfing er naudsynleg fyrir voxt og proska barna og unglinga og &tti ad vera
sem fjolbreyttust til ad pau nai ad proska hreyfigetu sina. Einfaldasta leidin til ad vidhalda
eda auka hreyfingu er ad flétta henni saman vid daglegt lif, t.d. gongu til og fra skola og
patttoku i leikjum i friminatum sem fela i sér hreyfingu. Born hreyfa sig minna pegar pau
eldast og pvi purfa unglingar ekki sidur a hvatningu og studningi ad halda en yngri born.
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Mynd 14. Gadi adstodu & skolalédinni sem nemendur hafa til ad hreyfa sig og leika sér

Ruamlega 70% skolastjora grunnskdla telur adstddu til hreyfingar & skolal6d vera mjog eda
frekar goda (sja mynd 14).

GOdar adstedur & skolalod yta undir ad nemendur hreyfi sig en slemar adsteedur draga par
ar. Deemi um peetti sem parna skipta mali eru sterd og yfirbord skolalédar og adgengi ad
mismunandi leikteekjum og ipréttadhdldum sem henta badum kynjum.
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Mynd 15. Daglegt frambod drykkja med hadegisverdi

Arid 2009 var i langflestum grunnskélum daglega bodid upp & vatn med hadegisverdi og i
um helmingi upp & Iéttmjolk (sja mynd 15) en i einum af hverjum fimm var bodid upp a
nymjolk daglega.

I radleggingum Lydheilsustodvar er malt med ad vatn sé drukkid med dllum mat og mjolk
ad auki sé maltioin orkulitil eda kold braudmaltid. Pa er malt med ad bjoda bérnum eldri
en tveggja ara léttmjolk. Astedan fyrir pvi ad melt er med fituminni mjolk og
mjolkurvérum i stad nymjélkur, rjdma og afurda Gr pessum vorum er sd ad peer innihalda
hlutfallslega mikid af mettadri fitu. Mettada fitan haekkar LDL-kdlesterdl i bl6di (vonda
kolesterolid) en pad eykur haettu & hjarta og eedasjukdéomum a fullordinsarunum.
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Mynd 16. Hlutfall grunnskdla sem fylgja radleggingum Lydheilsustddvar um mataraedi i
5.-7. bekk

Yfir 90% skolastjéra sogou starfsfolk skolaeldhusa fylgja handbok Lydheilsustddvar fyrir
skélamotuneyti ad miklu eda 6llu leyti (sja mynd 16). Rimlega 80% skola voru med fisk i
matinn tvisvar i viku eda oftar. I riflega 70% skdla var hratt greenmeti borid fram fjérum
sinnum i viku eda oftar med hadegisverdi og sodid eda steikt greenmeti a.m.k einu sinni i

viku i um 60% skdla. I yfir 70% skola voru naggar eda farsvorur sjaldnar en einu sinni i
viku i matinn. I teeplega helmingi skéla var bodid uppa avexti i morgunhléi.

I radleggingum Lydheilsustodvar fyrir skolamétuneyti er hvatt til pess ad fiskur sé hafdur i
matinn a.m.k tvisvar i viku, avextir og/eda grenmeti a bodstélnum daglega en farsvorur
eda naggar attu ad vera a bodstélunum sjaldnar en einu sinni i viku.
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bakarisvorur avaxtadrykkir morgunhléi mjoélkuvérur pitssnadar,

morgunhléi ostaslaufur

Mynd 17. Hlutfall grunnskola par sem ofangreindar vorur voru aldrei & bodstélunum

Néanast enginn skoli var med gosdrykki eda selgeti i bodi fyrir nemendur og um 90%
skola budu aldrei sykrada avaxtadrykki i morgunhléi (sja mynd 17). I ramlega 20% skola
var nemendum bodid upp a kex eda satar bakarisvorur, i rimlega 30% var bodid upp &
sykradar mjélkurvérur og i um helmingi bodid upp & pitsur, pitsusntida og ostaslaufur.

Melt er med ad bjéda bornunum avoxt og Dreitil/léttmjolk eda vatn i nestistima um
midjan morgun. bPau bérn sem borda litid @ morgnana purfa p6 ad fa meira, t.d. holla
samloku, Dreitil eda léttmjolk.

Ef adrar mjdlkurvorur eru i bodi er askilegt ad pad séu fituminni mjolkurvérur med sem
minnstum vidbeaettum sykri. Kex eda seetar bakarisvorur ettu ekki ad vera & bodstélunum
nema vid sérstok tekifeeri.
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Mynd 18. Hlutfall grunnskéla par sem 80% nemenda eda meira bordudu i
skdlamdtuneytinu

Feerri nemendur & elsta stigi borda i métuneytum grunnskéla en nemendur a yngri stigum
(sja mynd 18). I riflega 80% skola bordudu meira en 80% nemenda & yngsta stigi i
métuneytinu. A midstigi bordudu meira en 80% nemenda i moétuneytinu i riflega 70%
skola. A elsta stigi dré ar patttéku og i rétt um helmingi skola voru 80% eda meira af
nemendum 4 elsta stigi i mat.
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Mynd 19. Verd & skélamaltidum i grunnskolum

Verd & skolaméltioum var misjafnt @ milli landshluta (sja mynd 19). Heaesta verd
skolamaltidar i einstokum grunnskola var 500 kr. og laegst var skolamaltidin dkeypis.
Medalverd yfir landid var 279 kr.

Til ad jofnudur sé geett & milli ibla sveitarfélags etti pad ad vera markmid hvers
sveitarféelags ad verdskré allra skolastofnana sé samraemd.
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Lokaorod

Nidurstodurnar sem hér eru birtar eru sa hluti kannana Allt hefur ahrif-verkefnisins sem
nyttur er til ad meta adstédu og adgerdir i skélum.

[ skyrslunni, er fjallad um nidurstodur skolastjorakannana og varpa peer 1josi & stédu helstu
patta sem varda adsteedur, frambod og hvernig unnid er ad hreyfingu og hollri neringu i
ollum leik- og grunnskélum landsins. 1 skyrslunni kemur fram ad & pessum stédum er
unnid mikid og gott starf en einnig ad ymislegt ma gera betur. bar ma einna helst benda &
ad allar skolamaltidir verdi i samreemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um mataraedi og
fa sveitarfélogin nidurstodurnar afhentar.

Néanari greining er fyrirhugud & nidurstéoum kannananna, m.a ad bera saman adstedur og
adgerdir i skélastofnunum peirra sveitarfélaga sem taka patt vid sveitarfélog sem ekki taka
patt. Nidurstodur ar konnunum leik- og grunnskdlastjora i patttakandi sveitarféeldgum arin
2005, 2007 og 2009 hafa verid greindar fyrir hvert og eitt sveitarfélag.

A0 lokum pakkar verkefnisstjori Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! 6llum sem ad
verkefninu hafa komid fyrir einkar gott samstarf.
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