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alithene sl . Kynningar- og samradsfundur 27. jantar 2006

Samantekt ar hépavinnu unglinga. Adgerdir sem bent var & svo beeta megi naeringu og auka hreyfingu barna og unglinga.

Vettvangur adgerda Moguleikar og deemi

Skipulagsmal i
sveitarfélaginu, umferdarmal Skipuleggja umhverfi/garda i sveitarfélégum pannig ad pad hvetji til Gtivistar og hreyfingar.
og ibuabyggd e Skipuleggja gott ipréttahts og ipréttasveedi sem og adstédu til ad idka/stunda iprottir.

Skdlar, vinnustadir og
fristunda- og
tomstundaheimili

Beeta vid i stundaskra leikfimitimum i skolum, par sem bjédast fidlbreyttari méguleikar til hreyfingar.

Skdlayfirvold akvedi ad draga Ur eda helst ad haetta alfarid ad selja 6holla neysluvéru.

Hafa ipréttasal tengdan vié skélann og hafa hann opinn i friminGtum eda eydum svo krakkar geti hreyft sig i friminatum.
ipréttahreyfingin:

Ad allir hafi somu mdguleika til ad stunda ipréttir, 6had getu og hversu lengi peir hafa eeft.

Betur parf ad kynna peer ipréttir sem eru i bodi og hafa einhvers konar hvatningu/umbun fyrir pa sem stunda ipréttir.

Hafa fleiri iprottamét og skemmtileg mét fyrir yngri krakkana sem hvetja pau til ad eefa. Samstarf um petta gaeti verio milli
skoéla og iprottafélaga.

Skalinn og ipréttafélégin vinni gott forvarnarstarf og syni gott fordeemi i starfi sinu.

e Félagsmidstoovarnar taki virkan patt i ad freeda unga folkio um neeringu og mikilveegi hennar auk pess ad haetta ad selja
seelgeeti og annad slikk i séluturnum sinum.

Fjarhagslegar aogerair

Sveitastjornir styrki/greioi niour gjold til ipréttasefinga.

Laekkun eefingargjalda fyrir ungt félk i likamsraektarstddvar.

Laekkun tolla & innfluttu greenmeti og avoxtum.

Bodid sé upp a okeypis heitan og kjarngédan mat i 6llum grunnskélum landsins.
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pjalfun i faerni
o Med kjarng6dum skdlamaltidum venst félk a ad borda hollan mat.
o Geeta parf pess ad nodg sé af medleeti, avixtum og graenmeti. Bj6da avexti i styttri hléum i skélunum.
¢ Koma a f6t matarklibbum i félagsmidstodvum par sem ungu folki er kennt ad elda naeringarrikan mat.

Menntun og kennsla _ o o » ) _
Hafa fj6lbreyttari og &hugaverdari ipréttatima. Brjéta upp timana og gera eitthvad annad en vanalega.

Freedsla i skolum um ipréttirnar i fleiri timum en ipréttatimum veaeri g6é hugmynd.

Vera med kynningar og fyrirlestra, med skemmtilegum og frjalslegum fyrirlesurum, sem geta haft hvetjandi ahrif a krakka.
Hafa fjélbreytni i kynningum, s.s leikrit.

Freeda krakka um afleidingar hreyfingarleysis.

Freeda ungt félk um mikilveegi neeringar & skolatima. Hafa freedsluna i heimilisfraeditimum og lifsleikni.

Vera med einn afanga til stddentsproéfs par sem ungt félk er fraett um naeringarrika faedu.

Upplysingar e Auglysa innan skolanna ipréttasefingar og aefingartima i ipréttahtisum.
e Vera med auglysingar/veggspjéld i skélum og félagsmidstddvum um hreyfingu og naeringu.

Sambpeettandi adgerair ) , e : . . _ " : o e .
e Gott veeri ad fa foreldraféldg til ad skipuleggja moét sem ekki eru afreksmot i samvinnu vid iprottafélégin. Svo parf ad minna

foreldra & ad peir purfa ad hvetja born sin til ad taka patt.
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