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Kynningar- og samradsfundur 27. januar 2006

Samantekt ar hépavinnu fullordinna. Adgerdir sem bent var & svo baeta megi neeringu og auka hreyfingu barna og unglinga.

Vettvangur adgerda

Skipulagsmal i
sveitarfélaginu, umferdarmal
og ibuabyggo

Skolar, vinnustadir og
fristunda- og
tomstundaheimili

LOg og reglugeroir

Fjarhagslegar adgerair

Moguleikar og deemi

e Baeta samgongur t.d gera fleiri og betri gonguleidir pannig ad audvelt og hvetjandi sé ad fara fétgangandi i skolann.
Gangstéttir, gongustiga og hjolastiga parf ad hreinsa reglulega og géé lysing ad vera til stadar.

¢ Vio skipulagningu baejar-/sveitarfélaga sé gert rad fyrir Gtivistarsveedum/skemmtigéroum.

e Tryggja 6ryggi peirra sem kj6sa ad fara fétgangandi eda hjolandi til vinnu eda i skéla, t.d med baettu umferdardéryggi og
Oryggisvoréum sem adstoda vid fidlfarnar gotur.

e Adalnamskra — leggja til ad ipréttatimar i sk6lum veradi fleiri.
auka veegi freedslu um holla lifnadarhaetti.
¢ Hreyfing verai tekin inn i starfsmannastefnu fyrirtaekja og tilbod verdi um hreyfingu a vinnustédum. t.d i tengslum vid
reykinga- og/eda kaffipasur.
e Skipuleggja vinnustadaiprottir, hreyfingu i vinnutima og eftir vinnu.
e Samreeming i matarmalum & peim stéoum par sem fjdlskyldan ver tima sinum, skélar/vinnustadir.
o Auka veegi hollra lifnadarhatta i adalnamskra.

e Beaeta merkingu matveela. Framleidslufyrirtaeki hafi viounandi merkingar a vorum sinum pannig ad neytandi fai skyrar
upplysingar um innihald.

e Vernda akvedna hoépa fyrir auglysingum t.d born.

o Ny l6g frA Umhverfisrdduneytinu — eftirlit med leiksveedum.

o Laekka tolla og skatta & hollri matvoru, s.s. avoxtum og graenmeti. Auka ma skattlagningu & éholla matvoru.

e Ferskvara/unnin vara — stjérnvold purfa ad beita sér fyrir pvi ad gera ferskvoru adgengilegri 6llum /verdlag og laun.

e Sveitarfélog/riki greidi nidur kostnad vegna iprottaidkunar barna og sund fyrir fjdlskylduna. iprétta- og fristundastarf standi
pannig 6llum til boda 6had efnahag.

o Fyrirteeki/stéttarfélog nidurgreidi likamsraekt fyrir starfsmenn sina.

e Matur i skélum & helst ad vera 6keypis eda verulega nidurgreiddur.

e Leggja aukna aherslu & forvarnir i sveitafélégunum, med fjarframlégum og skipulagningu t.d med starfi naeringarfulltrda i
sveitarfélogum sbr. iprétta- og tdmstundafulltrai.

e Aukinn fijarframldg til rannsékna m.a. svo rannsaka megi hvada adferdir/adgerdir virka og hverjar ekki.

e Breyta ma vidhorfi til afslattar af seelgaeti og fa i stadinn afslatt af hollustu.
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Fjolskyldustefna stjérnvalda.

Stefnumotun um hreyfingu og naeringu parf ad vera hluti af stefnu sveitarfélaga.

Samfelld stefna i matarmalum parf ad vera a 6llum skolastigum, leik-, grunn og framhaldskala stigi.

Fara ad radleggingum Lyd&heilsustédvar i skélamotuneytum og pad parf ad koma fram pegar matseld fyrir métuneytin er
bodin ut.

Tryggja ad o6ll bérn geti fengio mat i skolanum t.d i gegnum skattkerfid.

Skipulagningu ipréttamala verdi pannig hattad ad adgegni sé ollum audvelt.

| starfsmanna- og/eda fjolskyldustefnu fyrirtaekja sé morkud stefna par sem tekid er tillit til hreyfingar og naeringar.

Stefna i naeringarmalum hja iprottafélogum.

ipréttafélog marki sér naeringarstefnu um hvad bodid er upp & i t.d ipréttaferdum. Gerdar séu kréfur um menntun pjalfara.
pjalfarar fraedi, athugi m.a hvernig naeringu barnanna er hattad a afingum (hvetji til vatnsdrykkju). Félégin leggi aherslu a
fidlbreytni, og skapi vettvang fyrir alla sem vilja stunda ipréttir.

Foreldrar: Styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu m.a. um pad hvernig best er ad taka a ofneyslu og hreyfingarleysi. Foreldrar
fai aukna freedslu um mat og naeringu, svo peir geti fraett bérn sin og synt gott fordeemi.

Menntastofnanir: par eru bérn hvott til ad borda holla faedu og pau hvétt til ad préfa allan mat. Heimilisfraedin nytt til ad kenna
bdrnum ad velja og Utbda hollan mat.

Boérnunum kennt ad bera abyrgd & eigin heilsu med pvi m.a ad setja pau i raunhaefar adstaedur. Neeringargildi voru er par t.d sett a
einfalt og skiljanlegt mal. Mikilvaegt er ad auka pekkingu a samsetningu hollrar faedu og pekkingu & gédum matarvenjum, t.d. meo pvi
ad kenna bérnum ad temja sé ad fa sér minni skammta og borda oftar yfir daginn. Framreidsla matarins skiptir mali vardandi
mataraedi barnanna, hollur matur verdur t.d lystugri ef hann er skorinn nidur og radad snyrtilega.

Vettvangsferdir Ut i atvinnulifio par sem bornin kynnast verslun, matvinnslu, par sem hollustunni eru gerd go0 skil.

Kenna bérnum ad skynja hveneer pau eru raunverulega svong og purfa mat og hveneer énnur vanlidan veldur pvi ad pau velji
ao borda, pegar annarra medala er porf.

ipréttamidstodvar og félagsmidstddvar: bar sé bodid upp & hollustu. Hafa holla valid audveldara pegar bérnin eru svéng.
Dagleg hreyfing verdur ad vera fyrir 6ll born, lika pa daga sem pau eru ekki i ipréttum.

Sérfreedingar fraedi um matveeli og merkingu matveela, t.d. @ opnum fundum a vegum foreldrafélaga.
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Endurskodun adalnamsskrar: Skoda sérstaklega mismunandi tegundir hreyfingar. Mikilvaegt er ad 6ll born fai hreyfingu vio
haefi og fai ahuga a hreyfingu.

Oll bérn purfa daglega hreyfingu lika pa daga sem pau eru ekki i iprottum t.d. nota vel friminaturnar, fa t.d unglinga til ad
virkja yngri bornin, greida peim i ferdasjoo fyrir.

Auka fraedslu um hollustu matvara og ahrif peirra & okkur. Stodug umraeda parf ad vera um petta allan arsins hring.

A 8llum skélastigum sé stédug og vidvarandi freedslu um gildi hollustu og hreyfingar.

Inn i fermingarfraedslu meetti baeta freedslu um samspil andlegrar og likamlegrar naeringar

Vantar meiri pekkingu um tengsl matar og hreyfingar og hreyfingar og namsgetu.

Heilsuvikur og pess hattar settu ad vera verkefni i skdlum, par veeru stadreyndir kannadar, s.s. kostnadur, sykurmagn o.s.frv.

Meiri og markviss umfjéllun i fjiolmidlum parf ad vera um petta malefni, ahersla veeri a jakveeda og uppbyggilega umraedu.
Nyta parf stadarfjdlmidla vel til ad bera Gt bodskapinn i hverju sveitarfélagi.

Almennar upplysingar um mikilvaegi pess ad borda hollan mat og hreyfa sig. Fraedsla og auglysingar, t.d. Lydheilsustédvar,
eru mikilveegar til pess ad freeda og sem motveaegi vio auglysingar sem er getlad ad selja voru.

Veita parf samreemdar upplysingar, freedslu og aréour um skadsemi voru.

Fa atvinnulifio til ad taka patt, s.s. MS sem merkir hollustuvorur sérstaklega.

Nyta heimasiou Lydheilsustédvar enn betur til upplysingamidlunar.

pyda radleggingar um hollustu og mataraedi fyrir félk sem ekki hefur vald & islensku og auka adgengi ad tulkapjénustu.
Auka skilning og pekkingu folks a jadarhépum og porfum peirra.

Heilsugaeslan — mikilveegur farvegur til ad nyta vel vegna pess ad par er starfsfolk i beinum tengslum vio margt folk. Baeta
parf leidsdgn i ungbarnavernd um hreyfingu og mataraedi.

Mappa verai til sem fylgir barninu, par sem stédugt er baett inn videigandi upplysingum, s.s. um naeringu, hreyfingu og adra
lifsstilspaetti. Lydheilsustdd gefi einnig Gt leidbeiningar fyrir foreldra, med hugmyndum um hvad haegt er ad gera a heimilinu.
Pverfagleg nalgun, sérstaklega skolaheilsugaeslunnar, par sem pattur hjukrunarfreedinga i freedslu i félagsmiostodum, leik-
og grunnskoélum er aukinn.

Virkja félags- og iprottastarf og foreldraféldg. Fa fyrirteeki til ad kosta verkefni og auglysingar t.d. heilsuataki ymiss konar.
Virkja unga félkid meira i styrihbpum og sem péatttakendur i breytingaferlinu. Na gédu sambandi vid fyrirmyndir barnanna i
félagsstarfi, ipréttum o.p.h. Pessar fyrirmyndir geta sagt hvernig & ad gera hlutina rétt, pannig ad krakkarnir hlusti. Minni
ahersla verdi & mistokin.

Latabaejaratakid var reett. Er hugsanlega arangursrikasta leioin ad slik leio sé stédugt i gangi?

Foreldrafélég studli ad namskeidum um hollustu og naeringu.

Kirkjan hvott til a0 sampeetta trdarbrogo og Utiveru, t.d gdngumessur.

Fleiri rannsoknir og kannanir & neyslu, hollustu og hreyfingu og peim pattum sem hafa ahrif a hegdun félks.

Birgjar og innflutningsadilar auki gaedaetftirlit med innflutningi og medhondlun varnings fra upphafspunkti til soluadila.
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