LYDHEILSUSTOD

Stooumat i upphatfi verkefnis

Kynning a helstu rannsdknanidurstboum

allt hefur ahrif

einkum vid sjalf

Laufey Steingrimsdottir og Stefan Hrafn Jonsson
Rannsoknasvid
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LYDPHEILSUSTOD

Mat a arangri og ferli verkefnisins

* Fra upphafi gert rao fyrir nokkuo
yfirgripsmiklu mati & arangri og ferli
verkefnisins

 Hluti af framlagi Lydheilsustbdvar

« Matinu aetlad ad endurspegla
meginmarkmid, nalgun og hugmyndafraeoi
verkefnisins
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Studla ao heilbrigdum
lifshattum barna og
fiolskyldna peirra med
aherslu a aukna
hreyfingu og baett
mataraeoi

Meginmarkmio verkefnisins

Allt hefur ahrif,
einkum vio sjalf!
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Skiptir mali ao fa sem gleggsta mynd
I upphafi verkefnis

* Viljum fylgjast med breytingum sem veroa
| patttakandi sveitarfélogum samfara
verkefninu

* Viljum bera saman patttakandi sveitarfélog
vio landio 1 heild




Sjonum beint aod..

o Stefnumotun i sveitarfelogum

o Adstaeeoum og umhverfi barna i
grunnskolum og leikskolum

e Foreldrum, viohorfum peirra og adstaedum

e BOrnunum sjalfum, lifshattum peirra, lidan
0g viohorfum
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Nalgun verkefnis og mats
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Fjérar mismunandi kannanir lagoar
fyrir ario 2005

Konnun a adbunadi i grunnskoélum, stefnu
skélanna og skolastarfi

— Send til allra grunnskolastjora a landinu

Konnun & aobunadi i leikskdlum, stefnu skolanna
og starfi

— Send til allra leikskolastjora um allt land

Konnun & hogum og lifshattum barna

— Nemendur i 6., 8. og 10. bekk i patttakandi
sveitarféelogum

Konnun a viohorfum foreldra og mati peirra a
lifshattum og lidan barna sinna

— Foreldrar 11 ara barna af 6llu landinu
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Tilgangur matsins

o /Etlad ao vera leidbeinandi fyrir starfio

e Hvar unnid er gott starf og a hvaoa svioum parf
ao gera betur

* Syna hvada ihlutanir, nalganir og aoferoir
tengjast gooum arangri
— Gerum rao fyrir ad oll sveitarfélog fai sendar
nidurstdéour um sinn grunnskola og leikskola

— | famennari sveitarféldgum verdur hins vegar ekki unnt
ad birta nidurstodur fyrir hvert sveitarfélag ur
kbnnunum a boérnum og foreldrum vegna
personuverndarsjonarmioa




Hvad er verkefnid ekki!

Ekki skipulagt sem rannsdknaverkefni meo
tilraunasniol

~yrst og fremst arangursmetio
nellsueflingarverkefni

Hvert sveitarfélag leggur linurnar og
akveour aogerair, hvert i sinni heimabyggod

Samraemdar ihlutanir latnar vikja fyrir
Olikum adstaeoum i hverju sveitarfélagi




Matsferlio - horft til framtidar

e Hér a eftir verda birtar helstu nidurstodur
vio upphaf verkefnis

« Hlidstaedar kannanir verda aftur lagoar fyrir
arin 2007 og 2010

 Einnig fyrirhugad ad kanna tengsl
skoélastarfs/adbunadar i skdla og lifshatta
barna

e Eins er gert rao fyrir ad gatlistar
sveitarfélaga veroi nyttir vio matio
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LYDHEILSUSTOD

Lifshaettir og lidan nemenda i
6., 8., 0g 10. bekk

Laufey Steingrimsdottir
Svidsstjori rannsokna

Lydheilsustoo
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Hvernig for konnunin fram?

Spurningalisti fra Lyoheilsustoo lagour fyrir 1999
nemendur i 6.,8., og 10. bekk i april 2005

Spurt um lidan, hreyfingu, tdbmstundir, mataraedi
Spurningar voru ad mestu leyti i samraemi vid
fiolpjodlegu kénnunina Heilsa og lifskjor
skdlanema

93% skradra nemenda i1 23 grunnskolum toku
batt

Rannsoknastofnun Haskolans & Akureyri sa um

framkveemd | samvinnu vid skélana, en
Lydheilsust6d um drvinnslu og tulkun
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Hve oft morgunmatur eftir aldri

100%

80%

60% -

40% -

o ‘

0% ,_—i_ J ‘
. 1-2dagai 3-4dagai 5-6dagai
Aldrel viku viku viku Daglega

O 6. bekkur 1,5% 7,5% 5,8% 19,4% 65,8%
B 8. bekkur 3, 7% 9,0% 11,2% 23,9% 52,2%
O 10. bekkur 7,8% 13,8% 12,5% 25,1% 40,8%




Hve oft heitur hadegismatur i

skolanum

50%

40%

30% |

20% -

10% -

0% 1-2 si i | 34si i
Aldrei ~< sinnum & SINUMT 5 Sinnum 1 viku
viku viku

I 6. bekkur 26,7% 14,6% 23,0% 35, 7%
l 8. bekkur 37,3% 17, 7% 22,0% 23,0%
1 10. bekkur 46,9% 19,0% 17,2% 16,9%




Hve oft borda nemendur avexti

50%
40%

30%

20%

10% -

0% | Ei inni i vik Dagl da oft
NUSINNETVIKL 5 4 dagaiviku | 5-6 dagai viku a9 e,ga e0a 0
eda sjaldnar adag

@ 6. bekkur 14,1% 32,5% 19,4% 34,0%
W 8. bekkur 27,0% 36,5% 15,3% 21,2%
0 10. bekkur 32,6% 38,1% 14,0% 15,3%
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Hve oft greenmeti eftir aldri

50%

40% -

30% |

20% |

10% -
0% Einu sinni 1 vik Daglega eda oft
MU SINNTTVIKU-5 4 dagaiviku | 5-6 daga i viku ad e,ga e0a o
eda sjaldnar adag
@ 6. bekkur 23,9% 29,5% 20,9% 25,8%
B 8. bekkur 33,0% 30,3% 19,1% 17,6%
O 10. bekkur 30,6% 40,0% 15,8% 13,6%
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Hve oft gos eftir aldri

100%
90%
80%
70% -

60%

50%
40% A
30%
20%
10% -

0%

me B
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Einu sinni i viku
eda sjaldnar

2-4 daga i viku

5-6 daga i viku

a dag

Daglega eda oft

O 6. bekkur
B 8. bekkur

55,5%
45,6%

30,0%
27,8%

9,0%
13,3%

5,5%
13,3%

O 10. bekkur

39,3%

32,5%

12, 7%

15,5%
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Likamleg hreyfing straka og stelpna i a.m.k. 60 min a dag

50%

40% -

30%

20% -

10% -

0% -

Aldrei

1-2 daga

3-4 daga

5-6 daga

7 daga

O Strakar

W Stelpur

7,8%
9,3%

16,0%
19,9%

28,8%
33,9%

27,6%
24,2%

19,7%
12,6%
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eftir aldri

Likamleg hreyfing i a.m.k. 60 min & dag

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

Aldrei 1-2 daga 3-4 daga 5-6 daga 7 daga
E 6. bekkur 4,4% 13,8% 32,5% 28,6% 20,7%
W 8. bekkur 7,0% 17,0% 34,0% 25,7% 16,3%
0 10. bekkur 14,4% 23,3% 27,8% 23,3% 11,2%
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Nemendur sem aefa mead iproéttafélagi
eftir aldri

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% -

20% A

10% -

e B

0% Sjaldnar en 1x i viku 1-2 sinnum i viku 3-5 sinnum i viku Svo til & hverjum degi
@ 6. bekkur 23,3% 13,7% 51,6% 11,4%
B 8. bekkur 31,1% 16,0% 40,6% 12,3%
0O 10. bekkur 46,8% 10,7% 31,6% 10,9%




100

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 ~
30 A
20 -
10 -

Strakar og stelpur i 6., 8. og 10. bekk sem

fara daglega gangandi eda & hjoli i skélann

49,9

Strakur

46,8

Stelpa

50,6

51,5

6. bekkur

8. bekkur

43,2

10. bekkur




Strakar og stelpur sem horfa a sjonvarp, myndbdnd
eda DVD i 4 tima eda meira a dag

50

40

30

20

10 -

O,

4 timar eda meira, virkir dagar 4 timar eda meira, helgar

@ Strakar 18,9 46
B Stelpur 14,5 37,4
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Strakar og stelpur sem nota tolvu til annars en
skolaverkefna i 4 tima eda meira a dag

4 timar eda meira, virkir dagar

4 timar eda meira, helgar

O Strakar

30

42,4

Wl Stelpur

11,8

18,6
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Lidan straka og stelpna i skola

50%
40%
30%
20% -
10% -
0% - —= — — = —-— . —_— .
Mér lidur Mér lidur Mér lidur Nér liour Mér lidur
yfirleitt mjog | yfirleitt frekar | yfirleitt hvorki | yfirleitt frekar | yfirleitt mjog
vel vel vel né illa illa illa
O Strakur 37% 34% 22% 4% 3%
W Stelpa 42% 30% 20% 6% 2%




= -

LYDHEILSUSTOBD

Mat nemenda a eigin lifsgaedum eftir aldri

50%

40%

30%

20%

10% -

0%

0

1

2

3

4

6

7

8

9

10

---¢--- 6. bekkur
—a— 8. bekkur

0,3%
0,6%

0,6%
0,8%

1,4%
1,1%

1,6%
2,5%

2,6%
2,3%

8,1%
6,2%

7,9%
7,9%

15,3%
16,7%

19,4%
26,0%

19,9%
22,5%

22,9%
13,4%

—a—10. bekkur

0,5%

0,3%

1,7%

3,4%

3,4%

7,2%

9,6%

19,5%

27,6%

18,0%

8,8%

0 = Versta hugsanlega lifid

Besta hugsanlega lifid = 10
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Samantekt

o Margt gott einkennir lifshaetti 11-15 ara islenskra
nemenda i patttokuskolunum:

— Flest born borda morgunvero alla skdladaga,
sérstaklega i yngri hGpunum, siour meoal peirra eldri

— Gosdrykkjaneysla grunnskélanema hefur greinilega
minnkad fra arinu 1992. NU er svo komid ad islenskir
grunnskolanemar drekka ekki oftar gos en gerist og
gengur i Evropuldndum

— Stor hluti (um 40%) grunnskolanema hreyfir sig a.m.k.
klukkustund & dag, 5 daga vikunnar eda oftar
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Samantekt

o EKki er po allt jafn dkjosanlegt:
— Miklar kyrrsetur margra barna og unglinga vid télvu og
sjonvarpsskja eru ahyggjuefni
— Stor hluti barna og unglinga stundar mjog litla
likamlega hreyfingu
— Fjo6lgar i hopi peirra sem hreyfa sig litid pegar komid er
i elstu bekki grunnskola

— Neysla greenmetis og avaxta er aberandi litil medal
islenskra barna og unglinga

— Adeins litill hluti nemenda i efstu bekkjum grunnskola
bordar heita maltid i skolanum

— Mataraedi nemenda i eldri bekkjum almennt mun lakara
en peirra yngri
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Foreldrar
Viohorf og mat a lifshattum og
lidan barna

Laufey Steingrimsdaottir
Svidsstjori rannsokna
Lyoheilsust6d
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KOnnun meodal foreldra

Spurningalistar sendir til 2006 foreldra 11 ara
barna af ollu landinu

Alls barust 1007 svor, svarhlutfall 50,2%

Spurt um viohorf foreldra og alit a
hugsanlegum adgerdum til ad baeta mataraedi
og auka hreyfingu barna og eins um lidan og
lifsheetti peirra eigin barna

Rannsoknastofnun Haskolans a Akureyri sa
um framkvaemd, en honnun og urvinnsla i
hondum Lydheilsustdovar



sem barnid bordar

Hversu sattir eru foreldrar vid hollustu pess

100

80 A

60

%

40

ik B

Y

Mibg sati(ur) Frekar  |Hvorki satt/ur Frekar Mjog

10 satt(ur) né osatt(ur) | osatt(ur) osatt(ur)
@ Strakar 19,8 57,6 12,9 8,3 1,3
| Stelpur 24,2 55,2 13,9 6,6 0,1

-\




Mat foreldra og barna a hversu oft b6érn borda morgunmat

100
80
60 -
%
40
20
0 ,____
Aldrei 1-2 daga 3-4 daga 5-6 daga Daglega
@ Bornin 1,5 7,5 5,8 19,4 65,8
W Foreldar 2,2 2,9 3,6 11,7 79,7




50

40

30

%

20

10 ~

Hvad hefur ahrif & ad barnio mitt

bordar ekki neegilega hollan mat

34,2

20,0

12,4

Timaskortur foreldra

Matvendni barns Bein og 6bein

markadssetning (t.d.

auglysingar a gosi)

Skélinn bydur ekki upp &

naegilega hollan mat




100

80 A

60

%

40 -

20 -

Foreldrar hlynntir adgeroum i skola
til a0 baeta mataraeedi barna

97,0

91,0

Holl skolamaltid

Okeypis skolaméltid

Born fai Okeypis avexti i
grunnskola



100

80

60

40 -

20

Foreldrar hlynntir stjornvaldsadgeroum

til ad beeta matareedi barna

62,6

Aukagjald a sykradar vorur

Hollustuvdrur i leegra skattprepi

Takmarka markadssetningu a
sykrudum/feitum mat. f. bérn




100

80

60

%

40 A

20 -

Foreldrar hlynntir sameiginlegum adgeroum

\\55 —

[s]3)

til ad baeta mataraeedi barna

87,8

75,7

Foreldrar setji sameiginlegar
reglur um seelgeetisat barna

Seelgeeti (og annad slikt) sé ekki til  Ad seelgeeti (0og annad slikt) sé

s6lu i grunnsk.

ekki til s6lu & iprottasv.
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Hvad telur pu ad barnid pitt hreyfi sig mikid?

100
80
60
%
40
20
| e T I —
0 Idur of fil
Allt of mikig =~ elduro Heefllega |\ qur of 1itis | Allt of litia
mikio mikid
B Strakur 24 4.2 64.6 216 72
W Stelpa 2,5 4,2 67,7 23,9 1,8
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Hve Iongum tima ver barnio i télvuna
(annad en vegna nams) a virkum dogum?
Hvad er aeskilegt ad bérn verji miklum tima i télvu?

60

50

40

30

20

10 -

0,

Halftima eda minna

1 kist.

2 kist. eda meira

@ Strakar

24,2

39,0

36,8

| Stelpur

O Askiliegt

45,3
39,6

40,0
49,8

18,2
10,6
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Hve lengi horfir barnio a

sjonvarp/myndbo6nd/DVD a virkum dégum?
Hvad er aeskilegt ad barnid verji miklum tima i slikt?

50

40

30

20

10

O,

Halftima eda minna

1 Kist.

2 kist. eda meira

@ Strakar
B Stelpur

16,8
16,6

37,0
39,7

46,3
43,7

O Askilegt

17,6

46,9

35,5
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Hvernig metur pu andlega lidan barnsins pins?

50

40 -

30
%

20

10 -

0 |
Mjog g6da Frekar goda Hvorki goda né Frekar sleema Mjog sleema
sleema

O Strakur 43,9 43,1 11,2 1,5 0,4
| Stelpa 47,1 42,4 8,9 1,6 0,0
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Samantekt

 Foreldrar virdast almennt mjog hlynntir
samfélagslegum adgeroum til ad baeta mataraeoi
barna almennt

— Langflestir fylgjandi pvi ad bodid sé upp a okeypis,
holla skélamaltid og ad born fai 6keypis avexti i
skolanum

— Langflestir hlynntir pvi ad hollustuvorur seu skattlagoar
i leegra skattprepi en ohollari matvorur

— Meirihluti hlynntur pvi ad takmarka markadssetningu a
feitum eda sykrudum mat, sem beint er til barna

 Foreldrar virdast oft eiga erfitt med ad takmarka
sjonvarps- eda tolvunotkun barna sinna



A0 lokum

 Hér hefur adeins verio taept a helstu atrioum
ur konnununum fjérum, fleiri paettir bida
urvinnslu og/eda kynningar

e Fjolmorg dnnur atridil skipta ao sjalfsdégou
mali fyrir heilsu og lidan barna, atridi sem ekki
gafst teekifaeri til ad kanna i petta sinn, pvi...

allt hefur ahrif!
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