Nokkrir &hrifapeettir a lidan og
heilsu barna
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Atvinnurekendur

Otal peettir hafa hrif & heilsu félks og lifshaetti.
| pessari mynd eru dregin fram nokkur atridi sem
hafa &hrif & mataraedi og hreyfingu barna og ung-
menna

Allt hefur ahrif,
einkum vid sjalf!

wveneiLsuston  Samstarfsverkefni sveitarfélaga og Lydheilsustodvar um baett mataraedi og aukna hreyfingu barna
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Sveitarféldg og Lydheilsustdd taka
héndum saman til ad studla ad
aukinni hreyfingu og beettu matareedi
barna

Hreyfing og géd naering eru bérnum naudsyn. Hvort
tveggja hefur ahrif & andlega og likamlega lidan og
skiptir mali fyrir proska peirra og arangur i leik og
starfi. Undanfarna aratugi hafa lifsheettir barna hins
vegar gjorbreyst. Daglegar kyrrsetur fyrir framan
sjénvarp og télvu hafa tekid vid af Gtileikjum og &
sama tima hefur neysla saetra drykkja og alls kyns
skyndibita stéraukist. Mikid hefur verid raett og ritad
um pessa préun hér & landi sem annars stadar, en
na er timi til kominn ad bregdast vid! Lydheilsustod
leitar pvi samstarfs vid sveitarfélog i landinu til ad
beeta lifsheetti barna og fjélskyldna og moguleika
peirra til Gtivistar og gédrar neeringar.

Samvinna er lykilordid

Adstaedur barna og unglinga métast af samfélaginu
i heild, par eru fair ef nokkrir undanskildir. Ef aetlunin
er ad beeta lifsheetti aeskufélks er samvinna lykilorgid.
par gegna mikilveegu hlutverki skéli og adrar
menntastofnanir, heilsugaesla, iprétta- og aeskulyds-
starfsemi, atvinnulif og félagasamtok, ad sjéalfri fj6l-
skyldunni 6gleymdri.

Allt hefur ahrif,
einkum vio sjalf!
er sameiginlegt préunarverkefni Lydheilsustddvar

og sveitarfélaga. bad hefst formlega i byrjun ars
2005, fyrri hluta verkefnisins lykur ad tveimur arum

lidnum og seinni hiuta lykur eftir sex ar. Ad peim
tima lidnum er gert rad fyrir ad starfid verdi komid
i fastar skordur.

Hver gerir hvad?

Hvert sveitarfélag sem tekur patt i verkefninu, métar
eigin stefnu og adgerdadeetlun um baetta naeringu
og hreyfingu barna i sinni heimabyggd, i samreemi
vid eigin parfir og adsteedur. Pvi ma gera rad fyrir
ad verkefnin verdi 6lik, baedi hvad vardar nalgun
og umfang, allt eftir &herslum hvers og eins.
Lyoheilsustéd kemur ad verkefninu med radgjof og
fraedslu og metur arangur verkefnisins & hverjum
stad.

péttur sveitarfélaga

Hvert sveitarfélag moétar eigin stefnu og adgerda-
aeetlun vardandi lifsheetti barna med &herslu & aukna
hreyfingu og baett mataraedi. Nalgunin getur pvi
verid mismunandi i samraemi vid 6likar adstaedur
sveitarfélaga. Hér verda pvi adeins nefnd nokkur
daemi um peetti sem skipta mali.

B ABstada og frambod & fidlbreyttri hreyfingu fyrir
o6ll born i og utan skéla par sem tekid er tillit til mis-
munandi parfa og ahuga.

[ Tekifeeri til meiri hreyfingar & skélatima. Ahersla
1698 & ad uppfylla krofur nAmskrar um priggja
klukkustunda hreyfingu & viku. Fleiri stundum beett
i stundaskréa par sem pvi verdur vid komid og hvatt
til hreyfingar i friminatum og héum.

M Leitast vid ad fjdlga skipulégdum hreyfistundum
i leikskolastarfi.

B ipréttakennsla, sem tekur mid af 6likum porfum
og ahuga fai aukio veegi i skélastarfi.

G060 Utivistarsveedi, ipréttasveedi, gongu- og
hjélastigar i nagrenni skéla og heimila.

Hvatning um ad fjdlskyldan hreyfi sig saman.

Gott skolamotuneyti par sem 6llum bdrnum gefst
kostur & heilsusamlegum mat og drykk i hadegi.
[l Frambod & hollum mat og drykk i skélum og
témstundastarfi.

Freedsla og hvatning til foreldra og barna um
holla lifsheetti.

Tekid sé mid af kréfum namsskrar um fraedslu
i neeringu og matargerd i grunnskélum.
B Heilsugaesla, skéli, atvinnulif, ipréttafélog, tdm-
stunda og fristundaheimili og énnur frjals félagasam-
tok hvétt til samstarfs og patttoku i verkefninu.

Pattur Lydheilsustodvar

Joérlaug Heimisdéttir er verkefnisstjori Allt hefur ahrif,
einkum vid sjalf! & vegum Lydheilsustodvar. HUn
hefur umsjén med verkefninu, vinnur ad uppbyggingu
pess og er tengilidur vid sveitarfélogin. Verkefnisstjori
hefur sér til fulltingis pverfaglegt fagrad, sem veitir
radgjof og studning i samraemi vid 6skir hvers sveit-
arfélags. Lydheilsustdd skipuleggur namskeid fyrir
hagsmunaadila og heldur sameiginlega fundi med
sveitarfélogum.

A heimasidu stédvarinnar, www.lydheilsustod.is
verdur samskiptanet fyrir verkefnid.

Lydheilsust6d vinnur ad kynningu verkefnisins &
landsvisu, gengst fyrir ymiss konar vidburdum og
birtir freedsluefni. Markmidid er ad sem flestir lands-
menn pekki verkefnid, geri sér grein fyrir mikilvaegi
pess og eigi hlutdeild i framkvaemdinni.

Mat a arangri
Lydheilsustéd kannar arangur verkefnisins par sem
tekid verdur stodumat i upphafi og svo eftir tvd og
sex ar. Rannsoknin verdur tvipeett:

Pad sem snyr ad skoélastarfi

Spurningalistar sendir til skélastjornenda med
aherslu & nedangreinda peetti.

B Frambod & hreyfingu og ipréttum i tengslum vid
skdlann og hve mikil patttaka nemenda er.

Frambod & mat i skoéla, hollusta matarins og
hve Utbreidd patttaka nemenda er i sk6lamatnum.
M Fraessia um heilbrigda lifsheetti innan skdlans
fyrir nemendur og foreldra.

Umhverfi skola, gdngu- og reidhjolaleidir, tilmaeli
skéla um ferdamata i og Ur skdla.

Tilmeeli skéla um nesti.

Pad sem snyr ad barni og fjdlskyldu

Konnun & heilsutengdum lifshattum barna og ungs
félks 11,13 og 15 ara.

Andleg lidan barns.

Likamleg lidan barns.

Matarvenjur og patttaka i skdlamotuneyti.
B T6mstundavenjur barns med fjdlskyldu og
félogum.

Vidhorf til tomstunda, leikja og iprétta.

Ferdamati i og ar skola.

Haed og pyngd barna veréa sidan fengnar ar
gognum skolaheilsugaeslu og tengd ofangreindum
pattum.




