MOSFELLSB/ZAER

ALLT HEFUR AHRIF EINKUM VID SJALF

Markmid og adgerdaraaetiun 2006-2008



,, Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf*

Mosfellsbaer hefur tekid héndum saman vid Lydheilsustdd naestu tvo til fjogur arin og
verdur patttakandi i verkefninu ,,Allt hefur ahrif, einkum vio sjalf* Ppetta er
samvinnuverkefni milli sveitarfélaga og Lydheilsustodvar. Alls taka 25 sveitarfélog vids
vegar um landid patt i verkefninu. Markmid verkefnisins er ad studla ad heilbrigdum
lifshattum barna, ungs folks og fjolskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og baett
mataradi.

Hvert sveitarfélag stofnar styrihdp sem hefur umsjon med verkefninu. I styrihopi
verkefnisins i Mosfellsba sitja; Atli Bragason tomstundafulltrdi, Gunnhildur
Semundsdattir leikskolafulltri, Ingibjorg Sigridur Arnadottir fulltrdi foreldra
leikskdlabarna, Halla Heimisdottir grunnskolakennari og MA nemandi i
lyoheilsufreedum, Helga Seevarsdéttir hjukrunarforstjori Heilsugaeslu Mosfellsbajar,
Sigurdur Gudmundsson ipréttafulltrai, Sigridur Sigurdardottir fulltrai foreldra
grunnskolabarna og So6lborg Alda Pétursdoéttir grunnskolafulltrai sem jafnframt er
verkefnisstjori.

Verkefni styrihdps er medal annars ad mata stefnu sveitarfélagsins vardandi lifsheetti
barna og fullordinna med aherslu & aukna hreyfingu og baett mataraedi, vinna
adgerdaraeetlun og studla ad pvi ad hun komist i framkveemd. Hlutverk styrihdpsins er ad
virkja sem flesta til pess ad taka patt i verkefninu svo sem skdla, foreldra, heilsugaslu,
ipréttafélog, atvinnurekendur og svo framvegis.

Lydheilsustod sér um mat & verkefninu. Til pess ad taka stoou mala i upphafi voru
sendar ut kannanir og gatlistar arid 2005 — 2006 til stofnana innan patttakandi
sveitarfélaga. Konnun var gerd a adbunadi og stefnu grunn- og leikskéla vardandi
neringarmal og hreyfingu nemenda og voru kannanir sendar Ut til allra skélastjora &
landinu. Konnun var gerd & hdgum og lifshattum barna i 6., 8. og 10. bekk i patttakandi
sveitarfélégum og einnig var send kénnun til foreldra 11 ara barna a 6llu landinu. Par var
kannad vidhorf foreldra og mat peirra & lifshattum og lidan barna sinna.

Hlidsteedar kannanir verda gerdar a arunum 2007 til 2010 til ad meta arangur
verkefnisins.

A haustdogum 2005 sendi styrihopur Mosfellsbajar gétlista til ymissa stofnana og
atvinnurekenda i Mosfellsbz til pess ad geta kortlagt stodu mala i sveitarfélaginu.
Styrihopurinn sendi sidan nidurstodur ar pessum gatlistum til Lydheilsustddvar sem vann
yfirlit yfir stodu mala i sveitarfélaginu.

Nidurstodur ar pessum kénnunum og gatlistum fengust a timabilinu febraar til mai 2006.
Ein af nidurstédum sem Lydheilsustdd vann Gt ar gatlistum styrihdpsins birtist i

svokdlludum kongulodarvef (sja bls. 19) en hann synir hvernig Mosfellsbar stendur midad
vid onnur sveitarfélog sem taka patt i verkefninu i tilteknum malum.


http://www.mos.is/Files/Skra_0011939.pdf

Markmid styrihopsins er m.a. ad pessi konguloarvefur breytist verulega Mosfellsbe i hag
naest pegar gatlisti verdur unnin um stéou pessara mala i sveitarfélaginu pannig ad ibdar
Mosfellsbejar verdi varir vid framfarirnar i pessum malum.

Pegar nidurstddur voru fengnar ar kdnnunum og gatlistum for styrihdpurinn ad vinna ad
markmidssetningu og adgerdaraeetlun fyrir Mosfellsba en hdpurinn hefur verid ad hittast
reglulega fré& pvi i nGvember 2005 og fram i juni 2006.

Markmidsetning til arsins 2008 og adgerdaraztlun fyrir arin 2006-2008 er tilbdin.
Styrihdpurinn lagdi aherslu & ad flest markmidin veeru malanleg til pess ad arangurinn
yrdi synilegur nast pegar Lydheilsustéd metur stodu mala i sveitarfélaginu. pa lagdi
hopurinn aherslu & ad adgerdaraztlunin veeri raunsa og framkveemanleg & hverjum stad.
Hver medlimur hdpsins feer akvedid hlutverk og ber abyrgd & ad fylgja eftir adgeroum i
akvednum malaflokkum.

Medfylgjandi er einnig kostnadargreining akvedinna adgerda sem styrihopurinn
(sveitarfélagid) eetlar ad standa fyrir 2006-2007.

Sumar peirra adgerda sem styrihdpurinn atlar sér ad vinna ad innan stofnana eda i
akvednum malaflokkum kostar aukafjarmagn eda hagraedingu og verda yfirmenn
stofnana ad taka pad med i reikninginn i naestu fjarhagsaztlun.

Forvdrn pessa verkefnis er an efa hverrar krénu virdi. Sveitarfélagid fer eflaust pad
tvofalt til baka pad sem pad leggur i verkefnid i formi baettrar heilsu og vellidan ibda .

Jorlaug Heimisdottir verkefnisstjori heilsueflingar hja Lydheilsust6d heldur utan um

verkefnid & landsvisu. Ef folk hefur &huga & ad kynna ser frekar verkefnid “Allt hefur
ahrif, einkum viod sjalf” er bent & heimasidu Lydheilsustodvar; www.lydheilsustod.is

faeduhringurinn



http://www.mos.is/Files/Skra_0011939.pdf
http://www.mos.is/Files/Skra_0011940.pdf

Atburdir sem tengdust verkefninu & arinu 2005-2006

Gigja Gunnarsdottir verkefnisstjori hreyfingar hja Lydheilsustdd kom & haustdégum og
var med fraedslu fyrir starfsfolk iprottahdss og iprottapjalfara

A fraedsludegi starfsfolks grunn-og leikskola i Mosfellsba i nGvember 2005 kom Jérlaug
Heimisdottir verkefnisstjori og kynnti verkefnid fyrir starfsfolki leik- og grunnskola
bejarins.

I jantar 2006 hélt Skolaskrifstofa Mosfellsbajar kynningarfund fyrir foreldra til pess ad
kynna verkefnid.

Nokkrir ar styrihOpi dsamt tveimur unglingum ar 9. bekk, fra sitt hvorum

grunnskolanum, foru & radstefnu Lydheilsustodvar fostudaginn 27. januar. Fyrir hadegi
voru kynntar nidurstodur ar kénnununum sem ad Lydheilsust6d stdo fyrir 2005 til ad taka
stoduna i sveitarféelogunum i upphafi verkefnisins.

Eftir h&degi & fostudeginum var sidan hopavinna um hvernig heaegt veeri ad framkvaema
verkefnid og virkja sem flesta i sveitarfélogunum.

Verkefnisstjori skrifadi grein i Mosfelling i febrtar par sem verkefnid var kynnt fyrir
baejarbuum.

I febraar var komid var upp sérstokum hnappi fyrirverkefnid & heimasidu mos.is.

| febriar kom Holmfridur borgeirsdottir naeringarfraedingur og verkefnisstjori naeringar &
Lydheilsustdd og hélt namskeid fyrir starfsfélk métuneyta i leik-og grunnskélum.

Hluti af starfsfolki motuneyta leikskola hafdi farid fyrr i vetur & slikt ndmskeid sem var i
bodi fyrir starfsmenn i leikskdlum Kopavogs, Gardabajar, Hafnarfjardar, Seltjarnarness
og Mosfellsbajar en peir sem ekki komust & pad namskeid nyttu sér namskeidio i februar.

| februar st6d Latibeer fyrir pjodarataki til ad efla hreysti og heilbrigdi islenskra
fjolskyldna, i samstarfi vid fjéImarga adila m.a. Mosfellsba. Orkuatakid byggdi a sama
grunni og Orkuétakid sem Latibeer stod fyrir i oktdber 2003.

I tilefni Orkuataksins 2006 var fritt i sund fyrir fjolskylduna um helgar i Varmarlaug.
Nagdi ad barn og annad foreldrid keemi saman til pess ad fa frian adgang ad
sundlauginni. Send voru bréf til skolastjora leik-og grunnskola par sem meelst var til pess
ad skolamotuneyti leggdu &herslu & hollar maltidir og ad auka hlut greenmetis og avaxta i
maltioum og ad skdlar leggdu aherslu & hreyfingu og utiveru skélabarna. Orkuatakinu i
Mosfellsba lauk med fjolskyldu- og leikjadegi i [prottamidstod Mosfellsbajar
laugardaginn 25. febrtar sem styrihopur stod fyrir og fékk hopurinn Hlyn Gudmundsson
pjélfara til ad adstoda vid skipulagningu og stjorna hatidinni. bad sem medal annars var &
dagskréa var heimsokn fra Sollu stirdu og Hollu hrekkjusvini &samt 6drum skemmtilegum
uppakomum. Fjéldi manns sétti hatidina sem tokst mjog vel.

AJ lokum ma geta pess ad félagsskapur sem nefnist ,,Heilsa og forvarnir* hélt
heilsusyningu i Kjarna i april. ,,Heilsa og forvarnir er hugamannafélag sem hefur pad
ad markmidi ad pjona samfélaginu med pvi ad veita freedslu um ahrifapeetti hinna helstu
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lifsstilssjukddéma og radleggja um heilbrigdar lifsvenjur. Hluti syningarinnar for fram i
syningarbasum par sem gestir fengu teekifeeri til ad fa freedslu og upplysingar en einnig
féru fram ymsar likamsmeelingar. Gestir voru fjélmargir og syningin heppnadist vel.



Markmid verkefnisins ,,Allt hefur ahrif einkum vid sjalf

A0 studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs félks og fjélskyldna
beirra med aherslu a aukna hreyfingu og baett mataradi

Markmid Mosfellsbaejar til 2008

A0 Mosfellsbaer hafi métad og sampykkt stefnu um nearingu og hreyfingu barna
og unglinga og sett fjarmagn i verkefnid

AQ tioni dvaxta-og greenmetisneyslu folks aukist verulega og ad neysla barna og
unglinga fari ur 48 %* i 60% vid lok timabils (kannad i 6. 8. og 10. bekk)

A0 meirihluti félks i Mosfellsbae sé likamlega virkur i fritima sinum, ioKki
likamspjalfun sem samsvarar 30 minatna géngu a.m.k. fimm sinnum i viku

A0 hlutfall barna og unglinga sem hreyfa sig eftir skdla a.m.k. 4 sinnum i viku
svo ad pau madist eda svitni, fari ur 48%™* i 80% i lok timabils (kannad 6. 8. og
10. bekk)

AQ allir grunn- og leikskolar fylgi rddleggingum Lydheilsustédvar um hreyfingu
0g naeringu

Ad 6ll grunn-og leikskdlaborn fai heilbrigdisfraeedslu/freedslu og pjalfun i
heilsueflingu (naring-hreyfing-andleg lidan)

Hlutfall barna sem tja lidan sina mjog goda fari ar 80%* i 90%

Hlutfall barna sem eyda 4 timum & dag fyrir framan télvu-og/eda sjonvarpsskja
fari ar 47%* i 30% eda leegra

A0 allir grunn- og leikskolar fjalli um hreyfingu og hollustu faedu i stefnu,
handbok eda ndmskra skdlanna

- = ¥+ &

- £+ + ¥

*stadan i nagrenni Reykjavikur. Upplysingar fengnar ur Landshlutaskyrslu um Heilsu
og lifskjor skdlanema 2006 sem gefin er Gt af Lydheilsust6d og HA.

Hvernig verdur petta malt og metid

Lydheilsustod sér um mat & verkefninu. Stadan var tekin 2005-2006 og sendir voru Gt
spurningalistar til skolastjornenda leik- og grunnskola, barna og unglinga i 6. 8. og 10.
bekk og til foreldra 11-12 ara barna.

Kannanir verda sidan endurteknar a bilinu 2007-2010.

Stoéduskyrsla um undirbining og skipulagningu verkefnisins var 16gd fram haustid 2005.
Stoduskyrsla um framkveemd verkefnisins verdur 16gd fram 2008.



Adgerdarasetiun 2006-2008

Sveitarfélagio Mosfellsbaer

Hvad sveitarfélagid Mosfellsbaer getur lagt ad mérkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: Styrihdpurinn

Timabilio september 2006 — mai 2008

Neering:
e Studla ad pvi ad leik- og grunnskélar gefi 6llum nemendum &vexti i nestistimum (frir
avaxtabiti eda avextir i askrift)
> iskola eins pattokusveitarfélagsins hefur verid farin su leid ad berinn greidir
avaxtabita sem grunnskolinn gefur nemendum i nestistimum & morgnana.
Skolalidar skera avextina nidur. Ahersla er 16gd & ad avextirnir séu bornir
fram nidurskornir, annad hefur ekki gefid géda raun
e Studla ad pvi ad allir nemendur geti snett i moétuneytum grunnskola burtséd fra
fjarhag foreldra
e Gera krofu & ad motuneyti leik-og grunnskéla bjodi upp & mat og drykk i samraemi
vid radleggingar Lydheilsustédvar um holt mataraedi (samraemd stefna i
mdotuneytismalum)
e A0 allar nefndir & vegum baejarins hafi a bodstolnum avexti og greenmeti fyrir
fundarmenn

Hreyfing:

e Styrkja bdrn og unglinga til pess ad stunda paer iprottir eda tomstundir sem pau kjdésa

e Setja upp fitnesbraut & Vestursvaedi

e Buatil kort af hjéla og géngustigum og dreifa pvi til ibla eda hafa pad adgengilegt &
heimasidu Mosfellsbajar

e Bua til upplysingabekling/blddung med upplysingum um mikilveegi hreyfingar og
uppastungum ad afingum og hreyfileikjum fyrir fullordna og bérn, dreifa honum: til
iblana og/eda hafa hann adgengilegan a heimasiou Mosfellsbajar

> Detta veeri haegt ad gera i samvinnu vid foreldrafélog eda ahugafélk um aukna
hreyfingu
e Adgegni fyrir fatlada sé til fyrirmyndar a peim stddum sem &tladir eru til hreyfingar

Skipulag/umhverfi:

e Leggja aherslu & ad hafa utileiksvaedi barna avallt i gédu lagi og ad pau uppfylli
fyllstu éryggiskrofur

e Fjolga leiktekjum & Gtileiksvaeedum og jafnvel ad bda til litla ipréttavelli vitt og breytt
i beenum par sem bérn geta verid vid frjalsan leik

e Setja upp skilti & gdngustiga med uppastungum ad &fingum

e Merkja inn vegalengdir & gongustiga

e Sveitarfelagid haldi afram ad leggja metnad sinn i ad leggja géngu og hjolastiga vitt
0g breitt um beinn



e L0&gad verdi dhersla a géda lysingu & géngustigum, vidhald peirra sem og reglulega
hreinsun
e Tryggja 6ryggi gangandi/hjolandi/linuskautandi vegfarenda & leid peirra yfir gétur
beejarins t.d. med uppsetningu génguljosa eda annars sliks éryggisbunadar
> Detta skiptir ekki sist mali fyrir born- og unglinga & leid i skélann og/eda i
sund

Annad:

e Stefnumotun um hreyfingu og neeringu verdi sett inn i stefnur sveitarfélagsins,
folskyldustefnu, skolastefnu, umhverfisstefnu og starfsmannastefnu svo eitthvad sé
nefnt

e Standa fyrir ,,Orkuhatid* einu sinni & &ri i sveitarfélaginu

» t.d. eins og gert var i februar arid 2006 i tengslum vid Latabajarverkefnid.
Daemi um utfeerslu: Manudurinn notadur til ad vekja athygli & naudsyn
hreyfingar og gédarar neringar 0.p.h. Fjolskylduhatid i ipréttahtsinu haldin i
lok manadarins. Gefid fritt i sund allar helgar fyrir fjolskyldur sem maeta
saman i sund og 6llum gefid fritt i sund eftir hatidina.

e Stydja vid bakid a peim adilum sem vilja studla ad heilbrigdum lifshattum barna,
ungs félks og fjolskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og batt mataradi

e Studlaad pviad allir unglingar i Mosfellsbe hafi jafnan adgang ad félagsmidstod



Iprottaadilar

Hvad ipréttaadilar (ITOM/ipréttamidstodin/iprottafélog i Mosfellsbee) geta lagt ad
morkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi verkefnisins verdi nad

Abyrgdaradilar:Sigurdur Gudmundsson og Halla Heimisdottir
Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:
e Draga Ur solu selgetis og sykradra drykkja i ipréttahdsinu og auka sélu avaxta og
hollra drykkja i stadinn
> i haust verda ekki sykradir gosdrykkir til s6lu i ipréttahdsinu og einnig
verour selgeeti tekid ur sélu
> halda afram ad selja skyrdrykki, skyr, safa, avexti og “pjalfarabombu”
e Deildir og félog i Mosfellsba bui til samraeemda stefnu i neeringarmalum og standi
fyrir freedslu um mikilvaegi hollrar naringar og pjalfunar
> tekid fyrir & arlegum pjalfarafundi; t.d sameiginleg stefna i nesti a moét
og i &fingabuoir
> pjélfarar freedi bérn og foreldra um mikilvaegi godrar neringar og
hvetji til hollra lifshatta i formi skilabodabanka / freedslubanka.
e Hafa skilabodabanka/freedslubanka adgengilegan i télvuteku formi sem pjalfara
geta sott freedslu eda skilabod til barna/unglinga i dreifibréfum.
» hugmynd um ad Gtbua plakot & myndraenu formi (meira af myndum
heldur en texta) ... synir hvad er hollt ad borda fyrir/a/og eftir
&fingar ...
e Bjd6da upp & hollt medleti & fundum hja iprétta- og tomstundafolki; iprotta- og
tomstundanefnd gangi fram med gédu fordaemi og bjodi upp & avexti og
graenmeti & fundum sinum.
> Sigurdur kemur pvi til skila
> reglulegir formannafundir eru lika haldnir par sem petta getur komid
skyrt fram ...
I fristundaseljum verdi bodid upp & avaxtabita i siddegishressingunni
> Detta verdur framkveemt i haust

Hreyfing:
o Iprottafélog i Mosfellsba hafi systkinaafslatt & milli deilda
> parfnast frekari athugunar (hvernig best er ad framkvaema pad)
o Iprottafélog i Mosfellsbae kynni reglubundid peer ipréttagreinar sem bodid er
uppé i Mosfellsbae
» hugmyndin er ad fara med kynningar inn i iprottatimana ... par naum vid til
fjoldans ... krakkar sekja ekki kynningar & pvi sem pau i raun vita ekki hvad
er
> purfum ad hafa fund med iprottakennurum og fa adila ur iprottagreinunum til
vera med skipulagdar kynningar i vetur ... gott ad hafa petta tilbuid fljotlega i
haust svo ad ipréttakennarar geti samraemt kennsluaztlun sina vid
kynningarnar



Buinn verai til “iprottaskoli” grunnskolabarna, par sem ekki verdur einblint &
keppni ... hreyfing og skemmtun ...

> petta verdur gert i samradi vio skolaselin

» ATH “fjolgreindarskoélann” sem er i sumar nidur i Laugardal ... svipad og vid

erum ad hugsa (Halla er med arklippu) ... pessu parf ad hrinda fljétlega i gang
eftir ad skélinn hefst (eda eftir aramot)

Sportflipp ... sporthdpar; hlutverk Bélsins ....

Efla hreyfingu leikskdlabarna ... med pvi ad pau fai a.m.k einn tima i sal & viku

» aramotin 2007 ... stefnt & ad iprottakennarar verdi med leikskolahopa inn i

stundatoflunni sinni

> nyta fridaga i sk6lanum og hvetja leikskdlana til ad nyta iprétthusid og hafa,

t.d ipréttadaga a peim dégum ...
Allir nemendur i Mosfellsba fai a.m.k 4 skipulagda iprétta- og sundtima & viku (hja
ipréttakennurum)

» funda med skolastjornendum og hrinda pessu i framkvaemd haustid 2008.
Studla ad pvi ad stofnadir verdi fjolbreyttir hreyfihdpar s.s. hlaupa- og génguhopar og
hjolahopar

> petta parf ad gera i samradi vid”l TOPPFORMI”; stefnum & ad hafa fund med

Olfu og Ella
Opna ipréttamannvirki meira fyrir alm., einnig bjéda eldri borgurum ad nyta
adstoduna og vera med kynningar fyrir pann hop.

» ath.eru ekki badminton, blak, fétbolti, fimleikar, sund og frjalsar ... med hépa

fyrir “eldra folk ? ... parf ad taka petta saman og setja & tofluna & adgengilegt
form par sem almenningur getur nalgast upplysingar um timana.

Annaod

ipréttaféldgin eru hvott til ad hafa ekki afingar hja bérnum eftir kl: 18:00 og vera
ekki med unglingasfingar milli 18:00-20:00
Oll iprottafélog | Mosfellsba verdi Fyrirmyndarféldg 1SI
Allir sem vinna med bdrn og unglinga syni gott fordeemi i starfi sinu
> klaednadur
> matareedi

Studla ad samstarfi & milli deilda, félagsmidstédvarinnar og skolanna.
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Heilsugaeslan

Hvad heilsugaeslan getur lagt ad moérkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: Helga Saevarsdottir

Timabilid september 2006 — mai 2008

Heilsuefling:

Halda afram pvi géda starfi sem na pegar er i madravernd, ungbarnavernd og
skoélaheilsugeslu
Efla freedslu um naeringu og hreyfingu i madravernd, ungbarnavernd og
skolaheilsugaslu. Lydheilsustdd er ad Utbla fraeedsluefni fyrir grunnskélabérn og
foreldra peirra um “6 H heilsunnar”: hollur matur, hvild, hreyfing, hreinleti,
hugrekki, hamingja og kynheilbrigdi (i eldri bekkjum). Skolaheilsugaeslan kemur til
med ad nyta sér petta efni til vidbotar pvi sem fyrir er, med mismunandi aherslum
eftir aldri
[ ungbarnavernd og skélaheilsugaslu verdur 16gd sérstok ahersla & ad leidbeina
foreldrum vardandi reglur um skjatima barna(télvunotkun og sjonvarpsahorf)
Vinna ad pvi ad endurvekja ¢fluga unglingamottoku
Vinna ad heilsuvernd aldradra s.s. studningsvidtélum vid aldrada
Hvetja folk almennt til ad astunda heilbrigt liferni:

> i einstaklingssamskiptum vid skjélstedinga

> vera synileg i samfélaginu og hvetja til heilbrigdra lifshatta.

» vera i godu sambandi vid stofnanir sveitarfélagsins og bjoda upp a freedslu um

heilbrigt liferni fyrir alla aldurshdpa & sem flestum stédum i sveitarfélaginu.
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Leikskélar

Hvad leikskolarnir geta lagt ad moérkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: Gunnhildur Semundsdéttir leikskélafulltrdi

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:

e Reka gott skdélamotuneyti par sem nemendum er bodid upp a heilsusamlegan mat og
drykk i hadeginu i samraemi vid radleggingar Lydheilsustddvar um holt mataraedi

VV VVYYVY

A\

Hreyfing:
Baeta adstodu til hreyfingar innan hdss

>

Annad:

bjoda alltaf upp & avexti og eda greenmeti i hadegismatnum

fara eftir radleggingum Lydheilsustodvar vid matsedlagerd

foreldrar eru hvattir til ad yfirfara matsedla leikskolanna og koma med
abendingar

bjoda upp a avaxtabita tvisvar sinnum & dag fyrir kl. 16:00

ad matrédar leikskolanna hafi jafna adgang ad freedslu um hollustu naeringar
og eldamennsku

ad hugad sé ad skammtasteaerd matar i samraemi vid rddleggingar
Lydheilsustodvar

t.d. med pvi ad hafa dynuherbergi par sem hagt er ad hoppa og skoppa

Vera meira med skipulagda leiki i Gtiveru

Leggja aherslu & gonguferdir

Huga ad of mikilli bordavinnu/leik leikskdlabarnanna

Hvetja foreldra til ad setja reglur um sjonvarps og toélvunotkun barnanna.
Hvetja foreldra til génguferda og utleikja med bérnum sinum

e Leggja aherslu & andlega vellidan barna og starfsfolks

>

YV VYV

leggja &herslu & ad fyrirbyggja einelti og taka strax & peim malum sem upp
koma

bjoda upp & freedslu um hvernig géd naring, hreyfing og hvild vinna med
goadri gedheilsu

leggja aherslu & hopefli medal barnanna, foreldra og starfsmanna

leggja aherslu & 6fluga félagsheild

leggja &herslu & snemmtaeka ihlutun vegna vandamala nemenda
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Grunnskolar

Hvad grunnskolarnir geta lagt ad morkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins

verdi nad.

Abyrgdaradili: Solborg Alda Pétursdottir og Halla Heimisdottir

Timabilio september 2006 —mai 2008

Neering:
e Reka gott skdlamdétuneyti par sem nemendum er bodid upp & heilsusamlegan mat og
drykk i hadeginu i samreemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um holt matarzdi.
> bjoda alltaf upp a avexti og eda greenmeti i hadegismatnum
> fara eftir radleggingum Lydheilsustodvar vid matsedlagerd
» bjéoa foreldrafélogum skdlanna ad fara yfir matsedla og koma med
athugasemdir
» hafa matrdd med menntun i faginu
e Hafa & bodstdlum avaxtabita fyrir alla nemendur i morgunhressingu
> askilegast veeri ad geta bodid upp a nidursneidda avextir annad hvort i bodi
skdlans eda sveitarfelagsins til pess ad sem flest bérn og unglingar myndu fa
ad njota heilsubitans
e Stemma stigu vid neyslu nemenda & sykrudu gosi og s&lgeeti a 6llum skolastigum
innan veggja skdlans
» ath. hvort raunhaft er ad banna neyslu pessara vara innan veggja skélans og
hafa pessar vorur ekki til sélu i skélunum
e Leggja aherslu & ad nemendur komi med holt nesti i skdlann
» hvort sem um er ad reeda morgunnesti eda hadegisnesti
e Hafa ekki sykradar mjolkurvorur eda avaxtasafa til solu
» sumar mjolkurvorur og dvaxtasafar eru meira sykradir en adrir og asteeda til ad
vekja athygli a pvi
Standa fyrir freedslu um naringu og hollustu matveela

Hreyfing:
e Leggja aherslu & aukna hreyfingu grunnskolabarna fyrir utan hefdbundna iprottatima
> beeta adstodu & utisveedi sem hvetja nemendur til aukinnar hreyfingar t.d. baeta
vid “fitneslegum” leiktaekjum
» hafa ndg af t.d. sippubéndum og 6dru sliku sem nemendur geta notad Uti i
friminatum
> Utistarfsmenn skipuleggi og fari i hreyfileiki med nemendum i frimindtum
og/eda ad virkja elstu nemendur skolanna til pess ad fara i dtileiki vid yngri
nemendur i frimindtum
> leggja aherslu & ad nemendur sem eiga pess kost komi gangandi i skolann
» hafa gangbrautaverdi vid adalgangbrautir til skolanna til ad gera leidina i
skolann sem 6ruggasta
> leggja &herslu & “meiri hreyfingu-minni setu” hja nemendum
» ad standa fyrir sameiginlegri hreyfingu nemenda, kennara og foreldra t.d. med
sameiginlegri gonguferd
» gott skipulag & skiptingu fétboltavalla milli bekkja i friminatum
13



>
>

>

hvetja born og unglinga til ad hreyfa sig eftir skola

hvetja bérn og unglinga til ad draga ur setum fyrir framan télvu og sjénvarp i
fritima sinum

hvetja foreldra til pess ad setja reglur um sjonvarps og toélvunotkun barna og
unglinga

e Leggja dherslu & ad 6ll 6 ara born verdi hreyfiproskaprofud

e Bjoda upp a sérkennslu i iprottum fyrir pau born sem pess purfa

e Beta fjorda timanum i iprottum/hreyfingu/ativist inn & stundatoflu allra ndmshopa
(bekkja)

Annaod:

e Leggja aherslu & andlega vellidan nemenda og starfsfolks

>

YVVV VYV

leggja aherslu & ad fyrirbyggja einelti og taka strax & peim malum sem upp
koma

bjoda upp a freedslu um paetti sem studla ad andlegri vellidan

bjoda upp & freedslu um alla paetti gedheilsu

bjoda upp a freedslu um hvernig god nering, hreyfing og hvild vinna med
gOdri gedheilsu

standa fyrir sjalfstyrkingarnamskeidoum i skolunum

leggja aherslu & snemmteeka ihlutun vegna vandamala nemenda

leggja aherslu & hopefli hja bekkjum/hopum
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Félagsmiodstodin

Hvad félagsmidstodin getur lagt ad moérkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins verdi nad

Abyrgdaradili: Atli Bragason

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:
e Draga ur s6lu satra gosdrykkja og hafa avexti og holla drykki & bodst6lnum
e Standa fyrir ndmskeidum i matargerd par sem er 16gd ahersla a hollan og gédan mat

Hreyfing:

e Stofna sportklibb i samstarfi vid félagsmidstddina par sem ahersla verdi 16gd a
6hefdbundnar ipréttir (ekki deemigerdar keppnisiprottir) t.d. vera med sundblak og
sundknattleik fyrir unglinga i samstarfi vid iprottamidstédina, ipréttakennara og/eda
sundpjalfara

e Endurvekja sportflipp fyrir unglinga (7.- 8. bekk og 9.-10. bekk) i samstarfi vid
félagsmidstodina sem er kynning & ymsum éhefdbundnum ipréttagreinum

e Halda &fram ad vera med 6hefdbundin kérfuboltamdt (Hoodstock) og 6hefdbundin
fétboltamét (Footstock) tvisvar a vetri

Annad:

e Standa fyrir freedslu um mikilveegi svefns, hreyfingar, matareedis og andlega vellidan
> t.d. ad fa fagadila til ad til ad koma spjalla

e Standa fyrir heilsuviku/heilsudégum einu sinni a vetri
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Eldri borgarar

Hvad félag eldri borgarar/félagsstarf eldri borgara getur lagt ad mérkum til pess ad
studla ad pvi ad markmidi verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: NN

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:

e Leggja aherslu & ad matsedill DAMOS sé i samraemi vid radleggingar
Lydheilsustodvar um holt matareedi og hafi fjolbreytt val um &vexti og greenmeti

e Standa fyrir freedslu um mikilveegi godrar neaeringar

Hreyfing:

e Standa fyrir freedslu um mikilveegi hreyfingar
e Eflaiprottir i félagsstarfi

e Efla Gtivist t.d. i samstarfi vid golfkldbba o.p.h.

Annad:

e Standa fyrir freedslu um gedheilbrigdi t.d. i samvinnu vid heilsugaesluna
> t.d.um 6ldrunarpunglyndi

e Standa fyrir freedslu um starfslok og pattum sem ad peim snua
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Atvinnurekendur

Hvad atvinnurekendur geta lagt ad morkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: NN

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:

e Ppau fyrirteeki sem bjéda upp & motuneyti leggi aherslu & ad matur s& sem bodid er upp
a sé i samraemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um holt mataraedi

e A0 fyrirteeki sem selja matvaeli i Mosfellsba bjddi upp a afslatt af avoxtum, grenmeti
og hollum matveelum annad slagid likt og gert er med laugardagsnammi

Hreyfing:
e Stydja vid starfsmenn til ad stunda heilsurakt og hreyfingu
> t.d. med pvi ad gefa folki tekifaeri til pess ad stunda likamsraekt og hreyfingu
a vinnutima med sveigjanlegum vinnutima
» meod fjarhagsstyrk til pess ad stunda heilsurakt og hreyfingu
> hvetja starfsfolk til pess ad fara i génguferdir og standa fyrir sameiginlegum
gbngu- eda sundferdum
e Heilsuraektarstodvar geetu haft barnveena gaeslu fyrir yngri bérn & medan foreldrar
stunda likamsreekt
e Heilsuraektarstodvar geetu myndad hvetjandi kerfi fyrir unglinga sem vilja stunda
hreyfingu med pvi ad hafa fjolskylduafslatt
> t.d. veeri haegt ad hafa fritt fyrir einn eda tvo unglinga (vidskiptavini
framtidarinnar) ef foreldri kaupir sér kort, unglingarnir fengju frian adgang ad
heilsuraektinni komi peir med foreldrinu
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Foreldrafélog

Hvad foreldraféldgin geta lagt ad mérkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi
verkefnisins verdi nad.

Abyrdaradili: Ingibjorg Sigridur Arnadottir fyrir foreldraféldg leikskdla, Sigridur
Sigurdardottir fyrir foreldrafélog grunnskéla

Timabilio september 2006 — mai 2008

Neering:

e Veita leik-og grunnskolunum adhald i naeringarmalum med pvi ad yfirfara matsedla
motuneyta

e Hvetja grunn-og leikskéla til ad hafa ekki sykrada drykki eda sykradar mjolkurvorur a
bodstélnum

e Hvetja grunnskdla til ad leyfa ekki neyslu selgeetis eda sykradra drykkja innan veggja
skdlans & skolatima

e Standa fyrir freedslu til foreldra um hollustu matveela og mikilvaegi pess ad born hafi
med sér holt nesti i skdlann

Hreyfing:

e Standa fyrir freedslu til foreldra um mikilveegi hreyfingar

e Huvetja foreldra til ad taka patt i hreyfingu med bérnunum

e AQ studla ad pvi ad foreldrar setji reglur um télvunotkun og sjénvarpsahorf barna
sinna
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Mosfellsbaer
(Kéngulobarvefur)

Stefna

ipréttahreyfingin

2
1
—Mosfellsbeer
- Medaltal patttakandi sveitarfélaga
Jmivert & )

Neering
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Greinargerd um fjarporf einstakra patta verkefnisins 2006-2007
Drog:
Haustonn 2006 ( faerist ad einhverju leyti yfir a voronn 2007)

Kynningaratak samtals kr. 75.000

Kynningarbaklingur sendur i hvert hus i Mosfellsba u.p.b. 15.000
Prentkostnadur 0.p.h 25.000

Plakot 35.000

Vordnn 2007

Orkuhétid i febrdar kr. 250.000

skipulagning (adstod vid styrihop)

skemmtiatridi

pbjalfarabombur (eda eitthvad annad holt) og vatn verdi & bodstélnum
adstodarfolk vid hatidina sjalfa

auglysingar o.p.h.

VVVVY

Félagsmidstodin Bol (sett inn & fjarhagsasetlun v. Bdlsins fyrir arid 2007)
Heilsuvika: 20.000 kr

«» Adkeyptur fyrirlestur (c.a. 10.000 kr)

% Kaup & avoxtum, skyri og.fl (5.000 kr)

s Adrar vorur tengdar heilsuviku(5.000 kr)

Haustonn 2007

Kynningaréatak, samtals 90.000 kr

Kynningarbeaklingur sendur i hvert has i Mosfellsba u.p.b. 25.000
Prentkostnadur o.p.h 30.000

Plakét o.p.h 35.000

Hver stofnun sem tekur patt i verkefninu verdur ad gera rad fyrir aukakostnadi vegna pess
i fjarhagsaaetlunum sinum. Ekki er mégulegt ad kostnadargreina midleegt allan kostnad
verkefnisins. Sumar adgerdir koma ekki til med ad kosta neitt, adrar litid en adrar meira.
Kostnadur vid adgerdir fer eftir pvi hvad svidin og stofnanir sem tilheyra peim leggja
aherslu & ad taka fyrir af pvi sem lagt er til i pessari adgerdaraatlun.
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