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Vopnafjordur: Allt hefur ahrif einkum vid gaf

Allt hefur ahrif, einkum vid s alf

Vopnafjardarhreppur hefur akvedid ad taka patt i verkefninu ,,Allt hefur
ahrif, einkum vid sjalf* . En petta er er samvinnuverkefni Lydheilsustddvar og
sveitarfélaga vitt og breytt um landid en alls munu um 25 sveitarfélog taka patt i
verkefninu sem standa mun naestu tvo til fjogur arin. Markmid verkefnisins er ad
studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs félks og fjdlskyldna peirra med
aherslu & aukna hreyfingu og baett matareaedi.

Hvert sveitarfélag stofnar styrihop sem hefur umsjon med verkefninu. |
styrihdpi & Vopnafirdi eru; Adalbjérn Bjornsson, skolastjéri, Sandra Konradsdottir,
leikskolastjori, Rannveig Erlingsdéttir, fulltrai foreldra, Emma Tryggvadattir,
skolahjukrunarfreedingur og hjukrunarstjori heilsugaeslu, Einar Bjérn
Kristbergsson, fulltrti Ungmennafélagsins Einherja og Magnus Mar borvaldsson,
fulltrai sveitarfélagsins.

Hlutverk styrihdpsins er medal annars ad moéta stefnu sveitarfélagsins
vardandi lifshaetti barna og fullordinna med aherslu & aukna hreyfingu og beett
mataraedi, vinna adgerdaraaetlun og studla ad pvi ad hun komist i framkveemd.
Styrihépurinn mun leitast vid ad virkja sem flesta til pess ad taka patt i
verkefninu svo sem skéla, foreldra, heilsugeeslu, iprottaféldog, atvinnurekendur og
svo framvegis.

Lydheilsustdd sér um mat a verkefninu. Til pess ad taka st6du mala i
upphafi voru sendar at kannanir og gatlistar arid 2005 — 2006 til stofnana innan
patttakandi sveitarfélaga. Kénnun var gerd a adbunadi og stefnu grunn- og
leikskola vardandi naeringarmal og hreyfingu nemenda og voru kannanir sendar
uat til allra skolastjora a landinu. Kénnun var gerd a hogum og lifshattum barna i
6., 8. og 10. bekk i patttakandi sveitarfélogum og einnig var send kdénnun til
foreldra 11 ara barna a 6llu landinu. Par var kannad vidohorf foreldra og mat
beirra a lifshattum og lidan barna sinna.

Hlidstaedar kannanir verda gerdar a arunum 2007 til 2010 til ad meta
arangur verkefnisins.

Haustio 2005 sé styrih6purinn um ad fylltir veeru Ut gatlistar vegna skola,
heilbrigdisstofnana, sveitarfélagsins og ipréttafélagsins a Vopnafirdi.
Styrihopurinn sendi sidan nidurstodur Ur pessum gatlistum til Lydheilsustodvar
sem vann yfirlit yfir stodu méla i sveitarfélaginu.

Nidurstodur Ur pessum kdnnunum og gatlistum fengust a timabilinu febraar
til mai 2006. Ein af nidurstédum sem Lydheilsustdd vann ut ar gatlistum
styrihdpsins birtist i svokélludum konguldarvef en hann synir hvernig
Vopnafjardarhreppur stendur midad vid 6nnur sveitarfélog sem taka patt i
verkefninu i tilteknum malum.
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Med hlidsjon af pessum kéngulbarvef hefur styrihGpurinn unnid markmid sin
og stefnir ad pvi ad vefurinn breytist verulega og verdur sérstok ahersla 16go &
b& paetti sem veikastir eru i sveitarfélaginu. Markmidio er einnig ad ibuarnir verid
apreifanlega varir vid paer breytingar og framfarir sem vonandi verda.

| pessu skjali méa finna markmid Vopnafjardarhrepps til arsins 2008 og
adgerdaraeetlun fyrir arin 2006-2008. Reynt var ad hafa markmidin meelanleg til
ad unnt sé ad meta arangur af starfinu neest pegar Lydheilsust6d gerir konnun.
Styrihopurinn lagadi einnig aherslu & ad adgerdaraaetlunin veeri framkvaemanleg
og audunnin. Hver medlimur styrihopsins faer dkvedna peetti til ad fylgja eftir og
yfir einstokum lidum er allur styrihGpurinn abyrgur.

Ljost er ad sumar peirra adgerda sem styrihdpurinn eetlar sér ad vinna ad
innan stofnana eda i akvednum malaflokkum munu pyda aukinn kostnad eda
adrar breytingar og verda yfirmenn stofnana ad horfa til pessarar
adgerdaraeetlunar vio gerd neestu fjarhagséeetlunar.

Styrihdpurinn hefur pa bjargfostu tra ad peir ffarmunir sem fara i petta
verkefni muni skila sér margfalt til baka i baettu heilsufari og meiri vellidan ibua.

Jérlaug Heimisdottir verkefnisstjori heilsueflingar hja Lydheilsustdd sér um
verkefnid fyrir hond Lydheilsustddvar. Nanari upplysingar um verkefnid “Allt

_____________________

Hvad hefur nu pegar verio gert ?

Jorlaug Heimisdéttir hefur pegar fundad tvisvar med styrihGpnum og kynnt
honum hlutverk sitt og hvatt til adgerda. Pvi midur géatu fulltrdar ekki sott
radstefnu Lydheilsustbdvar i jandar sl. en vidburdir heimafyrir og tvisynt
vedurutlit rédi par mestu um.

Einnig fundadi styrih6purinn og raeddi nidurstodur ar kbnnunum
Lydheilsustodvar.

Styrihdpurinn s& um ad skokka i has og dreifa inn a hvert heimili
gedorounum 10 sem Lydheilsusttd utvegadi og er nu mal til komid ad adrir en
styrihépurinn fari ad f4 aukna hreyfingu tengda pessu verkefni.


http://www.lydheilsustod.is
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Markmid verkefnisins ,,Allt hefur ahrif einkum viod sjalf«

A0 studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs félks og
fiolskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og beett
mataraedi

Markmid Vopnafjardar til 2008

v Ad Vopnafjardarhreppur hafi métad og sampykkt stefnu um naeringu
og hreyfingu barna og unglinga og tryggt naudsynlegt fjarmagn i
verkefnid.

v' Ad avaxta- og greenmetisneysla aukist a timabilinu og ad hlutfall peirra
barna unglinga sem neyta av/greenm. oftar en 5 sinnum i viku fari ar
39% og verdi komid i 60% i lokakdnnun Lydheilsustddvar.

v Ad hlutfall peirra barna og unglinga sem drekka gos 5 sinnum i viku
fari ar 24% nidur i 5 %.

v Ad hlutfall barna og unglinga sem verja meira en 4 timum daglega fyrir
framan sjonvarps eda télvuskjai fari ar 63% nidur i a.m.k. 30 %.

v' Ad meirihluti ibGa & Vopnafirdi idki einhverja likamsraekt eda hreyfingu
sem svarar 30 minatna géngu ad minnsta kosti 3 sinnum i viku.

v' A0 hlutfall barna og unglinga sem hreyfa sig eftir skéla a.m.k. 4
sinnum i viku svo ad pau maedist eda svitni fari Ur 56.7% i 80% i lok
timabils.

v' A8 grunnskdli Vopnafjardar og leikskolinn Brekkubeer fylgi
leidbeiningum Lydheilsustddvar um hreyfingu og naeringu.

v' A8 grunn- og leikskolaborn fai fraeedslu um heilbrigdi og heilsueflingu
bar sem ekki eingbngu er horft a likamlega lidan heldur einnig hugad
ad andlegri lidan.

v' Ad almenn lidan barna batni & timabilinu pannig ad hlutfall peirra sem
lysa lidan sinni sem frekar eda mjog goari fari ar 75% i 85-90%.

v" Ad grunnskalinn og leikskdlinn fjalli avallt um hreyfingu og hollustu i
stefnu sinni.

I Landshlutaskyrslu um Heilsu og lifskjor skdlanema sem gefin var Gt af
Haskolanum & Akureyri og Lydheilsustod ario 2006 kemur fram ad med vaxandi
aldri minnkar neysla avaxta og ad sama skapi eykst neysla seetinda. Jafnframt
minnkar hreyfing hja bérnum er pau eldast. Vid pessari proun er mikilveegt ad
sporna og tidnitdlur paer sem nefndar eru i markmidum Vopnafjardar eru fengnar
ar aournefndri skyrslu.
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Hvernig verdur petta meelt og metiod

Lydheilsustdd sér um mat a verkefninu. Stadan var tekin 2005-2006 og
sendir voru Ut spurningalistar til skolastjornenda leik- og grunnskéla, barna og
unglinga i 6. 8. og 10. bekk og til foreldra 11-12 ara barna.

Kannanir verda sidan endurteknar & bilinu 2007-2010. Stéduskyrsla um
undirbuning og skipulagningu verkefnisins var 16gd fram haustid 2005.
Stéduskyrsla um framkvaemd verkefnisins verdur 16gd fram 2008.
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Adgerdaraeetiun 2006-2007

Sveitarfélag; Vopnafjardarhreppur

Hvad Vopnafjardarhreppur getur lagt ad morkum til pess ad studla ad
bvi ad markmidi verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: Styrihopurinn

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering:

v

Studla ad pvi ad leik- og grunnskolinn gefi ekki eingéngu
gaeslunemendum avexti i lengdri vidveru heldur fai allir nemendur
nidurskorna avexti 3 sinnum i viku.

Gera krofu & ad motuneyti leik-og grunnskola bjodi upp & mat og drykk
i samraemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um hollt mataraedi
(samraemd stefna i métuneytismalum).

Ad freeda foreldra og nemendur um heilsusamlegt matarraedi og
mikilveegi pess ad nemendur hafi med sér hollt og gott nesti.

Ad fjarleegja gossjalfsala ur iproéttahusi hreppsins.

Ad allar nefndir & vegum beaejarins hafi & bodstélum avexti og
greenmeti fyrir fundarmenn.

Hvetja verslunareigendur a stadnum til ad vera med tilbod & avoxtum
og greenmeti i stad tilboda a “nammibérum”.

Hvetja sveitarfélagio til ad bjoda uppa avexti og greenmeti a fundum i
stad saetabrauds.

Hreyfing:

v

v
v

Styrkja born og unglinga til pess ad stunda peer iprottir eda
tdmstundaioju sem pau kjésa

Setja upp fitnessbraut a 168 grunnskaolans.

Bua til kort af hjola- og géngustigum og dreifa pvi til ibda og hafa pad
adgengilegt & heimasiou Vopnafjardarhrepps.

Nyta heimabladio “porparann® til ad koma a framfeeri hvatningu og
tildgum til ibda um hreyfingu.

Baeta adgengi fyrir fatlada ad peim stddum sem eetladir eru til
hreyfingar

Styrihopurinn hvetur sveitarfélagio til stefna markvisst ad pvi ad reisa
sundlaug i tengslum vid ipréttahisid og telur ad ekkert einstakt
verkefni geti virkad jafn sterkt til ad studla ad aukinni hreyfingu medal
ibla sveitarfélagsins.

Beeta likamsraektaradstodu i ipréttahusi.

Fjolga korfum (fyrir koérfubolta) i ipréttahusi.
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Skipulag/umhverfi:

Leggja aherslu a ad hafa atileiksvaedi barna avallt i gédu lagi og ad pau
uppfylli fyllstu 6ryggiskrofur

Fjolga leikteekjum & leiksvaedum i hverfum porpsins.

Merkja inn vegalengdir & gongustiga og syna hvert peir liggja.
Sveitarfélagio haldi afram ad leggja metnad sinn i ad leggja géngu- og
hjolastiga.

L6go verdi ahersla & goda lysingu & géngustigum, par sem pvi verdur vid
komid, viohald peirra og reglulega hreinsun.

Annad

Stefnumaotun um hreyfingu og naeringu verdi sett inn i stefnur
sveitarfélagsins; fjolskyldustefnu, skolastefnu, umhverfisstefnu og
starfsmannastefnu svo eitthvad sé nefnt

Stydja vid bakid & peim adilum sem vilja studla ad heilbrigdum lifshattum
barna, ungs félks og fjolskyldna peirra med aherslu a aukna hreyfingu
0g beett mataraedi.

Grunnskoli

Hvad getur Vopnafjardarskoli lagt ad moérkum til pess ad studla ad pvi
ad markmidi verkefnisins verdi nad?

Abyrgdaradili: Adalbjorn Bjornsson

Timabilio september 2006 —mai 2008

Neering

v

Reka gott skélamoétuneyti par sem nemendum er bodid upp a
heilsusamlegan mat og drykk i hadeginu i samraemi vid radleggingar
Lydheilsustodvar um hollt mataraedi.

Bjoda alltaf upp & &vexti og eda greenmeti i hadegismatnum eins og verio
hefur

Fara eftir radleggingum Lydheilsustddvar vid matsedlagerd

Kynna matsedla fyrir foreldrafélogum skélanna og bjoda peim ad koma
med athugasemdir

Hafa a bodstélum &vaxtabita fyrir alla nemendur i morgunhressingu
/AEskilegast veeri ad geta bodid upp a nidursneidda avexti i bodi skélans til
bess ad sem flest born og unglingar myndu fa ad njota heilsubitans.
Reyna ad studla ad freedslu og vidhorfsbreytingu hja skélabérnum pannig
ao pau saeki ekki i sykur og pess hattar

Stemma stigu vid neyslu nemenda a saetu gosi og seelgeeti & 6llum
skélastigum innan veggja skélans

Neysla seelgaetis er bonnud i skolanum.



v

v
v
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Leggja afram aherslu a ad nemendur komi med hollt nesti i skélann, hvort
sem um er ad reeda morgunnesti eda hadegisnesti

Hafa ekki sykradar mjélkurvorur eda avaxtasafa til sélu.

Standa fyrir freedslu um neeringu og hollustu matveela

Hreyfing

v

v

v

AN

ANNERN

Leggja aherslu & aukna hreyfingu grunnskélabarna fyrir utan hefébundna
ipréttatima

Baeta adstodu & Utisvaedi sem hvetja nemendur til aukinnar hreyfingar t.
d. beeta vid “fitnesslegum” leiktaekjum

Hafa nég af sippubdndum og 6dru sliku sem nemendur geta notad uti i
friminatum

Utistarfsmenn skipuleggi og fari i hreyfileiki med nemendum i friminGtum
og/eda ad virkja elstu nemendur skélanna til pess ad fara i utileiki vio
yngri nemendur i friminatum

Leggja aherslu a ad nemendur sem eiga pess kost komi gangandi i
skélann

Leggja aherslu & “meiri hreyfingu-minni setu” hja nemendum

Afram verdi bodid uppéa 6keypis danskennslu fyrir alla nemendur
grunnskoélans.

Ad standa fyrir sameiginlegri hreyfingu nemenda, kennara og foreldra t.d.
med sameiginlegri gonguferd

Gott skipulag a skiptingu fotboltavalla milli bekkja i friminatum

Hvetja born og unglinga til ad hreyfa sig eftir skdla

Hvetja born og unglinga til ad draga ur setum fyrir framan t6élvu og
sjonvarp i fritima sinum

Hvetja foreldra til pess ad setja reglur um sjonvarps- og télvunotkun
barna og unglinga

Leggja aherslu & ad o6ll 6 &ra born verdi hreyfiproskapréfud

Bjoda upp & einstaklingsmidad nam i iprottum eins og i 6drum fogum.
Afram verdi 4 iproéttatimar & stundatoflu hja eldri bornum og 5 timar i viku
hja yngri bérnum.

v Leggja aherslu a fjdlbreytni i ipréttatimum.
Annad
v Leggja aherslu & andlega vellidan nemenda og starfsfolks.

v

AN

AN

Leggja aherslu a ad fyrirbyggja einelti og taka strax a peim malum sem
upp koma.

Bj6da upp a freedslu um peetti sem studla ad andlegri vellidan.

Bj6da upp a freedslu um alla peetti gedheilsu.

Bj6da upp a freedslu um hvernig géd naering, hreyfing og hvild vinna med
gOaori gedheilsu.

Standa fyrir sjalfstyrkingarnamskeioum i skélunum.

Leggja aherslu a snemmtaeka ihlutun vegna vandamala nemenda.

Leggja aherslu & hopefli hja bekkjum/hépum.
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Leikskoélinn

Hvad getur leikskdlinn Brekkubaer lagt ad mérkum til pess ad studla ad
pbvi ad markmidi verkefnisins verdi nag?

Abyrgdaradili: Sandra Konradsdottir

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering

v' Reka gott sk6lamdétuneyti par sem nemendum er bodid upp a
heilsusamlegan mat og drykk i hadeginu i samraemi vid radleggingar
Lydheilsustoédvar um hollt mataraedi.

v Bj60da alltaf upp & avexti og/eda greenmeti i hadegismatnum.

v’ Fara eftir rddleggingum Lydheilsustddvar vid matsedlagerad.

v" Kynna matsedla fyrir foreldrafélogum skélanna og bj6da peim ad koma
med athugasemdir.

v' Bj6da uppa hollan og gédan morgunmat og draga Ur sykurneyslu.

v' Bj6da upp & avaxtabita tvisvar sinnum a dag i samverustund.

Hreyfing

v/ Beeta adstodu til hreyfingar innanhuss, t.d. med pvi ad hafa kaupa pykka
dynu i salinn par sem haegt er ad hoppa.

v" Vera meira med skipulagda leiki i Gtiveru.

v Leggja afram aherslu a génguferair.

Annad:
v Leggja aherslu & andlega vellidan barna og starfsfélks

iprottaadilar

Hvad getur Einherji lagt ad mdrkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi nao?

Abyrgdaradilar: Einar Bjorn Kristbergsson, i samvinnu vid stjorn félagsins
Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering
v Einherji hafi akvedna stefnu i naeringarmalum og standi fyrir freedslu um
mikilvaegi hollrar naeringar og pjalfunar
v bjalfarar freedi born og foreldra um mikilvaegi gédrar naeringar og setji
reglur um nesti & aefingar og keppnisferdum.

Hreyfing
v Ipréttaskéli Einherja fyrir bérn & leikskolaaldri verdi starfraektur afram med
svipudu snidi.

9
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Studla ad pvi ad stofnadir verid fjdlbreyttir hreyfihdpar svo sem hlaupa- og
gonguhopar sem og hjolahépar.

Hvetja Einherja til ad huga ad pvi ad utvega, ef kostur er, pjalfara i 6drum
ipréttagreinum t.d. frialsum ipréttum.

Ljost er ad erfidleikar eru ad fa pjalfara i 6drum ipréttagreinum en
knattspyrnu og er pvi aeskilegt ad samvinna sé vid ipréttakennara
grunnskola um ad 16gd sé ahersla & adrar iprottagreinar i ipréttatimum.
Allir nemendur i grunnskolanum fai afram a. m. k 4 skipulagda iprotta- og
sundtima & viku (hja iprottakennurum)

Hugad verdi ad sérstokum hreyfihdpum fyrir unglinga par sem ekki er gert
rad fyrir keppni.

Heilsugaeslan

Hvad heilsugaeslan getur lagt ad mdrkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi nao?

Abyrgdaradili: Emma Tryggvadottir

Timabilid september 2006 — mai 2008

Heilsuefling

v

v

Halda afram pvi virka starfi sem nu pegar fer fram i maedravernd,
ungbarnavernd og skélaheilsugaeslu

Huga sérstaklega ad pvi ad efla freedslu um naeringu og hreyfingu i
maedravernd, ungbarnavernd og skolaheilsugeaeslu. Skélaheilsugaeslan nyti
sér fraedsluefni Lydheilsustodvar um “6 H heilsunnar”, en pad er
freedsluefni fyrir born og unglinga um hreyfingu, mataraedi og fleira.

i ungbarnavernd og skdlaheilsugaeslu verdi 16gd sérstok ahersla & ad
leidbeina foreldrum vardandi reglur um skjatima barna (télvunotkun og
sjonvarpsahorf)

Vinna ad heilsuvernd aldradra til deemis med studningsviotdlum og
hvatningu til hreyfingar og fjolbreytts mataraedis.

Koma a heilsueflandi heimséknum fyrir aldrada, spyrja sérstaklega um
mataraedi og hreyfingu og kynna méguleika a heimsendingu matar ar
moétuneyti Sundabudar.

Hvetja folk almennt til ad astunda heilbrigt liferni, bjéda hépum og
einstaklingum uppa freedslu og radgjof.

Hafa heilsuataksdaga par sem bodid er uppa bl6dprystingsmeelingu,
blédsykurs og kolesterdlmaelingar asamt vigtun og Utreikningi a
likamspyngdarstudli.

Vera synileg i samfélaginu og hvetja til heilbrigdra lifshatta.

Vera i godu sambandi vid stofnanir sveitarfélagsins og bjoda upp a
freedslu um heilbrigt liferni fyrir alla aldurshopa a sem flestum st6dum i
sveitarfélaginu

10
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Félagsmiostodin

Hvad félagsmidstddin getur lagt ad moérkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi nad.

Abyrgdaradili: Adalbjorn Bjérnsson og/eda aeskulydsfulltrdi

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering
v Draga Ur solu saetra gosdrykkja og hafa holla drykki & bodstolnum.

Hreyfing

v Studla ad hluti af pvi sem bodid verdi uppa verdi hreyfing, t.d. hjéla- og
gonguturar eda sundferdir.

v' Athuga ad koma & einhvers konar “sportflippi” par sem kynntar veeru
ymsar 6hefébundnar ipréttagreinar.

v' Athugad verdi med ad stofna danshdpa, t.d. med pvi ad fa leidbeinendur
ar starfandi danshopum a stadnum til ad vera med namskeid.

Eldri borgarar

Hvad félag eldri borgarar/félagsstarf eldri borgara getur lagt ad
maorkum til pess ad studla ad pvi ad markmidi verkefnisins verdi nad.
Abyrgdaradili: Porsteinn Steinsson og/eda annar starfsmadur

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering
v Leggja aherslu a ad matsedill Sundabudar sé i samraemi vid radleggingar
Lydheilsustddvar og hafi fidlbreytt val um avexti og greenmeti.
v Standa fyrir freedslu um mikilveegi gédrar naeringar.

Hreyfing

Standa fyrir freedslu um mikilveegi hreyfingar.

Efla iprottir i félagsstarfi.

Efla ativist t.d. fa leidbeinanda til ad vera med golfkennslu.

Hvetja til sundiokunar t.d med pvi ad skipuleggja ferdir i sundlaugina.
Athuga med tima i likamsraekt fyrir eldri borgara og ad vidstaddur veeri
leidbeinandi sem kenndi og leidbeindi a teekin.

Athuga med ad stofna danshdépa, til deemis linudanshop.

DN NI NN

<\

Annad
v Standa fyrir freedslu um gedheilbrigdi t.d. um dldrunarpunglyndi, petta
maetti gera i samvinnu vid heilsugeesluna.
v Standa fyrir freedslu um starfslok og pattum sem ad peim snua.
v/ Standa fyrir freedslu um hollt matarraedi og hreyfingu og ahrif pessat. d a
beinpynningu.
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Atvinnurekendur

Hvad atvinnurekendur geta lagt ad mérkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi néad.

Abyrgdaradili: Styrihdpurinn

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering
v Pau fyrirtaeki sem bjoda upp & motuneyti leggi aherslu & ad matur sa sem
bodid er upp & sé i samraemi vid radleggingar Lydheilsustédvar um hollt
mataraedi.
v' A0 fyrirteeki sem selja matveeli & Vopnafirdi bjodi upp a afslatt af avoxtum,
greenmeti og hollum matveelum annad slagio likt og gert er med
laugardagsnammi.

Hreyfing

v/ Stydja vid starfsmenn til ad stunda heilsuraekt og hreyfingu t.d. med pvi
ad gefa folki teekifeeri til pess ad stunda likamsraekt og hreyfingu a
vinnutima med sveigjanlegum vinnutima og/eda med fjarhagsstyrk til pess
ad stunda heilsuraekt og hreyfingu

v Hvetja starfmenn til pess ad fara i génguferdir og standa fyrir
sameiginlegum gongu- og/eda sundferdum.

v Hvetja starfsmannafélog til ad huga ad forvornum og hvatningu til
heilbrigdra lifshétta i starfi sinu.

Foreldrafélog

Hvad foreldraféldgin geta lagt ad morkum til pess ad studla ad pvi ad
markmidi verkefnisins verdi nad.

Abyrdaradili: Magnus Mar Porvaldsson

Timabilid september 2006 — mai 2008

Neering
v Veita leik- og grunnskélanum adhald i naeringarmalum med pvi ad yfirfara
matsedla motuneyta.
v Standa fyrir freedslu til foreldra um hollustu matveela og mikilveegi pess ad
born hafi med sér hollt nesti i skdlann.

Hreyfing
v' Standa fyrir freedslu til foreldra um mikilvaegi hreyfingar
v Hvetja foreldra til ad taka patt i hreyfingu med bérnunum.
v' Ad studla ad pvi ad foreldrar setji reglur um télvunotkun og
sjonvarpsahorf barna sinna.
v" Vera med atburdi og uppakomur sem fela i sér Gtivist og hreyfingu.
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