Patttaka Grytubakkahrepps i
lydheilsuverkefninu

Allt hefur dahrif-einkum vid sjdlf!

Stada verkefnisins i héradi, markmid
og adgerdaacetlun til arsins 2010

Greinargerd tekin fyrir i sveitarstjorn 19. mars 2007.



Verkefnid Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf

Grytubakkahreppur, &samt 24 6drum sveitarfélogum, tekur patt i prounarverkefni
Lydheilsustddvar ,,Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf*“. Markmid verkefnisins er ad studla
ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs folks og fjolskyldna peirra med aherslu a aukna
hreyfingu og batt mataraedi.

Hvert sveitarfélag stofnar styrihop sem hefur umsjon med verkefninu. [ styrihopi
Grytubakkahrepps sitja: Anna Sigridur Jokulsdottir, radgjafi i skola og forstodumadur
felagsmidstodvar sem jafnframt er tengilidur vid Lydheilsustod; Gudny Sverrisdattir,
sveitarstjori; Holmfridur Hermannsdottir, leikskdlastjori, Holmfridur Bjornsdattir, ar
stjorn foreldrafélags Magna; Sesselja Bjarnadattir, heilsugaesluhjukrunarfreedingur og
Valdimar Vidisson, skolastjori.

Jorlaug Heimisdottir verkefnisstjori heilsueflingar hja Lydheilsustod heldur utan um
verkefnid & landsvisu. Ef folk hefur &huga & ad kynna sér frekar verkefnid “Allt hefur
ahrif, einkum vid sjalf” er bent & heimasidu Lydheilsustédvar; www.lydheilsustod.is

Verkefni styrihOps er medal annars ad mota stefnu sveitarféelagsins vardandi lifsheetti
barna og fullordinna med aherslu a aukna hreyfingu og bett mataradi, vinna
adgerdaraatlun og studla ad pvi ad hun komist i framkvemd. Hlutverk styrihdpsins er ad
virkja sem flesta til pess ad taka patt i verkefninu svo sem skola, foreldra, heilsugeslu,
ipréttafélog, atvinnurekendur og svo framvegis.

Lydheilsustdd sér um mat & verkefninu. Til pess ad taka stodu mala i upphafi voru
sendar Ut kannanir og gatlistar arid 2005 — 2006 til stofnana innan péatttakandi
sveitarfélaga. Konnun var gerd & adbunadi og stefnu grunn- og leikskéla vardandi
neaeringarmal og hreyfingu nemenda og voru kannanir sendar ut til allra skélastjora a
landinu. Kénnun var gerd & hogum og lifshattum barna i 6., 8. og 10. bekk i patttakandi
sveitarféelogum og einnig var send konnun til foreldra 11 &ra barna a 6llu landinu. bar var
kannad vidhorf foreldra og mat peirra & lifshattum og lidan barna sinna.

Hlidsteedar kannanir verda gerdar & arunum 2007 til 2010 til ad meta arangur
verkefnisins.

Haustid 2005 svorudu forsvarsmenn og starfsmenn skolanna, ipréttafélagsins Magna,
heilsugaeslunnar, foreldrafélaga og sveitarfélags gatlistum til ad haegt veeri ad kortleggja
stodu mala i sveitarfélaginu. Styrihdpurinn sendi nidurstddur ar pessum gatlistum til
Lydheilsustodvar sem vann yfirlit yfir stoou mala i sveitarfélaginu.



Nidurstddur ur pessum kénnunum og gatlistum fengust & timabilinu febrdar til mai 2006.
Lydheilsustdd gaf Gt skyrslur um nidurstédur kannana i leik- og grunnskélum og vann Gr
gatlistum svokallada konguldarvefi. Skyrsla og kéngulbéavefur fyrir Grytubakkahrepp
gefur til kynna hvernig hreppurinn stendur i tilteknum malum midad vid énnur
sveitarfélog. Hvad konguldarvefinn vardar er Grytubakkahreppur borin saman vid
sveitarfélog af svipadri steerdargradu sem taka patt i verkefninu. Badi skyrslan og
konguldavefurinn eru teeki sem gott er ad nota til ad koma auga & og skilgreina hvad ma
baeta i okkar sveitarfélagi. Hér ad nedan mé sja konguldarvefinn fyrir Grytubakkahrepp.
Ad baki hverju atridi eru tileknar spurningar i gatlistunum pannig ad ef vid viljum auka
tiltekin gildi getum vid skodad hvad pad er sem parf ad beeta.
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Eins og sja mé stendur Grytubakkahreppur vel vardandi stefnur og neringu, po6 ad
sjalfsdgdu megi baeta pad. Styrihdpurinn, i samvinnu vid stofnanir i hreppnum, héfst
begar handa vid ad skoda hvad metti baeta og breyta og hvernig haegt veeri ad vinna ad
baettum lifshattum barna og fjolskyldna peirra. Hvad vardar skipulag, umhverfi og
iprottahreyfingu parf ad gera mun betur. Markmid styrihopsins er m.a. ad pessi
konguloarvefur hafi breyst til batnadar eins og heagt er nast pegar gatlisti verdur unnin
um stédu pessara méla i sveitarfelaginu pannig ad ibuar hreppsins verdi varir vid
framfarir i pessum malum.



Markmio og adgerdaaeetiun i Grytubakkahreppi 2006-2010

Leitast var vid ad gera markmidin pannig Ur gardi ad arangur veeri malanlegur, pad gerir
kleift ad meta gang verkefnisins. Einnig var 16gd ahersla a ad adgerdaraatlunin veeri
raunse og framkveemanleg. Auk pessa var reynt ad dreyfa abyrgd a adgerdum & medlimi
styrihdps og auka samvinnu milli peirra og vid adra patttakendur i verkefninu.

Markmid verkefnisins i Grytubakkahreppi

AQJ adgerdardztlun verkefnisins Allt hefur &hrif verdi hofo til hlidsjonar i stefnu og
kostnadaraetlun sveitafélagsins.

A0 fjallad sé um hollustu, hreyfingu og andlega lidan nemenda i stefnu
(skdlandmsskram) leikskola og grunnskdla.

AQd leikskoli og grunnskadli fylgi radleggingum Lydheilsustddvar um naringu og
hreyfingu.

Ad heilbrigdisfreedsla sé samtvinnud i ndmsefni og starfsemi skolanna pannig ad allir
nemendur fai fredslu og pjalfun vardandi neringu, hreyfingu og andlega lidan.

Hér munu koma markmid vardandi avexti, greenmeti, morgunmat, selgeeti, gosdrykki,
svefn, skjatima, lidan, hreyfingu og fl. sem byggjast a kdnnun sem gero verour i
skélanum um midjan mars hja 5.-10. bekk.

Meelingar og mat

Lydheilsustdd sér um mat & verkefninu. Kannanirnar verda endurteknar & 4 ara fresti og
nidurstdour peirra notadar til ad meta hversu vel gengur ad framfylgja radleggingum
Lydheilsustodvar (manneldismarkmidum). Auk pessa verda gerdar kannanir og malingar
heima i héradi t.d. i grunnskélanum.



Atburdir sem tengjast verkefninu

Starfsfolk motuneyta i leik- og grunnskoéla foru & namskeid sem HOImfridur
Porgeirsdottir naeringarfreedingur og verkefnisstjori naeringar & Lydheilsustdd hélt &
Akureyri 26. oktdber 2005.

Jorlaug Heimisdattir, verkefnisstjori prounarverkefnisins, fundadi med styrihbpnum 28.
ndévember 2005. Farid var yfir hvernig styrihdpurinn &tti ad vinna ad verkefninu i
upphafi.

Tengill inn & sveedi verkefnisins & heimasiou Lydheilsustodvar var settur inn & heimasidu
Grytubakkahrepps haustid 2005.

Gatlistar fyrir skola, leikskdla, foreldrafélag, iprottahreyfingu, heilsugeeslu og
sveitarfélagio i heild voru fylltir it og sendir Lydheilsustdd i jantar 2006.

Tveir adilar ur styrihopi (Anna Sigga og Sesselja), asamt tveimur unglingum (Helgu
Margréti og Karen Sif) foru a radstefnu sem haldin var i Reykjavik 27. jantar 2006. par
voru kynntar nidurstodur ar kdnnunum sem lagdar voru fyrir skdlastjérnendur, bérn og
foreldra i april 2005 og eru i raun stédumat i upphafi verkefnisins. Einnig var unnid i
hopum ad hugmyndum vardandi verkefnid, p.e. hvernig haegt er ad vinna ad urbétum
vardandi neringu og hreyfingu barna og fjélskyldna peirra.

Nidurstédur komu fra Lydheilsustdd i febraar 2006 i formi konguldarvefs sem synir
stodu Grytubakkahrepps midad vid onnur sveitafélog.

Tengilidur uthjo kynningarefni fyrir starfsmenn skolanna og vinnustadi og hélt fyrirlestur
um verkefnid & starfsmannafundi hja leikskélanum i april 2006.

pann 24. april 2006 voru haldnir eftirfarandi fyrirlestrar um mikilveega peetti sem hafa
ahrif & heilsu: Naering, HoImfridur Porgeirsdottir; Hreyfing, Gigja Gunnarsdottir og
Gedrakt, Gudran Gudémundsdottir. Fyrirlestrarnir voru vel auglystir og var mating god.
Einnig var Helgu Margréti og Karen Sif veittar vidurkenningar fyrir patttoku i radstefnu
Lydheilsustddvar i janlar.

Hnappur verkefnisins var gerdur virkur & heimasiou Grytubakkahrepps i september 2006.
par ma finna fundargerdir og fl. sem styrih6pur hefur verid ad vinna ad.



Adgerair

Sveitarfélag
Abyrgdaradili - Gudny Sverrisdottir

Verkefnid var kynnt med pvi ad baeklingi med upplysingum um verkefnid i
Grytubakkahreppi var dreyft & hvert heimili i sveitarfélaginu. betta var gert i mars 2006.

Haldin var fundur med skolastjornendum og starfsménnum métuneyta i april 2006. bar
var akvedid ad sameina stefnur motuneyta skdlanna og ad par verdi unnid i samreemi vid
rddleggingar Lydheilsustodvar um hollt mataraedi. Studst verdur vid handbaekur fyrir
motuneyti sem Lydheilsustod gaf ut.

Billaus dagur var i sveitarfélaginu midvikudaginn 31. mai 2006. Dagurinn var auglystur i
verslun, sparisjodi og med bréfi til foreldra. Starfsfolk skdlanna (sem ekki byr i sveitinni)
gekk til vinnu. Radgert er ad standa fyrir billausum degi & hverju vori.

Farid var i pad af fullum krafti & vordégum 2006 ad kynna svadid og auglysa med pad
fyrir augum ad f4 leerdan iprottakennara til starfa i sveitarfélaginu. Haustid 2006 var svo
radinn leerdur ipréttakennari ad grunnskélanum og ipréttafélaginu. Vid pad vard
sundkennsla vid grunnskdlann markvissari og fagmennska og fjélbreytni i iprottakennslu
skdlans jokst. Einnig jokst fjolbreytni vardandi ipréttazfingar hja Magna. Ma nefna ad
aour var einungis bodid upp a fotboltazefingar en baett var vid &fingum einu sinni i viku
bar sem farid er i ymsar iprottir. Auk pessa jukust moguleikar & fjolbreytni vardandi
hreyfingu og heilsu almennings par sem nu er m.a. haegt ad bjéda upp & einkapjalfun i
likamsraekt.

Lysing vid grunnskoéla var baett ad hluta pegar iprottahus var tekid i notkun.
Komid var upp lysingu vid H6fdagotu 2006.
Settar verda upp hjélagrindur vid ipréttahus, grunnskdla og leikskéla a arinu 2007.

A aatlun 2008 er ad gera gangstétt i skdlabrekku pannig ad 6rugg gonguleid versi til og
fré skola.

A=tlad er ad setja gimmimottur & leiksvaedi leikskola arid 2009.
Aztlad er ad setja gdmmimottur & leiksvaedi grunnskala arid 2010.

4 bekkir eru vid gonguleidir i sveitarfélaginu. Stefnt er ad pvi arid 2007 ad kanna hvar
folk vill baeta vid bekkjum & gonguleidum.

Stefnt er ad pvi arid 2008 ad setja upp kort af gdonguleidum par sem vegalengdir og
bekkir eru merktir inn & og jafnvel tillogur ad a&fingum.



Setja parf upp lysingu vid Lundsbraut. Stefnt er ad pvi ad pad komist & asetlun 2008-
2010.

Lysa parf svokallad fridadasveedi. Stefnt er ad pvi ad pad fari a dzetlun arsins 2008.

Beeta parf lysingu & leiksvaedi og bilasteedi vid grunnskolann. Stefnt er ad pvi ad pad
komist a &aetlun 2009.

Stefnt er ad pvi ad gongustigur medfram leikskdlanum komist a daetlun arsins 2009.

Mikilveegt er ad setja upp grindverk vid skolaldd, par sem han snyr ad umferd. Stefnt er
ad pvi ad pad verdi a atlun arsins 2010.

Stefnt er ad pvi ad adstada fyrir hreyfihamlad til ad fara ofan i sundlaugina verdi batt
pbegar farid verdur i framkveemdir vid laugina.

AEtlunin er ad bjoda Okeypis i sund fyrst & vorin og hafa tilbod fyrir fjolskyldur i sund.
Petta verdur auglyst vel pegar sundlaug opnar a vorin.

Stefnt er ad pvi ad kynna verkefnid vel fyrir iblum. Mikilveegt er ad kynna stefnuna,
hvad buid er ad gera og hvad er & dofinni. betta er heegt ad gera med blédungum sem
sendir eru & heimili, kynna verkefnid fyrir nemendum og foreldrum/forraddaménnum
skolanna, & heimasidu sveitarfélagsins og fl.

Atlunin er ad draga neer alveg ur notkun satinda a fundum stjérna og nefnda & vegum
sveitarfélagsins og auka hollt medleti, &vexti og greenmeti. Einnig er att vid fundi &
vegum skolanna.



Adgerair

Leikskoli
Abyrgdaradili - HoImfridur Hermannsdottir

Haustid 2005 var samstarf leikskola og grunnskola aukid. Um midjan januar byrjar
samstarf elsta argangs leikskolans og yngsta bekkjar grunnskolans. Annanhvern manudag
hittast pessir hdpar i grunnskélanum par sem pau vinna ad akvednu pemaverkefni. |
pridja hvert skipti fylgja pau ad auki 1. bekk i ipréttatima. Skipulagt samstarf er it mai og
endar med skemmti- og kynningarkvéldi med nemendum, foreldrum/forradaménnum og
kennurum.

Fréa jandar til vors nyta 3 elstu argangar leikskolans ipréttahusid annanhvern fostudag.
Medan eldri bérnin eru i ipréttahdsinu er skipuldgd hreyfistund innandyra i leikskdlanum
fyrir yngstu bornin.

Oll born i leikskolanum fa g6da hreyfingu utandyra 5 daga vikunnar.

Arlega er sérstok dansvika i skdlunum. pa er fengin danskennari til ad vera med
namskeid fyrir grunnskdlann og tvo elstu arganga leikskolans. Dansad er a hverjum degi
og jafnvel tvisvar & dag og endad med vinszlli danssyningu.

Tengilidur styrihops hélt fyrirlestur um verkefnid & starfsmannafundi hja leikskolanum i
april 2006.

Haldin var fundur med skolastjérnendum og starfsménnum moétuneyta i april 2006. par
var akvedid ad sameina stefnur métuneyta skélanna og ad par verdi unnid i samraemi vid
radleggingar Lydheilsustodvar um hollt matareedi. Studst verdur vid handbaekur fyrir
motuneyti sem Lydheilsustdo gaf ut.

Leitast er vid ad sameina hollustu, geedi og vinsaldir fedunnar at fra porfum barnanna.

Unnar matvorur eru sjaldan a bodstolnum og i pau fau skipti sem svo er pa eru valdar paer
sem innihlda sem minnsta fitu og salt.

Saltur og reyktur matur er sjaldnar en 1 sinni i manuadi.
L6gd verdur ahersla & ad nota fitu, salt og sykur sparlega.
Fiskur er i um 40% maltida.

Bodid er upp & avexti daglega.

Bodid er upp & greenmeti 3-4 sinnum i viku.



Nemendur eru hvattir til ad smakka allan mat og ahersla er 16gd & ad pau fai sér medleti.
Leikskolabornin f& mjélk daglega. Notud er fituminni mjélk.

Anhersla er 16gd 4 ad matartiminn sé paegileg stund par sem allir geta notid matarsins og
spjallad saman i ro.

Afram verdur unnid ad pvi ad gera betur i métuneytum skélanna. Samvinnu hvad pad
vardar verdur haldid afram. Stefnt er ad pvi ad halda sameiginlegan fund i mars eda april
2007 um stéou mala, hvernig gengur og hvad ma bata.

/Etlunin er ad huga betur ad pvi ad haga hréefnisvali og matargerd pannig ad magn fitu,
porteina, sykurs og annarra kolvetna sé i samraemi vid manneldismarkmid.

Stefnt er ad pvi ad nota grofar kornvorur, oliu og 1éttmjolk til matargerdar i auknu meeli.
Einnig verdur haft ad leidarljosi ad askilegt ad ofnsteikja frekar en ponnusteikja eda
djupsteikja og geeta parf ad nota fitu sparlega i sdsugerd.

Bodid er upp & greenmeti 3-4 sinnum i viku i leiksk6lanum en etlunin er ad auka pad
frekar

Leikskalinn tekur pétt i Greenfanaverkefninu sem gengur Ut & ad auka umhverfismennt og
styrkja umhverfisstefnu i skolum. Verkefnid samraeemist vel lydheilsuverkefninu og haegt
er ad nyta margt i pvi til ad efla hreysti. Enn sem komid er takmarkast patttakan vid ad
flokka pappir en aztlad er ad bata vio eftir pvi sem timinn lidur.

Stefnt er ad pvi ad bornin gangi med endurvinnsluvorur i gama, fari i géngutara og tyni
rusl og p.h.

Leik- og grunnskaéli sameinast um ad standa fyrir fraeedslu fyrir foreldra og nemendur leik-
og grunnskola um skjatima (t6lvu- og sjonvarpsnotkun), svefn og naringu.

Atlunin er ad grunn- og leikskoli standi i sameiningu fyrir génguferd, t.d. ad vori fyrir
fjolskylduna. Sem daemi veeri haegt ad ganga upp a héfdann og neyta par hollrar
hressingar.

Akvedid hefur verid ad leikskolinn taki ad einhverju leiti patt i pemaddgum sem haldnir
verda i grunnskdlanum i lok mai 2007 en peir verda tileinkadir heilbrigdum lifshattum
barna, ungs félks og fjolskyldna peirra. Leitast verdur vid ad kynna ymsar iprottir fyrir
bérnunum, hollan mat og utivist.

Stefnt er ad pvi ad leikskdli og grunnskoli haldi ipréttadag par sem farid verdur i ymsar
ipréttir. bessi dagur verdur haldin i tengslum vid pemaviku sem er i grunnskélanum i lok
mai.

Stadio verdur fyrir billausadeginum i sveitarfélaginu medan & pemaddgum stendur.



Adgerair

Grunnskaoli
Abyrgdaradili - Valdimar Vidisson

Haustid 2005 var samstarf leikskdla og grunnskola aukid. Samvinna er um ipréttaiokun
leikskolabarnanna i iprottasal skolans, arleg dansnamskeid og fleira.

Radin var radgjafi med BA prof i salfreedi vid grunnskélann haustid 2005. Hann er
malsvari nemenda, tekur einstaklingsvidtol eins og purfa pykir og gerir kannanir vardandi
lidan og tengsl nemenda og bregst vid nidurstéoum i samvinnu vid starfsfolk og
foreldra/forradamenn.

A vorénn 2006 var byrjad ad bjoda 6llum nemendum upp & mjolk (dreitil) med
hédegismat (4 daga vikunnar).

Tengilidur utbjo kynningarefni um verkefnid og kynnti pad & mid- og unglingastigi i
Grunnskdélanum. [ framhaldi af pvi budu Helgu Margrét Freysdottir og Karen Sif
Stefansdottir sig fram sem fulltria unglinga i verkefninu.

Helga og Karen foru &samt Onnu Siggu og Sesselju & radstefnu sem haldin var i
Reykjavik 27. jantar 2006. Par voru kynntar nidurstédur Ur kénnunum sem eru stédumat
i upphafi verkefnisins. Einnig var unnid i hopum ad hugmyndum vardandi verkefnid, p.e.
hvernig hagt er ad vinna ad Urbotum vardandi naringu og hreyfingu barna og fjélskyldna
peirra.

Haldin var fundur i lok mars 2006 med fulltrGum unglinga vardandi nidurstéour ar
hopavinnu sidan & radstefnunni i jandar. Farid var yfir hvernig efla meetti heilsu barna og
unglinga i okkar skéla.

Haldin var fundur med skolastjérnendum og starfsménnum maétuneyta i april 2006. par
var akvedid ad sameina stefnur moétuneyta skélanna og ad par verdi unnid i samraemi vid
radleggingar Lydheilsustddvar um hollt mataraedi. Studst verdur vid handbaekur fyrir
motuneyti sem Lydheilsustdd gaf ut.

I pessu felst medal annars ad leitast vid ad sameina hollustu, gaedi og vinsaldir fadunnar
ut frd porfum barnanna. Reynt verdur ad haga hréaefnisvali og matargerd pannig ad magn
fitu, porteina, sykurs og annarra kolvetna sé i samraemi vid manneldismarkmid. L6gd er
ahersla & ad nota fitu, salt og sykur sparlega. Einng ad nota unnar matvorur ekki oft og
velja pa peer sem innihlda sem minnsta fitu og salt. Saltan og reyktan mat er &skilegt ad
hafa sjaldan. Leitast verdur vid ad hafa fisk i um 40% maltida og bjéda upp & greenmeti
0g avexti daglega. Einnig ad nota grofar kornvorur, oliu og léttmjolk til matargerdar. Auk
bessa er askilegt ad ofnsteikja frekar en ponnusteikja eda djupsteikja og geeta ad nota fitu
sparlega i sésugerd.

Nemendur eru hvattir til ad smakka allan mat og ahersla er 16gd & ad pau fai ser medleeti.



Einnig er reynt ad studla ad pvi ad matartiminn sé pagileg stund par sem allir geta notid
matarsins og spjallad saman i ré. Mikilveegt er ad bornin gangi en hlaupi ekki, ekki sé
havadi i rédinni og ad pau spjalli saman a lagum nétum en Kkalli ekki milli borda og p.h.

Farid var i pad af fullum krafti & vordégum 2006 ad kynna svadid og auglysa med pad
fyrir augum ad fa leerdan iprottakennara til starfa i sveitarfélaginu. Haustid 2006 var svo
radinn laerdur iprottakennari ad grunnskélanum og iprottafélaginu. Vid pad vard
sundkennsla vid grunnskdlann markvissari og fagmennska og fjolbreytni i ipréttakennslu
skdlans jokst.

Allir nemendur fara at i I16ngufriminatum & fostudégum. Starfsfolk og 7. — 10. bekkir
skiptast & ad sja um leiki.

I 16ngufriminatum & midvikudégum hefur unglinga- og midstig iprottasalinn og litla sal
til umréda. Pau skiptast & ad nyta iprottasal til iprétta og leikja og ad hafa litla sal til ad
spila pool, bordtennis og fl.

Sjalfsmatsskyrslur t.d. vardandi motuneyti grunnskolans eru adgengilegar & heimasiou
skolans.

Grenivikurskoli er patttakandi i Graenfanaverkefninu en pad gengur Ut & ad auka
umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i skdlum. bessi tvd verkefni samreemast vel
0g geta styrkt og eflt hvort annad par sem markmid peirra skarast ad morgu leyti.

Nemendur skiptast & ad fara gangandi med fernur og fl. i endurvinnslugama.

Nemendur skiptast & ad fara gangandi ad greida girosedil fyrir skélagdngu stulku sem byr
i Pakistan.

Nattaruskodun og umhverfisvernd er fléttud inn i skélastarfid, t.d. fara nemendur i
gOngutdra, tyna rusl og grédursetja tré i sveitarfélaginu.

Atlunin er ad grunn- og leikskdli standi i sameiningu fyrir génguferd, t.d. ad vori i
tengslum vid skélaslit, fyrir fjolskylduna. Sem deemi veeri haegt ad ganga upp a hofédann
0g neyta par hollrar hressingar.

Stefnt er ad pvi ad grunn- og leikskali haldi iprottadag par sem farid verdur i ymsar
iprottir.

Atlunin er ad skolarnir standa fyrir freedslu fyrir foreldra/forradamenn, nemendur og
starfsfolk leik- og grunnskdéla um skjatima (télvu- og sjonvarpsnotkun), svefn og
naeringu.

I upphafi ars 2007 var byrjad ad bjéda 6llum nemendum upp & mjolk (dreitil) med
nestinu a fostudégum.
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Til ad auka fjolbreyttni i heilbrygdu tomstundastarfi hefur skolinn reynt ad efla
skakahuga nemenda. Unnid hefur verid ad pessu i samvinnu vid iprotttafélagio Magna.
Keypt hafa verid skakbord og tefla kennarar vid nemendur i friminatum einu sinni i viku.
Skékboradin eru adgengileg fyrir nemendur alltaf pegar timi gefst til ad tefla.
Grunnskolinn og Magni stodu fyrir skdknamskeidi i febraar 2007. Einnig sja kennarar um
skakmot innan skélans og stefnt er ad pvi ad senda nemendur til patttoku i skakmotum
utan hans.

Pemadagar - uppkast ad dagskra

Akvedid hefur verid ad pemadagar i lok mai 2007 verdi tileinkadir heilbrigdum
lifshattum barna, ungs folks og fjolskyldna peirra. Stefnt er ad pvi ad samvinna verdi um
ymislegt & pemaddgum vid iprottafélagio Magna og 6nnur ipréttafélog & sveedinu.
Leikskélinn Krummafétur verdur i samvinnu vid skolann & pemaddgum.

I pemaviku verdur unnid ad pvi ad auka pekkingu & heilsusamlegum lifshattum og efla
ahuga a pattum sem studla ad beettri heilsu. Leitast verdur vid ad virkja nemendur,
fjoldkyldur peirra og samfélagid allt.

Nemendur/kennarar munu afla upplysinga um hollt mataraedi, finna/bua til uppskriftir
sem hagt er ad nota i motuneyti og/eda heima, bua til matsedla fyrir sig, heimili eda
motuneyti og profa ad matreida holla rétti. Aflad verdur upplysinga um naringarefni,
akjosanleg hlutfoll i fedu og innihald i faedutegundum. Skodad verdur hvad hollt er ad
fordast eda neyta i hofi og hvernig madur getur vitad hvad er hollt og hvad 6hollt.

Aflad verdur upplysinga um mikilveegi hreyfingar, fjallad um fjolbreyttar iprottir,
nemendur bla sér til hreyfingaraaetlanir eda &fingaplon og jafnvel kynna sér framandi
ipréttagreinar og préfa ef haegt er.

Fjallad verdur um mikilvaegi hvildar og svefns. Hvad segja feerdimenn um svefntima og
mikilveegi pess ad hvilast. Hver eru ahrif pess ad hvilast ekki n6g. Nemendur munu vinna
med efnid t.d. skoda hvort pau, jafnaldrar peirra og almenningur hvilist ndg. Hvad er
helst ad koma i veg fyrir ad folk hvilist eins og rédlagt er.

Fjallad verdur um mikilveegi fjolbreyttra og heilbrigdra tdmstunda utandyra og innan.
Nemendur kynna sér ymsar gerdir tomstunda, fjalla um mikilveegi pess ad festast ekki i
einhverju einu (t.d. télvunotkun) og fjalla um forvarnargildi tomstunda og félagsskapar
vid jafnaldra og fjolskyldu.

Sérstakur utivistardagur eda dagar verda par sem farid verdur i leiki, gonguferdir og
jafnvel haldnar iproéttakeppnir.

Stadid verdur fyrir billausadeginum i sveitarfélaginu medan & pemaddgum stendur.
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Almenningur verdur hvattur til ad nyta tekjasal iprottahtssins med pvi ad hafa dkeypis
kynningartima fyrir tiltekna aldurshopa par sem ipréttakennari er til leidbeiningar. betta
pbarf ad skipuleggja i samvinnu vid sveitarstjorn og ipréttakennara.

Haldin verdur sérstakur heilsudagur i lok pemadaga. Fjolskyldum bydst pa t.d. ad spreyta
sig i prautabrautum og/eda profa framandi iprottir. Leitad verdur eftir samstarfi vid adila
fré iprottafelogum sveaedisins (hestamannafélaginu, golfklibbnum og Magna) til ad vera
med kynningu a starfsemi sinni og ad haegt verdi jafnvel ad profa iprottagreinar. Bodid
verdur upp & hollar veitingar og afrakstur pemaviku verdur til synis.

Fleiri hugmyndir:

Fara pess 4 leit vid skolahjukrunarfreedinginn ad vera med melingar t.d. & blédprystingi
og bléadsykri i skdlanum og jafnvel & lokadeginum.

Fa fisktegundir eda fjdlbreyttar tegundir avaxta fyrir yngri krakkana i skélanum og
leikskdlann til ad fjalla um. Haegt ad nota litr6fid um avextina i leikskdlanum og 1. bekk.
Einnig veeri gaman ad fa fjolbreytta avexti og greenmeti til ad bjoda upp & i skdlunum i
pbemavikunni.

Hafa einhverskonar hreyfingu i byrjun hvers dags i pemaviku.

Hafa hjolreidadag og bidja Steina P. ad koma pa.

Safna saman gémlum og nyjum hreyfileikjum. Koma upp safni vinsella leikja.

Nyta sundlaugina.

Hafa Okeypis i sund, preksal og iprottahis i pemaviku.

Grodursetja tré.

Setja nidur i matjurtagard.

Fara i ratleik.

Veida.

Fétboltagolf. ba eru gerdar holur i jérdina sem rama fétbolta og hitta parf i holurnar med
bvi ad sparka boltanum. EKki parf ad gera margar holur eda endilega ad spila petta eins
og golf. Haegt er ad gera eina holu og allir proéfa.

Frisbigolf. Pad er 9 holu vollur 8 Homrum vid Kjarnasko ef pid viljid skoda. Mjog einfalt
samt. Venjulega eru settar upp sérstakar korfur eda bara staurar og svo parf ad hitta med

frisbidiskinum. Hagt er ad nota golfreglur og fylla Gt skorkort eda bara setja upp einn
staur og allir proéfa.
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Adgerair

Félagsmidstoo
Abyrgdaradili - Anna Sigridur Jokulsdottir

EkKi er leyfilegt ad vera med szlgeati, snakk eda gosdrykki i félagsmidstod nema i
sérstokum tilfellum.

Melst er til ad ef bornin/unglingarnir vilja koma med nesti ad pad sé hollt, t.d. braud,
hardfiskur eda popp og kolsyrt vatn eda hreinn avaxtasafi.

Leitast er vid ad vekja krakkana til umhugsunar um ahrif satinda og vekja dhuga peirra &
6drum kostum.

Notkun télva og ahorf & sjonvarp er i lagmarki i félagsmidstoo.

Studlad er ad heilbrigdum lifstil med pvi ad flétta forvarnir inn i starfsemina. T.d. med
bvi ad gera verkefni um fikniefni.

Studlad er ad heilbrigdum dhugamalum med pvi ad kynna slikt fyrir peim, bjoda upp &
namskeid og fl.

Studlad er ad pvi ad krakkarnir séu virk og hreyfi sig t.d. med pvi ad fara i hreyfileiki,
nyta iprottasal og vera med vidburdi utan dyra, s.s. ad renna a sledum, veida og fara i
fjallaferdir.

Anersla er 16gd & ad virkja krakkana i samskiptum og samvinnu og auka
abyrgadartilfinningu m.a. med pvi ad atburdir krefjist samskipta, fa pau til ad skipuleggja
uppakomur, safna fyrir kostnadi vid ferdaldg og fl.

Leitast verdur vid ad bjoda upp & hollan mat i ferdalogum eda ad allir hafi hollt nesti og
adeins verdi bodid upp a selgaeti eda gos i undantekningartilfellum.

Stadid verdur fyrir freedslu vardandi holla lifshetti & voronn 2007. petta verdur gert i
samvinnu vid grunnskola og leikskoéla.

Leitad verdur eftir samvinnu vid ipréttaféldg og adra adila um ad kynna ymsar ipréttir og
ativeru & arinu 2007.
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Adgerair

ipréttafélag
Abyrgdaradili - Holmfridur Bjornsdottir

Pennan kafla & eftir ad vinna nénar i samvinnu vid ipréttafélogin.

Fario var i pad af fullum krafti & vordégum 2006 ad kynna svadid og auglysa med pad
fyrir augum ad fa leerdan iprottakennara til starfa i sveitarfélaginu. Haustid 2006 var svo
radinn leerdur ipréttakennari sem sér um &fingar hja Magna.

Haustid 2006 var fjolbreytni aukin i frambodi & iprottaefingum hja Magna. NU er, auk
fétbolta, bodid upp & &fingar i frjalsum ipréttum einu sinni i viku.

Unnid hefur verid ad pvi ad efla skakahuga nemenda i samvinnu vid Grenivikurskola.
Ipréttafélagid gaf skolanum skakbord og stod, i samvinnu vid skélann, fyrir
skaknamskeidi i febriar 2007.

Atlunin er ad Magni og vonandi fleiri iprottafélog & svaedinu, taki patt i pemadégum
grunnskolans og leikskolans i mai 2007. Ipréttafélogin gaetu komid ad pvi ad halda
ipréttadag eda taka patt i lokahatio pemadaga med pad ad markmidi ad efla ipréttadhuga,
kynna starfsemi félaganna og efla tengsl vid almenning.
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Adgerdaaztlunin er unnin og sampykkt af styrihdpi verkefnisins.
Greinargerd pessi er unnin af Onnu Sigridi Jokulsdottur, tengilid styrihdps.

F.h. styrihdps Grytubakkahrepps i verkefninu Allt hefur &rhif, einkum vid sjalf!

Anna Sigridur Jokulsdottir

Sveitarstjorn bokaoi eftirfarandi:

14. Adgerdadeetiun lydheilsuverkefnis Lydheilsustbdvar.
Skyrslan 1696 fram. Sveitarstjorn sampykkir adgerdaraaetiunina med fyrirvara um fjarveitingu. Jafnframt
pakkar sveitarstjorn afar greinargdéda og faglega unna skyrslu.
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