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Alkohol oraz srodki oduzajace a cigza

Kobiety ciezarne absolutnie nie powinny spozywacé alkoholu badz tez srodkéw oduzajgcych. Jesli jest jej
ciezko to zrobi¢, powinna jak najszybciej zgtosi¢ sie po pomoc u swojej potoznej badz tez lekarza
domowego.

Kobieta uzalezniona od alkoholu czy tez Srodkéw oduzajacych naraza swe nienarodzone dziecko na
powazne choroby, bez wzgledu na okres cigzy.

Niebezpieczna matka

Kobiety powinny jak najlepiej wykorzystaé okres cigzy. Przyszli rodzice muszg troszczy¢ sie o to rosngce
w tonie matki nowe zycie. Niebezpieczna matka moze zniszczy¢ to stworzenie rosngce w niej samej
poniewaz wszystko, czym sie zywi i co pije przenika do organizmu jej nienarodzonego dziecka, réwniez
alkohol. Alkohol spozyty przez matke przenika do krwiobiegu w tozysku a nastepnie dostaje sie do
organizmu dziecka poprzez pepowine.

Dziecko

Organy dziecka w tonie matki nie sg jeszcze wystarczajgco wyksztatcone aby poradzi¢ sobie z takg
trucizng jaka jest alcohol tak wiec moze on wyrzadzi¢ wiele ztego w matym organizmie. Dziecko jest w
niebezpieczenstwie podczas catej cigzy lecz rozlegtos¢ uszkodzen jest zalezna od stopnia rozwoju
mébzgu.

Organy dojrzewaja w roznych fazach cigzy a kazdy z nich jest bardzo wrazliwy podczas szybkiego
rozwoju.

Pewnym jest fakt iz naduzywanie alkoholu podczas cigzy moze powaznie uszkodzi¢ nienarodzone
dziecko, na przyktad moze sie ono urodzi¢ z widocznymi ubytkami czy wadami na twarzy, glowie, moze
by¢ nienaturalnie mate lub mie¢ wady serca oraz niedowtad badzZ ynieksztatcenia kohczyn.

Istnieje rowniez niebezpieczenstwo poronienia.

Czy moge wypi¢ piwo?
Nie ma absolutnie rzadnej réznicy pomiedzy piwem, winem czy tez mocnymi trunkami. Alkohol w nich
zawarty ma takie samo dziatanie i w réwnym stopniu jest szkodliwy dla nienarodzonego dziecka.

Dziecko karmione piersia

Nie ma nic lepszego dla nowonarodzonego dziecka, karmionego mlekiem matki, aby matka ograniczata
spozywanie alkoholu a nawet zrezygnowata z niego catkowicie podczas okresu karmienia piersia.
Matka przekazuje swojemu dziecku alkohol wraz z mlekiem i ma on duzo wiekszy wptyw na dziecko.
Uktad nerwowy dziecka nadal sie rozwija wiec alkohol moze tatwo go uszkodzic.

Naduzywanie alkoholu ma takze wptyw na jako$¢ mleka matki — ma ono inny zapach oraz smak.

Nielegalne srodki oduzajace

Nielegalne srodki oduzajace, takie jak marihuana, extasy, amfetamina oraz kokaina, u kobiet ciezarnych
moga doprowadzi¢ do poronienia, oderwania sie tozyska badz tez przedterminowego porodu. Ponadto
moze to doprowadzi¢ do niedorozwoju psychicznego nienarodzonego jeszcze dziecka.
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