Alkooli, drogat dhe shtatzénia

Menjéheré sa béhet e ditur gé pritet té vijé né jeté njé fémijé, duhet qé graté té mos pérdorin alkool
ose droga té ndryshme. Nése kjo éshté e véshtiré pér gruan, atéheré duhet gé ajo té kérkojé ndihmé
tek mjeku ose mamia.

Graté shtatzéna gé pérdorin alkool dhe/ose droga té ndryshme mund té shkaktojné démtime té
embrionit dhe fetusit né ¢cdo moment té shtatzénisé.

Ményra e jetesés sé grave shtatzéna

Graté duhet té kené njé periudhé shtatzénie sa mé té kéndshme por, mé e réndésishmja pér prindérit
e ardhshém éshté gé, té sigurojné mbarévajtjen e shéndetit té fémijés gé do té lindé. Prandaj ményra
e jetesés sé gruas shtatzéné luan rol té réndésishém tek fetusi, i cili Eshté pjesé e saj. Gjithcka gé
gruaja shtatzéné konsumon pér té ngréné ose piré, tejcohet tek fetusi, né kété rast nuk bén pérjashtim
as alkooli. Alkooli gé gruaja shtatzéné pérdor, pércohet népérmjet garkullimit t& gjakut né plagenté
dhe né fetus népérmjet litarthit t& kérthizés.

Fémija né barkun e nénés (Fetusi)

Organet e fetusit né barkun e nénés, nuk jané plotésisht té formuara pér té shpérbéré alkoolin,
prandaj ndikimi i alkoolit éshté mé i madh tek fémija sesa tek néna veté. Fetusi éshté né rrezik gjaté
gjithé shtatzénisé, por shkalla e démtimit varet nga faza e zhvillimit té trurit té fetusit.

Zhvillimi i organeve té fetusit né barkun e nénés nuk éshté i njéjté né faza té ndryshme té shtatzénisé.
Organet né vetvete jané mé té ndjeshém duke pasur parasysh fazén e zhvillimit té shpejté té tyre.
Dihet se, njé pérdorim i tepruar i alkoolit né shtatzéni mund té shkaktojé démtime serioze tek fetusi né
bark, p.sh kjo mund té rezultojé né defekte lindjeje t& dukshme né fytyré, koka mund té jeté mé e
vogél se masa normale apo mund té shfagen defekte né zemér si dhe né gjymtyré.

Rrezikshméria mund té shkojé deri né humbjen e fémijés.

A ka pasoja konsumimi i birrés?

Né fakt, asnjé ndryshim nuk paragitet midis pérdorimit té birrés, verés apo alkoolit té forté. Alkooli gé
gjendet né pérbérjen e tyre ka té njéjtin ndikim dhe mund té shkaktojé démtime tek fetusi né barkun e
nénés.

Fémija né gjirin e nénés

Edhe né rastin kur fémija ushgehet me quméshtin e nénés, éshté tepér e réndésishme qé gruaja té
kufizojé konsumimin e alkoolit ose nése éshté e mundur, té ndalojé pérdorimin e tij, ndérkohé qé
fémija éshté né gji.

Njé pjesé e alkoolit gé néna pérdor, njé pjesé shkon tek fémija népérmjet quméshtit dhe ndikimi éshté
mé i madh tek ai, sesa tek néna veté. Sistemi nervor i fémijés éshté akoma né zhvillim, késhtu gé
alkooli mund ta démtojé até.

Pérdorimi i alkoolit ndikon gjithashtu né sasiné e quméshtit té nénés, p.sh, ndikimi i tij duket né
ndryshimin e erés dhe shijes sé quméshtit.

Droga té paligjshme

Droga té paligjshme si p.sh. kanabis sativa, ekstasi, amfetamina dhe kokaina, mund té shkaktojné
humbjen e jetés sé fetusit né bark, démtimin e placentés ose njé lindje té parakohshme té fémijés. Pér
mé tepér, ka rrezik gé zhvillimi normal mendor i fémijés t& démtohet.
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