Afengi, vimuefni og medganga

Strax og ljést er ad barn er i vaendum aettu konur hvorki ad neyta afengis né annarra vimuefna. Ef pad
reynist konunni erfitt aetti hin strax ad leita adstodar hja laekni eda ljésmodur.

Afengis- og/eda vimuefnaneysla médur getur skadad fostrid & hvada tima medgdéngunnar sem er.

Lifnadarheettir méour

Konur eiga ad nj6ta medgdngunnar sem best en mikilveegasta hlutverk verdandi foreldra er ad studla
aod heilbrigdi barnsins sem i veendum er. Lifnadarhaettir médur geta parna skipt sk6pum pvi barnid er
hluti af henni. Allt sem han bordar og drekkur feer barnid, einnig afengi. Afengi, sem modirin drekkur,

berst med blédras um fylgju og naflastreng til fostursins.

Barnid

Liffeeri barnsins eru ekki naegilega proskud til ad brjéta nidur afengid og pad verdur pvi fyrir meiri
ahrifum afengisins en madirin. Barnid er i heettu alla medgdnguna en skadinn er mismunandi eftir pvi
a hvada proskastigi heilinn er.

Liffeerin proskast & mismunandi stigi medgéngunnar og hvert peirra um sig er vidkveemast pegar pad
er i sem hrédustum vexti.

Vitad er ad mikil &fengisneysla & medgodngu getur skadad barnid varanlega, t.d. komid fram sem
feedingargalli i andliti, h6fudid oedlilega smatt og hjartagalli og vanskapadir Gtlimir.
Heetta er & fosturlati.

Er i lagi ad drekka bjér?
Enginn munur er a bjér, bordvini eda sterku afengi. Vinandinn i peim 6llum hefur sému ahrif og getur
skadad barnid.

Barn a brjésti
Einnig er best fyrir barn, sem er & brjosti, ad modirin takmarki afengisneyslu verulega, heetti helst
alveg, a medan barnid er & brjosi.

Drekki modirin &fengi feer barnid hluta pess med médurmjoélkinni og verdur fyrir meiri &hrifum
afengisins en hin. Taugakerfi barnsins er ennpa i métun og afengid getur skada pad.

Afengisneysla hefur lika ahrif & mjolkurframleidsluna - breytir lyktinni og bragdinu af moédurmjoélkinni.

Olégleg vimuefni
Ologleg vimuefni, s.s. kannabis, ecstacy, amfetamin og kdkain, geta valdid fosturlati, fylgjulosi og
fyrirburafaedingu hja barnshafandi konu. A3 auki er haetta a ad vitsmunaproski barnsins skerdist.
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