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Utdrattur

Markmid pessa verkefnis er ad skoda iprottir og pann lifsstil sem einkennir marga sem
per stunda. Petta verdur gert med pvi ad skoda hvernig reykingum og neyslu dfengis
er hattad hja peim sem stunda {prottir. Leitast verdur vid ad skoda tilteknar
ipréttagreinar og bera neyslu peirra, sem par stunda, vid pa sem ekki stunda iprottir.
Einnig fer fram samanburdur 4 milli 6likra greina eftir pvi hvort um virka eda dvirka
patttoku { starfi ipréttafélaga er ad reda. Unnid verdur ttfrd tveimur megintilgdtum.
Fyrri tilgatan er ad peir sem stunda einstaklingsiprottir séu dliklegri, en peir sem
stunda hopipréttir, til pess ad neyta afengis eda reykja. I gognunum komu fram
visbendingar { pa atta ad svo veri raunin. Peir sem stunda einstaklingsiprottir virdast
oliklegri til pess ad neyta afengis og ad reykja., heldur en peir sem stunda hépiprottir.
Sidari tilgatan gengur 1t 4 ad munurinn sé hadur pvi ad um virka patttoku { starfi
ipréttafélaga sé ad reeda. Og reyndar var nidurstadan almennt s ad ahrif ipréttagreinar

veeru hddar pvi ad patttakan feri fram med virkum hatti.
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1. Inngangur

A undanférnum drum og dratugum hefur dhugi 4 rannséknum sem sniia ad unglingum
aukist. Pessi dhugi hefur sennilega skapast vegna pess ad samfélagid hefur purft ad
glima vid margskonar ,,vandamal” sem upp hafa komid med tilkomu unglingsins, en
unglingar eru tiltolulega nylegt fyrirbari { s6gu mannsins. Adur fyrr fér félk beint fra
pvi ad vera barn 1 pad ad vera fullordid. Nu férum vid fra pvi ad vera born yfir { pad
ad vera unglingur og sidan fra pvi ad vera unglingur yfir { pad ad vera fullordinn.
Flestir hafa ad einhverju marki fundid ad pad er alls ekki audvelt ad vera unglingur,
m.a. vegna pess ad hlutverk unglingsins hefur ekki verid négu vel skilgreint, peir eru
ekki born en 4 sama tima eru peir ekki fullordnir. Stundum eru gerdar krofur til peirra
eins og peir séu fullordnir en 4 sama tima er komid fram vid b4 eins og peir séu enn pa
born. Med pessar mismunandi krofur er ekki gott ad gera sér grein fyrir pvi hvad sé
rétt hegdun og hvad ekki.

Hegdun okkar og lifsstill métast ad miklu leyti 1 barnasku og 4 unglingsarunum.
bess vegna er mikilvegt ad skoda hvad hefur dhrif 4 pad hvernig lifsstil vid veljum
okkur. Pegar rett er um lifsstil er att vid pad hvad foélk tekur sér fyrir hendur {
fristundum, pad er hvernig og med hverjum pad kys ad verja tima sinum.

Lifsstill unglinga er margvislegur og mjog dhugavert er ad skoda hann nénar.
Sumir eru 4 fullu { tonlistarndmi eda listndmi. Adrir eru 4 kafi {1 {préttum eda
likamsrakt. Enn adrir eru { skatastarfi eda 60ru félagsstarfi og svo lengi metti telja.
bPad hvernig lifsstil vid lifum segir mikid til um pad hvernig vid hegdum okkur og
bregdumst vid adstedum.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda iprottapatttoku islenskra unglinga med pad
i huga ad syna hvernig slik patttaka tengist dkvednum lifsstil. Flestir tengja iprottir vid
hollustu og heilbrigdi. P4 4 ég vid ad peir hugsi betur um likamann sinn en adrir,
hugsa meira um hvad sé peim heilsusamlegt, hvad 4 ad borda, eins ad pa einkenni
meiri sjalfsagi sem er afar mikilvegur pegar menn standa frammi fyrir freistingum
sem best er ad fordast. Sumir hafa sagt ad ipréttir haldi unglingum frd margskonar
dhattuhegdun, p.4.m. dfengisneyslu og reykingum. Enn adrir hafa gengid pad langt ad
segja a0 med pvi ad stunda ipréttir 60list bpeir dkvedinn persénuleika eda
persoénueinkenni sem gera pad ad verkum ad peir medtaka almenn vidmid og gildi

samfélagsins og verdi pvi fyrirmyndar borgara (Snyder, 1994:231). Adrir (sja
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Branscombe og Wann, 1991) hafa bent 4 ad regluleg ipréttapatttaka losi folk undan
alagi hversdagslifsins og veiti dkvedna utras fyrir spennu.

Margskonar patti matti skoda til ad meta hvort lifstill unglinga sndi ad heilbrigdi
eda ekki, en ég hef dkvedid ad nota afengisneyslu og reykingar til ad meta petta, par
sem ad pessir tveir pattir eru ekki tengdir heilbrigdi. Leaknisfraedilega hefur verid
sannad ad reykingar séu skadlegar og 4 sama hatt hefur verid sagt ad ohdfleg
afengisneysla sé oholl. Pdénokkrar rannséknir hafa verid gerdar hérlendis & hvernig
ipréttaidkun tengist reykingum og vimuefnaneyslu unglinga. Pessar rannséknir hafa
leitt 1 1j6s ad peir sem stunda ipréttir eru mun Sliklegri til pess ad reykja og neyta
6loglegra vimuefna heldur en peir sem ekki stunda neinar ipréttir. Eins hefur komid
fram neikvatt samband milli 4fengisneyslu og ipréttapétttoku. (Runar Vilhjalmsson
og Pérolfur Porlindsson, 1992; Pordlfur Pérlindsson, 1989; Pérélfur Poérlindsson ofl.,
1994). Eg vil ganga einu skrefi lengra og skoda hvort munur sé 4 dfengisneyslu og
reykingum eftir pvi hverskonar iprétt er stundud.

Eg set fram tvaer megintilgatur { pessarri rannsékn. St fyrri snyr ad pvi ad munur
sé 4 neysluvenjum eftir pvi hvert edli ipréttarinnar er, hvort um er ad reda
eintaklingsiprétt eda hépiprott. Tilgdta min er siu ad peir sem stunda
einstaklingasipréttir séu sidur liklegri en peir sem stunda hépiprottir til pess ad reykja
og ad neyta afengis 1 6hofi. Pessi tilgata tengist edli greinanna. En ég tel ad flestir
stundi einstaklingsiprottir 1 peim tilgangi ad styrkja sig likamlega og bata getu sina til
hinna ymsu hluta. Einstaklingsipréttir snda pannig meira ad einstaklingunum sjalfum.
Aftur 4 méti er pad tilfinning min ad peir sem stunda hopiprétt sekist meira eftir
félagsskapnum, dn pess p6 ad segja ad peim sé ekkert umhugad um likamlega kosti
pjalfunarinnar. Hoépipréttir hafa allt annad gildi, félagslegt gildi. Med pessarri tilgatu
er ég ad beina sjénum minum ad pvi ad munur geti verid 4 {préttagreinum eftir edli
peirra sem og pvi félagslega umhverfu sem pear eru stundadar i. Pannig tel ég ad peir
sem stunda hoépiprottir séu oftar en ekki vidkvemari fyrir dhrifum jafningjanna par
sem ad hépurinn er mikilvaegari en einstaklingurinn. En { einstaklingsipréttum parf
ekki eins mikid ad taka tillit til annarra og drangur er eingéngu undir einstaklingnum
kominn.

Seinni tilgata min snyr ad pvi ad um vixlverkun sé ad rzda. Eg tel ad munurinn
liggji helst hjd peim sem stunda vidkomandi ipréttagrein med ipréttafélagi. Pannig ad

pad fari eftir pvi hvort félk stundi tiltekna iprott, sem virkir eda dvirkir medlimir {
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starfi ipréttafélaga, hverjar neysluvenjurnar er. En pad hefur synt sig ad ipréttir sem
skipurlagdar eru af og { umsjon tiltekinna adila (s.s. foreldra, kennara eda pjalfara)
dragi ur likum 4 pvi ad ungt f6lk taki upp lifsstil sem felur { sér neyslu afengis og
reykingar (Osgood o.fl., 1996). Petta stydur per kenningar sem segja ad best sé¢ ad
stjornar 6xskilegri hegdun med eftirliti, vidbrogdum og hafilegum refsingum, paer
ganga Ur frd pvi ad einstaklingurinn purfi utanadkomandi taumhald sem varni pvi ad
peir leidist ut 1 6xskilega hegdun. Sem demi md nefna hafa Travis Hirschi og
Michael Gottfredson (1990) sett fram slika kenningu 4 afbrot, og reyndar 61l fraviku.
beir segja ad fravikshegdun, par 4 medal dfengisneysla og reykingar unglinga, stafi af
of litilli sjalfstjorn. Peir segja ad einstaklingurinn 6dlist sjalfstjérn einungist pegar
hann veit ad fylgst er med hegdun hans, pegar brugdist er strax vid fradvikum hans og
pegar hann hlytur hafilega refsingu fyrir.

Ritgerdin skiptist { nokkra kafla. [ nasta kafla fjalla ég um rannséknargdgnin og
par adferdir sem ég nota vid greiningu peirra. Par 4 eftir tek €g fyrir hvernig patttaka
unglinga { ipréttafélogum hefur préast og geri pad med pvi ad bera saman tolur fra
1992, 1997 og 2000. Sidan skoda ég ipréttabreyturnar og lysi medal annars hvernig
aldursdreifingin er sem og kynjaskiptingin. Par nast fjalla ég litilega um neyslu
unglinga 4 d4fengi og reykingar bpeirra. Meginkafli ritgerdarinnar er svo
nidurstodukaflinn par sem ég greini gognin, par lysi ég dreifingunni og fjalla um
hvers vegna hin sé svona og hvernig nidurstédurnar falla ad peim tilgdtum sem ég

setti fram { upphafi.

2. Aofero

2.1. Patttakendur

Konnunin var gerd 4 vegum Rannséknar og greiningar og var 16g0 fyrir alla nemendur
i nfunda og tfunda bekk grunnskoéla 1 aprilmanudi 2000. Allir nemendur, sem voru {
skélanum pann dag sem konnunin var 16gd fyrir, svérudu spurningarlistanum. Pannig
ad ekki eru um urtaksgdgn ad raeda, heldur var konnunin 16gdi fyrir allt pydid. Alls
svorudu 6561 nemandi 1 niunda og tiunda bekk listanum, par af 3228 strakar og 3299

stelpur, 34 nemendur gafu ekki upp kyn sitt.
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bar sem ad konnunin er 16gd fyrir alla nemendur {1 bekkjunum tveimur og brottfall
er 1 lagmarki neegir ad meta dreifinguna 1t fra fjolda peirra sem stunda iprottir og

peirra sem ekki stunda ipréttir { 6hddu breytunum.

2.2. Framkvaemd

I langflestum skélum sdu kennarar alfarid um fyrirlsgn en { tveimur skélum 4 Stér-
Reykjarvikursvedinu sd adstodarfolk um fyrirlognina. Nidurstédur rannsékna hafa
gefid til kynna ad pad breyti ekki svorum nemenda vid vidkveemum spurningum hvort
kennarrar eda adstodarfolk sjd um fyrirlognina (Péroddur Bjarnason 1995). Til ad
tryggja nafnleynd voru nemendur minntir 4 ad skrifa hvorki nafn sitt né kennitolu 4
spurningarlistann, pannig ad utilokad vari ad rekja svorin til peirra. Einnig voru peir
bednir um ad svar 6llum spurningunum af bestu getu og minntir 4 ad bidja um hjélp ef

peir pyrftu 4 henni ad halda.

2.3. Breyturnar

bear breytur sem ég vinn med eru i fyrsta lagi iprottabreytan sem skiptist nidur eftir
ipréttagreinum. Breytan var mald med spurningunni ,Stundar pu eitthvad af
eftirtoldu?” Par var haegt ad merkja vid fjolmargar ipréttagreinar. Eg valdi tt sex
greinar, prjar einstaklingsipréttir og prjar hépiprottir. Sem fulltrda einstaklingsgreina
hef ég valid sund, frjlsar ipréttir og hlaup en fulltrdar hépiprétta verda fétbolti,
handbolti og korfubolti. T spurningalista voru pzr maldar med gildunum nzr aldrei,
nokkru sinnum { mdnudi, einu sinni { viku, 2-3 sinnum { viku og 4 sinnum eda oftar.
Almennt hefur verid midad vid 3 sinnum { viku sem skilgreiningu 4 dstundun en
svarmoguleikar spurningalista budu ekki upp 4 slikt. Pannig ad ég dkvad ad
skilgreina dstundum sem 2 sinnum { viku eda oftar. Par sem ad allt undir pv{ telst ekki
vera astundun samkvemt skilgreiningu sl6 €g saman fyrstu premur
svarmoguleikunum og lit 4 pad sem ,,ner aldrei”. Breyturnar verda pa meldar 4 3
kvarda skala, ner aldrei, 2-3 sinnum {1 viku og 4 sinnum { viku eda oftar.

Spurningin um pétttdku { {préttafélagi var upphaflega meld 4 6 kvarda skala og
voru svarmoguleikarnir, nar aldrei, sjaldnar en einu sinni { viku, 1 sinni { viku, 2-3
sinnum i viku, 4-5 sinnum 1 viku og svo til 4 hverjum degi. Eg endurskilgreindi
breytuna ut frd hvort einstaklingarnir teldust virkir eda 6virkir patttakendur { starfi

ipréttafélag. Par sem ad ég skilgreindi astundun 2 sinnum {1 viku eda oftar
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endurskilgreindi ég pessa breytu pannig ad allt undir 2 sinnum { viku taldist ekki virk
patttaka en 2 sinnum eda oftar taldist til virkrar patttoku.

Eg vildi einnig bera saman p4 sem stunda ipréttir og pa sem ekki stunda iprttir.
Til pess notadi ég spurninguna ,,Hve oft stundar pu ipréttir eda likamsraekt?”. Peir
sem svorudu nar aldrei eru pa peir sem ekki stunda ipréttir ad stadaldri.

Afengisspurningarnar sem ég notadi voru { tveimur lidum. Annars vegar: ,,Hve oft
hefur pu ordid drukkin(n) um @vina?”’ og hins vegar: ,,Hve oft hefur pi ordid
drukkin(n) sidustu 30 daga?”’. Svarmoguleikarnir vid peim voru: aldrei, 1-2 sinnum,
3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnum og 40 sinnum eda oftar.

Fyrri spurningin um reykingarnar hlj6dadi pannig: ,,Hve oft hefur pd reykt
sigarettur um  @vina?”’. Svarmoguleikarnir voru beir somu og Vvid
afengisspurningunum. Sidarir spurninguna notadi ég til ad meta daglegar reykingar og
hlj6dadi hin pannig: ,,Hve mikid hefur pd reykt ad jafnadi sidustu 30 daga”. Sjo
mismunandi svarmoguleikar stodu til boda, ekkert, minna en eina sigarettu 4 viku,
minna en eina sigarettu 4 dag, 1-5 sigarettur 4 dag, 6-10 sigarettur 4 dag, 11-20

sigarettur 4 dag og meira en 20 sigarettur 4 dag.

3. Ipréttir med ipréttafélogum

GOgnin sem ég vinn upp udr hafa verid 16g0 fyrir nokkru sinnum pannig ad hagt er ad
skoda hvernig {prottapétttaka ungs folks hefur préast. Pannig er til demis hagt ad
bera saman hvort breyting hafi 4tt sér stad 4 patttoku eftir kyni, aldri, busetu, o.s.frv.
En einnig mé skoda hvort breytingar hafi att sér stad innan tiltekinna {préttagreina.

Til ad gefa einhverja mynd af pvi hvernig patttakan hefur préast hef ég dkvedid
ad bera saman hlutfall peirra nemenda { niunda og tiunda bekk sem stunda ipréttir
med ipréttafélagi fyrir arin 1992, 1997 og 2000. (Upplysingar fra 1992 og 1997 sja
bérolfur Porlindsson, ofl., 2000;94-98). Eins @tla ég ad bera saman préunina hja
stelpum annars vegar og strakum hins vegar milli dranna 1997 og 2000.

A mynd 3.1. ma sja hvernig patttaka i ipréttum med ipréttafélagi hefur préast
milli dra. Par ma sja ad milli 1992 og 1997 fakkadi peim talsvert sem sogdust ner
aldrei stunda ipréttir med ipréttafélagi, en milli 1997 og 2000 st6d petta hlutfall
nokkurn veginn { stad. Peim sem segjast stunda {préttir med iprottafélagi 1 sinnum {

viku eda sjaldnar faekkar litilega 4 pessu timabili, en peim feekkar stodugt sem segjast
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stunda ipréttir med ipréttafélagi 2-3 sinnum { viku. A sama hatt hefur hlutfall peirra

sem stunda ipréttir 4 sinnum {1 viku eda oftar haekkad jafnt og pétt milli 4ra.
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Mynd 3.1. Hlutfall nemenda i niunda og tiunda bekk sem idka ipréttir
med iprottafélagi, samanburdur milli aranna 1992, 1997 og 2000.

Pannig sjaum vid ad peim fjolgar sem stunda ipréttir 4 vegum ipréttafélaga, og ad
peim fjolgar mest sem @®fa 4 sinnum {1 viku eda oftar. Petta samremist peirri préun
sem hefur 4tt sér stad um allan heim, en peim fjolgar stodugt sem taka patt { {prottum
med ipréttafélogum (sja DeKnop, ofl., 1996).

Pegar mynd 3.2. er skodud sést ad si auknin sem atti sér stad 4 milli 1997 stafar

helst af aukningu stilkna 1 starfsemi fprottafélaga.
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Mynd 3.2. Pétttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i starfsemi

ipréttafélaga greint eftir kynferdi, samanburdur & milli &ranna 1997 og
2000.
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Pannig fjolgar peim stelpum sem stunda ipréttir med ipréttafélagi 4 sinnum { viku eda
oftar mun meira en strakum. Einnig ma sja ad arid 2000 sogdust orlitid fleiri strakar
nar aldrei stunda ipréttir med {préttafélogum og ad peim fjolgadi sem stunda proéttir 1
sinni { viku eda sjaldnar.

begar verid er ad bera saman slik gogn sem bessi verdur ad fara varlega i ad draga
of miklar dlyktanir af peim par sem ad munurinn gati eingdngu verid tilkominn vegna
tilviljunar. En pegar hagt er ad bera saman nokkud morg 4r pa er hagt ad sja ut
akvedid mynstur sem getur sagt betur til um préunina. Par sem ad breytingin milli dra
er { somu éattina hef ég leyft mér ad draga pd alyktun ad breytinga sé ad venta {
framtidinni. Pannig ad peim sem stundi iprottir med iprottafélogum fjolgi enn pa
hagt og sigandi, en pad sem skiptir kannski meira méli er ad peim sem stunda @fingar
4 sinnum { viku eda oftar mun fjolga mest. Pannig ad ef ungmenni 4 annad bord
stunda ipréttir med ipréttafélogum pd stunda pau per stift og af kappi. Petta gati
gefid til kynna ad gamla maltekid ,,tilgangurinn er bara ad vera med” eigi ekki lengur
vid par sem ad stifar @fingar benda til pess ad mikid sé lagt 4 sig til pess ad standa sig

sem best og sigra.

4. Patttaka i iproéttagrein greint eftir aldri og kyni

4.1. Patttaka i handbolta
Eins og 40ur hefur komid fram verdur patttaka skilgreind sem astundun ef hin fer
fram 2-3 sinnum { viku eda oftar. Gognin syna ad afar fair nemendur { nfunda og
tiunda bekk stunda handbolta. Langflestir peirra sem segjast stunda handbolta eru
virkir { starfi ipréttafélaga. Pannig eru einungis 27 einstaklingar 6virki 1 starfi
ipréttafélaga 4 medan 387 einstaklingar stunda virka patttoku med ipréttafélogum. Af
pessum 27 stunda 16 peirra handbolta 2-3 sinnum {1 viku en 11 fjérum sinnum { viku
eda oftar. Peir sem stunda handbolta sem virkir patttakendur med ipréttfélogum
skiptast pannig nidur, ad 144 peirra &fa 2-3 sinnum 1 viku, en 243 @fa 4 sinnum 1 viku
eda oftar.

A mynd 4.1. m4 sja hvernig handboltaidkun nemenda { niunda bekk skiptist eftir
kyni. Par sést ad meirihluti peirra sem p6 stunda handbolta eru strdkar, eda 8,9%

straka stunda handbolta 2 sinnum { viku eda oftar 4 méti 5,7% stelpum.
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Algengara er a0 nemendur stundi handbolta 4 sinnum { viku eda oftar, heldur en

2-3 sinnum {1 viku, og 4 pad b®di vid um stelpur sem straka. Pegar vid skodum

skiptinguna hja nemendum { tiunda bekk (sj4 mynd 4.1.) sést enn betur hvernig peir
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neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.1. Patttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i
handbolta skipt eftir kyni

fau sem p6 stunda handbolta stunda hann af kappi.

Par ma einnig sja ad fleiri stund hann 4 sinnum { viku eda oftar heldur en 2-3
sinnum { viku. Skiptingin er enn pd svipud milli strdka og stelpna.

Astundun { handbolta er pannig svipud milli bekkja hvort sem vid litum 4 hana
almennt eda eftir kynjaskiptingu. Helsti munurinn liggur 1 pvi ad { tiunda bekk eru
fleiri sem @fa 4 sinnum i viku eda oftar heldur en 1 nfunda bekk. Sem getur ekki talist
annad en edlilegt par sem ad med auknum aldri eru almennt gerdar meiri krofur til

drangurs.

4.2. Patttaka i fétbolta

Talsvert meiri patttaka er { fotbolta en handbolta, pannig segjast 1459 stunda fétbolta
4 virkrar patttoku { starfi ipréttafélaga. Af peim eru 315 unglingar sem ekki taka
virkan pétt { starfi ipréttafélaga en 1144 eru virki { ipréttafélogum. Af pessum 315
sogdust 206 xfa fotbolta 2-3 sinnum {1 viku, en aftur 4 méti 109 fjérum sinnum { viku
eda oftar. 411 peirra sem stunda fotbolta med ipréttafélogum segjast @fa 2-3 sinnum {

viku 4 medan 733 stunda hann 4 sinnum { viku eda oftar.
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Hépipréttir hafa lengi verid taldar hofda meira til strdka en stelpna. Petta m4 sja
greinilega pegar fotboltaidkun nemenda { niunda og tfunda bekk er skodud.

A mynd 4.2. sést ad 36,4% strika { niunda bekk stunda fétbolta 2 sinnum { viku
eda oftar pegar einungis 18,1% stelpna gerir slikt hid sama. Eins er mun algengara ad
strakarnir stundi fétbolta 4 sinnum 1 viku eda oftar, eda 23,1% a méti 9,1%.

I tiunda bekk er hlutfall peirra sem nar aldrei stundar fétbolta haerra en i nfunda
bekk. Pannig ma sjd 4 mynd 4.2. ad 66,2% strdka i tiunda bekk stunda ner aldrei
fotbolta & moti 63,6% 1 niunda bekk. Munurinn er enn meiri hja stelpunum.

begar vid berum saman strdka { niunda og tiunda bekk sjdum vid ad fleiri strakar {
niunda bekk stunda fétbolta, heldur en 1 tiunda bekk, sem bendir kannski til ad pad

dragi dr patttdku eftir pvi sem nemendur eldast.

O 9.bekkur strékar O 9.bekkur stelpur

90+ M 10.bekkur strakar @ 10.bekkur stelpur

80+
70
60-
501
%
40
30
20

10+

neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.2. Patttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i
fotbolta skipt eftir kyni

Ekki stunda margar stelpur fétbolta ad jafnadi, einungis 18,1% stilkna { njunda bekk
stunda f6tbolta, en hlutfallid en enn legra 1 tiunda bekk, eda 12,3 présent. Svipad hatt
hlutfall stelpna @fir 2-3 sinnum { viku, og pad gera 4 sinnum { viku, 6h4d pvi 1 hvada

bekk per eru.

4.3. Patttaka i korfubolta
Fjoldi peirra sem sagdist stunda korfubolta an virkrar patttoku {1 ipréttafélagi var 294 1
heildina. Af peim voru 212 sem sdgdust @fa korfubolta 2-3 sinnum { viku en 82 sem

®fa 4 sinnum { viku eda oftar. Peir sem @fa korfubolta og eru virkir 1 starfi
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ipréttafélaga voru heldur fleiri eda 686 talsins. Af peim sogdust 311 stunda
korfubolta 2-3 sinnum 1 viku, en aftur 4 méti s6gdust 375 @fa 4 sinnum {1 viku eda
oftar.

Likt og { fétboltanum er korfubolti einnig strdkar iprétt, en mun fleiri strakar
stunda korfubolta heldur en stelpur 6had pvi hve oft er @ft. A mynd 4.3. mé glogglega
sjd pennan mun sem er 4 milli drengja og stilkna. Pannig stunda 25,9% strdka {
niunda bekk korfubolta 2 sinnum {1 viku eda oftar & medan einungis 10,3% stelpna {
niunda bekk gerir slikt. Samskonar munur er 4 milli stelpna og strdka 1 tiunda bekk, en
par er hlutfallid 24,8% & méti 7,6%. Pannig ma sja ad 0,9% munur er 4 milli straka {

niunda og tiunda bekk, en 2,7% munur er 4 milli stelpna eftir aldri.

100 +

90 4 0 9.bekkur strakar 0 9.bekkur stelpur
30 | 742 M 10.bekkur strékar @ 10.bekkur stelpur
70 A
60
% 50
40
30 A
201 136 129 123 19
0 L
neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.3. patttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i kérfubolta skipt
eftir kyni

Heegt er ad draga pa dlyktun ad stelpur hetti frekar { korfubolta eftir pvi sem per
verda eldri heldur en strakar. Petta mynstur er reyndar i samremi vid nidurstodur
rannsokna sem syna ad unglingsstilkum hettir frekar vid pvi ad detta 1t ut ipréttum

heldur en drengjum eftir pvi sem per verda eldri.

4.4. Patttaka i frjalsum iprottum

bad er afar litid haegt ad segja um patttoku nemenda { frjdlsum ipréttum annad en ad
mjog fair leggja stund 4 pessa ipréttagrein. Pannig eru ekki nema 61 sem segjist
stunda frjélsar ipréttir 4n virkrar pétttoku { starfi {prottafélaga. Fjorutiu og tveir peirra

@fa 2-3 sinnum { viku en 19 peirra @fa 4 sinnum f viku eda oftar. Orlitid fleiri stunda
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frjalsar ipréttir og eru virkir { starfi ipréttafélaga, eda 169. Af peim @fa 87 2-3
sinnum { viku en 82 4 sinnum { viku eda oftar.

Mynd 4.4. synir hvernig skiptingin er 4 milli strdka og stelpna { badur bekkjum.
Ekki reyndist vera marktekur munur & patttoku { frjdlsum, hvorki eftir kyni né aldri.
Af pessu ma rdda ad litill dhugi virdist vera 4 pessarri ipréttagrein medal unglinga {
niunda og tiunda bekk, pratt fyrir gédan drangur islenskra frjalsipréttamanna 4 bord

vi® Volu Flosadottur.

120 - 0 9.bekkur strakar 0O 9.bekkur stelpur
M 10.bekkur strak: @ 10.bekkur stel
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0
neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.4. batttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i frjalsum ipréttum
skipt eftir kyni

Hvad geti valdid pessu dhugaleysi 4 frjalsum ipréttum og reyndar 6drum
einstaklingasipréttum? A unglingsarunum verdur enn mikilvaegara ad hafa jafningja
kringum sig. Pad ma vera ad porfin fyrir jafningjana endurspeglist 1 vali peirra 4
ipréttagreinum eda 60rum témstundum. Par sem ad { frjdlsum ipréttum er mikid lagt
upp ur einstaklingsframtaki hofdar pad hugsanlega sidur til unglingsins sem prair

félagsskap og studning jafningjahdpsins.

4.5. Patttaka i sund

bad kemur ekki 4 dvart ad ndnast jafnmargir stunda sund 2-3 sinnum { viku hvort sem
peir eru virkir eda dvirki i ipréttafélogum. Pannig sogdust 187 stunda sund 2-3
sinnum { viku 4n virkrar patttdku en 203 s6gdust gera slikt hid sama og voru virkir {
starfi iprottafélaga. Heldur feerri, eda 52, stunda sund 4 sinnum {1 viku eda oftar, an

virkrar patttoku { ipréttafélogum. Aftur 4 moéti eru 129 sem segjast ®fa sund 4 sinnum
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i viku eda oftar med virkri patttdku { starfi {préttafélaga. Af pessu ma sjd ad sogdust
239 stunda sund an virkrar patttok en 332 sogdust ®fa sund og vera virkir { starfi
ipréttafélaga.

Eins og sjad mé af mynd 4.5. er sundidkun algengari hja stelpum en strdkum og 4
pad vid hvort sem um redir nfunda eda tiunda bekk. [ nfunda bekk stunda 11,1%
stelpna sund 2 sinnum { viku eda oftar, en pad gera einungis 8,9% strdka { sama bekk.
Samskonar munur er 4 milli drengja og stilkna {1 tiunda bekk, par eru hlutf6llin 10,4%

a4 moti 8,7%.

0 9.bekkur strakar 0 9.bekkur stelpur
88,9 89,6
100~ 91 91,2 B 10.bekkur straka @ 10.bekkur stelpur
90
80
70
60
% 50-
404
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0 T T
neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.5. Patttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i
sundi skipt eftir kyni

Langflestir peirra sem stunda sund 4 annad bord &fa 2-3 sinnum { viku og gildir pad

badi fyrir stelpur og straka 6had bekk.

4.6. Patttaka i hlaupi

A stunda hlaup kostar ekkert og ekki parf ad finna sérstakan tima fyrir slika pjalfun.
Med petta 1 huga hefdi ég talid ad hlaup veri frekar vinsal ipréttagrein. Pvi kom mér
pad 4 dvart ad ekki skuli fleiri, en 749, stunda hlaup 2-3 sinnum 1 viku eda oftar, 6had
pvi hvort um virka eda Ovirka patttoku { starfi ipréttafélags sé ad reda. Hlaup an
virkrar pétttoku stunda 201 einstaklingur, af peim @fa 140 hlaup 2-3 sinnum { viku, en

61 ®fa hlaup 4 sinnum { viku eda oftar. 548 unglingar stunda hlaup og eru virkir {
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starfi ipréttafélaga, 376 peirra @fa hlaup 2-3 sinnum { viku en hins vegar eru 172 sem

stunda hlaup 4 sinnum { viku eda oftar.

36.6 g7.1 883 0 9.bekkur strakar O 9.bekkur stelpur
0 g57 o0 )
90 M 10.bekkur strakar @ 10.bekkur stelpur
80+
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0 T f
neer aldrei 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 4.6. Patttaka nemenda i niunda og tiunda bekk i
hlaupi skipt eftir kyni

Ef skodud er hlaupaidkun nemenda { niunda bekk (sja mynd 4.6.) sést ad ogn fleiri
stelpur stunda hlaup ad einhverju marki en strakar eda 14,3% 4 moéti 13,4%. Pessu er
ofugt farid { niunda bekk par stunda 12,9% straka hlaup 4 méti 11,7% stelpna.
Algengara er ad nemendur sem stunda hlaup geri pad 2-3 sinnum { viku heldur er
4 sinnum { viku eda oftar, en legst er hlutfall peirra sem stunda hlaup 4 sinnum { viku
eda oftar hja tfunda bekkjar stilkum einungis 3%. Munur er 4 hlaupaidkun eftir
bekkjum. Mestur er munurinn 4 milli stelpna { nfunda og tiunda bekk eda 2%. Hja

strakum er munurinn minni eda 0,5%.

5. Afengisneysla og reykingar unglinga

5.1. Afengisneysla

Afengisneysla unglinga hefur verid mikid til umradu 4 undanfornum drum hér sem og
annars stadar. Enda astada til ad skoda pau mal par sem ad afengisneysla ungmenna
hefur aukist 4 sidustu dratugum. A 4ttunda 4dratugnum vard mikil auking 4
unglingadrykkju og hefur hiin haldist svipud sidan. Arid 1970 var hlutfall peirra sem
sogdust hafa préfad ad drekka 39% hjd 15 dara drengjum og 24% stilkum, en arid
1980 var petta hlutfall 80% fyrir 15 ara pilta og 76% fyrir stilkur (Hildigunnur
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Olafsdéttir, 1982). En eins og 4dur segir hefur pad haldist svipad sidan og var arid
1995 um 78% (Sigrin Adalbjarnadottir, Sigurlina Davidsdéttir og Eyrin M.
Riunarsdéttir, 1997).

Pbad sem er p6 kannski sterra dhyggjuefni er ad stdr hluti af peim unglingum sem
neytir dfengis drekkur drekka illa og rannséknir hafa synt ad pvi oftar sem unglingar
neyta 4fengis peim mun meira drekka peir 1 hvert skipti (Asa Gudmundsdéttir, 1994;
Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Blondal, 1995). Eins er pad mikid dhyggjuefni
ad upphafsaldur neyslu hefur verid ad farast nedar. Arid 1972 byrjudu unglingar
Reykjavik ad medaltali neyslu dfengis 14 dra gamlir, en arid 1995 var aldurinn komin
nidur { 13 ar. Rannsoknir hafa synt ad pvi fyrr sem unglingar hefja drykkju pvi
meira magn drekka peir {einu. Eins hefur pad komid {1j6s ad vid hver ar sem
neyslu  seinkar minnkar hettan 4 préun  afengisfiknar um < 14%

(www.brunnur.stjr.is/interpro/htr.nsf/files/53Kafli/$file/53 kali.pdf.). Pess vegna er

miklivegt ad skoda hvers konar lifsstill eda hegdunarmynstur getur a.m.k. seinkad pvi
ad unglingar byrji ad drekka afengi.

Margvislegir og 6likir pettir { lifi unglinga, hvort sem peir eru erfdafredilegir,
félags- og uppeldislegir eda salfredilegir, virdast hafa ahrif 4 pad hvort peir neyta
afengis eda ekki. Rannséknir hafa synt (t.d. Kandel,1980) ad af félags- og
uppeldislegum pattum séu pad ahrif fjolskyldu og félaga sem hafa mestu um pad ad
segja hvort vidkomandi unglingur neytir afengis edur ei.

Unglingar verja stestum hluta af fritima sinum med vinum sinum og pvi er
mikilvegt ad gera sér grein fyrir pvi hvad peir eru ad gera { tomstundum sinum. Par
sem ad vinir og jafningjar hafa mikil dhrif 4 hegdun unglinga hlytur ad vera
naudsynlegt ad 4tta sig 4 pvi hverskonar samvistir vid vini hafa neikved ahrif 4
afengineyslu og hverjar hafa jakvaed dhrif.

Med rannséknum 4 témstundum unglinga ma reyna ad kortleggja hvers konar
tomstundir eru @skilegar og hverjar er pad ekki med tilliti til pess hver tengsl peirra
eru vid afengisneyslu. Pannig md benda 4 hvers konar tomstundaidja hefur
fyritbyggjandi dhrif 4 neysluna. Rannséknir hafa t.d. synt ad peir unglingar sem
stunda iprottir neyti sidur dfengis en peir sem ekki stunda neinar ipréttir. Pess ber pé
ad geta ad p6 svo ad sambandid séu neikvett eru tengslin ekki mjog sterk og reyndar

hafa pau stundum ekki reynst marktek (sja t.d. Porolf Pérlindsson, 1987).
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5.2. Reykingar
A sama hitt og dfengisneysla ungling hefur vakid upp umradur i pj6dfélaginu hafa
reykingar peirra gert slikt hid sama. Reykingar eru hin mesti skadvaldur, en drlega
latast um 350-400 Islendingar af véldum reykinga hvort sem er beinna eda ébeinna.
Arlega latast fleiri af vldum reykinga heldur en peir sem latast af voldum neyslu
Ologlegra vimuefna og dfengis, umferdaslysa, sjalfsmorda, morda, eldsvoda og
alnemi til samans (Krabbameinsfélag Reykjarvikur, 2001).

Af bessu méd sjd ad mikilvegt er ad draga dr reykingum og annarri
tobaksneyslu, og ekki sist hjd unga folkinu. Samkvemt nyjustu konnunum hefur
dregid aftur ur reykingum islenskra ungmenna (sja m.a.

www.islandaneiturlyfja.is/uppfraesla/konnun98.htn ). Pannig s6gdust 23% unglinga {

tiunda bekk reykja daglega 1998 en 16% sogdust gera slikt hid sama 4rid 2000
(Krabbameinsfélag Reykjarvikur, 2001).

[ eldri rannséknum komid fram neikveaett samband milli ipréttaidkunar og
reykinga, reyndar hefur pad verid sterkara heldur en samband afengisneyslu og iprétta
(sja t.d. Porolf Porlindsson, 1987). Med dherslu 4 hollustu og heilbrigdi hljétum vid
ad fordast slikan skadvald sem reykingar eru. Og pvi spyrjum vid okkur ad pvi hvort

peir sem stunda iprottir lifi heilbrigdari lifstil en adrir.

6. Afengisneysla og ipréttir

Eins og hefur komid fram hafa rannséknir almennt synt ad neikveatt samband er 4
milli {prétta og dfengisneyslu, pannig ad peir sem stunda ipréttir neyti sidur afengis en
peir sem ekki stunda ipréttir. Pegar skodad er samband peirra afengisbreyta sem
unnid er med 1 pessari rannsokn og patttok { iprottum almennt, kemur fram slikt
neikvatt samband. Peir sem stunda {préttir eru almennt 6liklegri til pess ad hafa ordid
drukknir um @vina heldur en peir sem engar ipréttir stunda (r=-.143, p>.001). Orlitid
veikara samband var 4 milli pess ad stunda ipréttir og ad hafa ordid drukkin(n) s.1. 30

daga (r=-.128, p>.001). Skodum nu hvernig dreifingin er 4 milli greinanna.

6.1. Afengisneysla um vina
Til ad bera saman afengisneyslu unglinganna, eftir patttoku peirra {1 tilteknum

ipréttagreinum, valdi ég pa leid ad bera saman prjd hépa. I fyrsta lagi dfengisneyslu
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peirra sem ekki stunda ipréttir. I 60ru lagi dfengisneyslu peirra sem stunda tilteknar
ipréttagreinar og eru virkir 1 starfi ipréttafélaga og {1 pridja lagi dfengisneyslu peirra
sem stunda ipréttir 4n virkrar patttoku { ipréttafélogum.

Eg byrjadi 4 pvi ad bera saman pa sem stundudu tiltekna ipréttagrein 2-3 sinnum
i viku. A mynd 6.1.1. md sj4 hlutfall peirra sem ordid hafa drukknir um @vina af peim
sem stunda tiltekna {iprétt, eftir pvi hvort peir eru virkir eda Ovirkir { starfi
ipréttafélaga. Til samanburdar sést einnig hlutfall peirra sem stunda engar iprottir.

Af myndinni ad dema virdist ekki vera munur 4 dfengisneyslu peirra sem stunda
virka patttoku {1 fotbolta med ipréttafélagi og peirra sem stunda hann 4n virkrar
patttoku. Sama gildir um korfuboltann. Hins vegar er hlutfall peirra sem stunda
korfubolta mun nar pvi sem gerist hja peim sem engar iproéttir stunda, heldur en peirra
sem @fa fotbolta. Hins vegar er orlitid algengara ad peir sem stunda fétbolta og
korfubolta, og eru virkir { starfi ipréttafélaga, hafi einhvern timan ordid drukknir um
@vina, heldur en peir sem ekki eru virkir 1 starfi peirra. Munurinn er pé ekki
marktekur.

bessar tolur segja okkur ad ef unglingar stunda virka patttoku 1 ipréttum 4 vegum
ipréttafélag séu peir Oliklegri, heldur en peir sem engar ipréttir stunda, til ad hafa

ordid drukknir einhvern timan um a&vina.

70 ‘ —e— stunda ekki ibrottir —m— virkir { fpr.fél. Gvirkir { ipr.fél ‘
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Mynd 6.1.1. Hlutfall peirra sem hafa einhvern timann ordid drukknir
um gevina og stunda tiltekna ipréttgrein 2-3 sinnum i viku, eftir virkni i
starfsemi ipréttafélags. Borid saman vid hlutfall peirra sem stunda
ekki iprottir

betta stydur hugmyndir manna (t.d. Osgood, ofl. 1996) ad pad sé { raun patttakan {

skipurlogdu iproéttastarfi sem hafi dhrif 4 neysluna, en ekki endilega iprottin sem slik.
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b6 verdur ekki horft framhja pvi ad peir sem stunda einstaklingsipréttir, og eru
virkir innan ipréttafélaga, séu orlitid oliklegri til pess ad hafa ordid drukkin einhvern
timan um @vina, heldur en beir stunda virka patttoku { hépipréttum med
ipréttafélogum. Hlutfall peirra sem stunda hépipréttir er herra, badi hjd peim sem
@&fa 2-3 sinnum { viku og peim sem pad gera 4 sinnum eda oftar. En 44,5% peirra sem
stunda hépiproéttir 2-3 sinnum { viku hafa einhvern timann um @vina ordid drukknir,
en 40,5% peirra sem stunda einstaklingsiproéttir hafa gert slikt hid sama. Sem bendir til
pess ad edli greinanna hafi kannski einhver édhrif.

A medal peirra sem stunda pessar tilteknu ipréttir 4 sinnum { viku eda oftar eru
peir liklegastir til ad hafa einhvern timann drukknir um @vina, sem ad stunda
handbolta 4n virkrar patttoku { starfi ipréttafélaga (sja mynd 6.1.2.). En 54,6% beirra
hafa ordid drukknir einhvern timann um evina, sem er jafn hatt hlutfall og hja peim
sem ekki stunda ipréttir. Svipada sogur er ad segja af korfuboltanum. Par eru peir sem

stunda korfubolta 4n vikrar patttoku liklegri til pess ad hafa ordid drukknir, heldur en

peir sem stunda hann.
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Mynd 6.1.2. Hlutfall peirra sem hafa einhvern timann ordid drukknir
um aevina og stunda tilteknar ipréttagreinar 4 sinnum i viku eda oftar,
eftir virkni i starfi iprottafélags. Borid saman vid hlutfall peirra sem
stunda ekki ipréttir

beir sem eru virkir patttakendur 1 ipréttafélogum, 6hdd iproéttagreinum, hafa sidur
ordid drukknir um @vina. Hvort sem vid midum vid b4 sem stunda ipréttir dn virkrar

patttoku eda pa sem ekki stunda ipréttir. Eina undantekningin er hja peim sem stunda
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fotbolta. Par virdist virk patttaka ekki skipta mali, og hafa peir sem stunda f6tbolta dn
virkrar patttoku sidur ordid drukknir um @vina, en peir sem stunda hann og eru virkir
i starfi iprottafélaga. Foétboltinn hefur reyndar ad undanférnu verid ad ferast mikid
yfir 1 atvinnumennsku, par sem mikil samkeppni rikir og eykur pad hugsanlega vilja
manna til ad nd betri drangri, sem gerir pad kannski ad verkum ad peir lata dfengi og
adra Shollustu eiga sig.

Ef vid skodum bara pa sem eru virkir { starfi ipréttafélaga sjadum vid ad hast er
hlutfallid hja peirra sem stunda sund eda 47,3%. Reyndar er ekki mikill munur 4
afengisneyslu peirra sem eru virkir { starfi iprottafélaga, eftir pvi hvada grein er
stundud. Helst eru munur 4 milli peirra sem annars vegar stunda frjalsar, hlaup eda
fotbolta og peirra sem hins vegar @&fa handbolta, korfubolta eda sund. Munurinn 4
hasta og legst gildinu er 10,7%. Pessi munur er 6llu meiri hja peim sem stunda
ipréttir 4n virkrar patttdku { {préttafélogum, eda 17,8%.

Hér sést ekki eins skyr munur 4 einstaklingsgreinum og hépipréttum, par sem ad
42,3% beirra sem stunda hopipréttir, fjérum sinnum { viku eda oftar, hefur ordid
drukkin(n) einhvern timann um evina, 4 medan 40,9% peirra sem stunda
einstaklingsiprottir hafa gert slikt hid sama.

begar verid er ad skoda fyrirbari sem eru fremur almenn, hvort sem pau eru talin
edlileg eda ekki, pa getur verid gott ad skoda 6fgagildin til ad sja hvort um einhvern
mun er ad reda. Par sem ad u.p.b. 45 til 50 prdésent unglinga hafa einhvern timann 4
@vinni ordid drukkin potti mér forvitnilegt ad skoda 6fgahdpinn, pad sem hafa ordid

drukknir 40 sinnum eda oftar.
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Mynd 6.1.3. Hiutfall peirra sem hafa ordid drukknir 40 sinnum eda
oftar um aevina og stunda tilteknar ipréttagreinar 2-3 sinnum i viku,
eftir virkni i starfsemi ipréttafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra
sem stunda ekki iprétir.
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A mynd 6.1.3. sjaum vid hve hatt hlutfall peirra, sem stunda tiltekna ipréttagrein 2-3
sinnum { viku, hafa ordid drukknir 40 sinnum eda oftar um @&vina..

bar kemur fram ad peir sem stunda ipréttir, hvort sem peir eru virkir eda ekki {
starfi ipréttafélaga, eru o6liklegri til pess, heldur en peir sem stunda engar ipréttir. En
munurinn er verulegur, en mestur er hann 8,9% hja peim sem stunda hlaup og eru
virkir { starfi {préttafélaga.

Greinilegur munur er 4 dfengisneyslu eftir pvi hvort um virka patttoku {1 starfi
ipréttafélaga er ad reda eda ekki. Gridalegur munir er til demis 4 dfengisneyslu
peirra sem stunda hlaup, eftir pvi hvort peir eru virkir eda 6virki { starfi {préttafélaga.
bPannig hafa 6,4% peirra sem stunda hlaup 2-3 sinnum { viku, og eru Ovirkir {
ipréttafélogum, ordid drukknir 40 sinnum eda oftar, pegar einungis 1,6% peirra sem
i0ka hlaup, 4 virkan hatt med iprottafélagi, hafa gert slikt hid sama.

Virk patttaka { ipréttafélagi skiptir einnig mali hjd peim sem stunda frjdlsar
ipréttir, sund og handbolta. PS virdist slik patttaka 1 iprottafélagi ekki hafa ahrif 4
afengisneyslu peirra sem stunda fétbolta og korfubolta.

Hér er toluverdur munur 4 neyslu peirra sem eru virkir { starfi {prottafélaga eftir
pvi hvada grein er stundud, og er munurinn 4 hesta og legsta gildinu 3,5%. Hast er
gildi peirra sem stunda korfubolta, eda 5,1%, aftur & méti hafa ekki nema 1,6% peirra
sem stunda hlaup med ipréttafélogum ordid petta oft drukkin um @vina.

begar vid skodum pé sem stunda iprottir dn virkrar patttoku { starfi ipréttafélaga
sjdum vid ad { ollum greinunum nema tveimur er hlutfallid leegra hjad peim sem eru
virkir { ipréttum med félogum. Mestur er munurinn, eins og 4dur segir, hja peim sem
stunda hlaup, en par munar 4,8 présentum & hlutfalli peirra sem annars vegar eru
virkir og peim sem ekki eru virkir { starfi ipréttafélaga.

A mynd 6.1.4. getur ad lita samskonar greiningu fyrir pa sem stunda
ipréttagreinarnar 4 sinnum { viku eda oftar. Par ma sja ad hest er hlutfall peirra sem
stunda hlaup an virkrar patttoku { ipréttafélogum og fer pad meira ad segja langt fram
ur hlutfalli peirra sem engar ipréttir stunda. Hlaup hefur verid nokkud vinsal iprott 4
medal almennings. Pess vegna er ekki 6edlilegt ad sa hopur, sem stundar pad ad fara
ut ad hlaupa & eigin vegum, séu fjolbreyttari heldur en sa hépur sem stundar hlaup
sem virkur patttakandi { ipréttafélagi. Pannig ad peir sem stunda hlaup an virkrar
patttokur eru einfaldlega fjolbreyttari hépur, og pvi mé finna fleiri einstaklinga par

sem hafa ordi0d drukknir 40 sinnum eda oftar um a&vina.
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Mynd 6.1.4. Hiutfall peirra sem ordid hafa drukknir 40 sinnum eda
oftar og stunda tilteknar ipréttagreinar 4 sinnum i viku eda oftar, eftir
virkni i starfsemi ipréttafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra sem
stunda ekki iprottir

Almennt getum vid sagt ad peir sem eru virkir { starfi iprottafélaga séu oliklegastir til
pess ad hafa ordid drukknir svo oft um @vina. P6 fer hlutfall peirra sem stunda iprottir
an pess ad vera virkri { starfsemi ipréttafélaga nidur fyrir pd sem eru virkir hja peim
sem stunda frjalsar ipréttir og peirra sem stunda fétbolta. Hja peim sem stunda frjalsar
kemur petta sennilegast til vegna pess hve fdir stunda paer dn pess ad vera virki {
ipréttafélagi. Hins vegar er erfitt ad vera med getgatur um pad hvers vegna slikt
mynstur kemur fram hjd peim sem stunda fétbolta.

Minni munur er & milli greina hja peim sem stunda ipréttir og eru virkir {
ipréttafélogum, heldur hjd peim sem stunda par dn pess ad vera virkir { starfi félaga.
En munurinn 4 legst og hasta gildinu er um 4 présent. Haest er hlutfallid hja peim
sem stunda korfubolta, eda 5,1%, en legst er pad hja peim sem @fa frjalsiprottir, en
pad er 1,2%. Peir sem stunda einstaklingsgreinar med virkum hatti virdast vera
Oliklegri til ad hafa ordid drukknir petta oft um @vina, heldur en peir sem stunda
hépiprottir med virkum heetti.

Miklar sveiflur eru milli greina hja peim sem eru ekki virkir patttakendur { starfi
ipréttafélaga. Par er hlutfallid haest hja peim sem stunda hlaup, en 13,1% beirra hefur
ordid drukkin 40 sinnum eda oftar um @vina. Til samanburdar m4 nefna ad eingéngu

hafa 1,8% Deirra sem stunda fétbolta an virkrar patttoku, ordid pad oft drukknir.
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Ef vid gerum rdd fyrir ad sambandid 4 milli dfengisneyslu og iprétta sé ad
einhverju leyti linulegt og neikvett pa gerum vid rad fyrir pvi ad pvi oftar sem
einstaklingur stundi {préttir pvi minna eda sjaldnar drekki hann. Til ad skoda petta
dkvad ég ad bera saman hlutfall peirra sem einhvern timan héfdu ordid drukknir um
@vina eftir @fingafjolda 4 viku. Eg var med tvo hépa, annars vegar pa sem eru virkir {
starfi ipréttafélaga og hins vegar pa sem eru pad ekki.

A mynd 6.1.5. mi sjd samanburd 4 neyslu peirra sem eru ekki virkir {

ipréttafélogum. Ahrif @fingafjolda er mismunandi eftir ipréttagrein.
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Mynd 6.1.5. Hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir um aevina og
stunda tilteknar ipréttagrein an virkrar patttoku i iprottafélogum, eftir
astundun i viku

bad litur at fyrir ad fjoldi @finga 4 viku hafi litil dhrif hjd peim sem stunda fétbolta,
handbolta, sund og hlaup. En hja peim sem idka korfubolta hefur pad dhrif 4 pann veg
ad fleiri hafa ordid drukknir 4 medal peirra sem @fa 4 sinnum { viku eda oftar. Hja
peim sem stunda frjélsar ipréttir er pessu 6fugt farid en par hafa 59,5% peirra sem afa
2-3 sinnum { viku ordid drukknir um @vina.

En skyldi pessu vera eins hattad hja peim sem eru virki { starfsemi ipréttafélaga?
A mynd 6.1.6. gefur ad lita samskonar greiningu fyrir pa sem stunda pessar tilteknu

ipréttagreinar og eru virkir patttakendur 1 ipréttafélogum.
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Mynd 6.1.6. Hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir um avina og
stunda tiltekna ipréttagreinar sem virkir patttakendur i starfi
ipréttafélaga, eftir astundun i viku

Hja peim sem taka virkan patt { starfi félaga virdist fjoldi @finga 4 viku ekki skipta
miklu mali fyrir dfengisneyslu peirra. Helst er ad finna mun hja peim sem stunda
sund, og eru dhrifin pau ad peir sem stunda sund, 4 sinnum {1 viku eda oftar, hafa oftar
ordid drukknir um @vina. Munurinn 4 hlutféllunum er 6%. I hinum greinunum er
munurinn minni, eda innan vid 3%. Lang minnstur er munurin hjid peim sem stunda
frjalsar ipréttir, eda 0,1%. Sa litli munur sem er bendir b6 til pess ad pvi oftar sem eft

sé pvi minna sé drukkid.

6.2. Afengisneysla s.l. 30 daga

Til ad fa betri mynd af neysluvenjum unglinganna er gott ad skoda hvernig neysla
peirra hefur verid s.1. 30 daga. Pess ber p6 ad geta ad afar fair hafa ordid drukknir svo
nokkru nemi 4 pvi timabili.

Byrjum 4 ad skoda pa sem stunda iprottir 2-3 sinnum { viku (sjd mynd 6.2.1.).
52,9% peirra sem stunda handbolta, en eru ekki virkir { starfi iprottafélaga, hafa ordid
drukknir einhvern timan 4 sidustu 30 dogum. Hins vegar hafa einunigs 21,7% peirra
sem stunda handbolta, og eru virkir 1 ipréttafélagi, ordid pad. bPess ber pd ad geta ad
pessar tolur byggja 4 mun ferri einstaklingum heldur en 1 hinum greinunum, par sem
ad eingongu 27 unglingar segjast stunda handbolta 4n pess ad vera virkir { starfsemi

ipréttafélaga. Minnstur er munurinn hji peim sem stunda fétbolta, 0,8%. Eins er afar
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litill munur & milli peirra sem stunda korfubolta hvort sem peir eru virkir

patttakaendur 1 ipréttatélogum eda ekki. Nokkur munur er 4 hlutfalli peirra sem stunda
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Mynd 6.2.1. Hiutfall peirra sem ordid hafa drukknir, ad einhverju
marki a s.l. 30 dégum, og stunda tilteknar ipréttir 2-3 sinnum i viku,
eftir virkni i starfi iprottafélag. Borid saman vid hlutfall peirra sem ekki
stunda iprottir

sund, frjalsar og hlaup eftir pvi hvort peir eru virkir eda 6virkir patttakendur innan
ipréttafélaga, en munurinn er frd tepum 10% { rim 12%.

Pannig ma almennt segja um pa sem @fa ipréttir 2-3 sinnum 1 viku, ad peir sem
stunda ipréttir sem virkir patttakendur { {préttafélogum hafi sidur ordid drukknir 4 s.1.
30 dogum en peir sem standa utan félaga. Eingdngu hjd peim sem stunda koérfubolta
snyst pad vid, p6 er munurinn afar litill.

I nzr 6llum tilvikum eru hlutfall peirra sem @fa ipréttir, hvort heldur sem virkir
eda ovirkir patttakendur { starfsemi iprottafélaga, legra en peirra sem ekki stunda
neinar ipréttir. Mestur er munurinn hjd peim sem stunda frjlsar ipréttir sem virkir
patttakendur { starfi félaga. Einungis 12,9% peirra hafa ordid drukknir, ad einhverju
marki, 4 s.I. 30 dogum, en 33,4% peirra sem stunda engar ipréttir hafa gert slikt hid
sama, eda rimlega helmingi fleiri.

Hér mé sja samskonar mynstur og 4dur, ad peir sem stunda einstaklingsgreinarnar
sem virkir medlimir { {préttafélogum eru mun Sliklegri til pess ad hafa ordid drukknir
um @vina, heldur en hinir sem stunda virka patttoku i hépipréttum 4 vegum

ipréttafélaga. En munurinn 4 hlutfollunum er um sex présent.
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A mynd 6.2.2. mi sja ad sveiflurnar eru meiri hja peim sem @fa 4 sinnum { viku
eda oftar. Hér sést betur ad peir sem stunda einhverjar iprottir séu almennt dliklegri til
pess ad neyta afengis heldur en peir sem stunda engar ipréttir. Afengisneysla s.1. 30

daga er p6 mismikil eftir pvi hvort um virka eda 6virka pétttdku er ad reda.
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Mynd 6.2.2. HIutfall peirra sem ordid hafa drukknir, ad einhverju
marki a sidustu 30 dégum og stunda tilteknar ipréttagreinar 4
sinnum i viku eda oftar, eftir virkni i starfi ipréttafélaga. Borid saman
vid hlutfall peirra sem ekki stunda ipréttir

Munurinn er p6é enn mestur 1 handboltanum. 33.3% peirra sem stunda handbolta, an
virkrar patttoku { {préttafélagi, hafa ordid drukknir 4 s.1 30 dogum, en einungis 19%
peirra sem stunda hann og taka virkan patt { starfi félaganna. Merkilegast vid pessar
tolur er kannski pad ad badi { fétbolta og sundi er hlutfallid legra hja peim sem
stunda pessar greinar an virkrar patttoku. I hinum greinunum helst sama munstrid og
adur, ad peir sem stunda peer sem virkir patttakendur i ipréttafélogum hafa sidur
ordnir drukknir, 4 s.1. 30 dogum, heldur en hinir sem 6virkir eru.

Ekki kemur fram munur 4 milli einstaklingsgreina annars vegar og hépiprétta hins
vegar, hja peim sem stunda pessar greinar fjérum sinnum { viku eda oftar, en um 19%
i hvorum hépi hefur ordid drukknir ad einhveru marki 4 s.1. 30 dogum.

Skodum ni pa sem hafa ordid drukknir s.l. 30 daga, eftir pvi hvad grein peir
stunda, hvort peir eru virkir innan félaga og hve oft { viku er @ft. P4 sjdum vid hvort

fjoldi efinga 4 viku hefur einhver ahrif.
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A mynd 6.2.3. sjdum vid hlutfall peirra sem eru ekki virkir { starfi ipréttafélaga.
Fjoldi @finga hefur mismunandi ahrif 4 pennan hop eftir {préttagrein. Algegnara er ad
peir sem stundi ipréttir 4 sinnum { viku eda oftar, hafi sidur ordid drukknir 4 sidustu
30 dogum. Munurinn er pé mismikill eftir ipréttagreinum. Munurinn er en og aftur
mestur hja peim sem stunda handbolta. Par hafa 52,9% beirra sem @fa 2-3 sinnum {

viku ordid drukknir 4 méti 33,3% peirra sem @fa hann 4 sinnum {1 viku eda oftar.
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Mynd 6.2.3. HIutfall peirra sem hafa ordid drukknir s.l. 30 daga og
stunda tiltekna ipréttagrein an virkrar patttdku i starfi iprottafélaga,
eftir astundun i viku

Par 4 eftir koma peir sem stunda fétbolta, med mun upp 4 7,4% milli peirra sem fa
2-3 sinnum og peirra sem @fa 4 sinnum { viku. Minnstur er munurinn medal peirra
sem stunda hlaup. Fjoldi @finga 4 viku virdist skiptir minna mali fyrir pa sem stund
hlaup utan félaga, heldur en hja hinum greinunum. Hj4d peim sem stunda frjdlsar
ipréttir og korfubolta hefur fjoldi @finga 6fug ahrif heldur en algengast er. Eftir pvi
sem @fingunum fjolgar pa aukast likurnar 4 pvi ad vidkomandi hafi ordid drukkin(n)
4 sidustu 30 dogum.

Skodum p4 hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir s.1. 30 daga og stunda ipréttir
sem virkir medlimir { ipréttafélagi, eftir @fingafjolda { viku (sjd mynd 6.2.4.) Mestur
er munurinn 4 milli peirra sem stunda frjédlsar ipréttir. Par hafa 20,1% peirra sem ®fa
par 4 sinnum { viku ordid drukknir sidustu 30 daga. Fjoldi @finga virdist ekki hafa

ahrif 4 dfengisneyslu peirra sem stunda hlaup. Pvi mjog litill munur er 4 dfengisneyslu
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peirra sem stunda hlaup 2-3 sinnum { viku og beirra sem stunda hlaup 4 sinnum { viku
eda oftar, eda 0,2%.

Hér kemur fram eins og hja peim sem ekki eru virkir { starfi {préttafélaga ad dhrif
efingafjolda 4 viku eru mismunandi eftir pvi hvad ipréttagrein er stundud. Pannig eru
peir sem @fa handbolta og foétbolta 2-3 sinnum { viku liklegri til ad hafa ordid
drukknir, ad einhverjur marki, 4 sidustu 30 dogum, heldur en peir sem pad gera 4
sinnum { viku eda oftar. Hja peim virdist pvi gilda, ad pvi oftar sem @ft er pvi minni
likur eru 4 pvi ad vidkomandi neyti dfengis 1 6héfi. Hins vegar er pessu 6fugt farid hja
hinum greinunum. Par eru peir sem stunda sund, frjilsar ipréttir, korfubolta og hlaup
4 sinnum 1 viku eda oftar liklegri til ad hafa ordid drukknir 4 s.l. 30 dogum. P6 er

munurinn n&r engin hja peim sem @fa hlaup.
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Mynd 6.2.4. HIutfall peirra sem hafa ordid drukknir s.I. 30 daga og
stunda tiltekna iprétt sem virkir patttakendur i starfi ipréttafélaga, eftir
astundun & viku

betta er 4 skjon vid pad sem vid var ad buast. Pannig virdist sem pétttaka 1 ipréttum
draga ur neyslu dfengis en p6 skiptir fjoldiefinga mali. Likurnar virdast aukast aftur
ef pjalfunin er mjog stif.

A mynd 6.2.5. sjaum vid hlutfall peirra sem ordid hafa drukknir 6 sinnum eda
oftar og stunda ipréttir 2-3 sinnum { viku, eftir virkni { starfsemi {préttafélaga. Par
sjaum vid ad prir hépar hafa ekki ordid drukknir petta oft 4 s.l. 30 dogum, en pad eru

peir sem stunda handbolta utan {préttafélag (ath.takmarkadur fjoldi), peir sem stunda
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frjalsar iprottir an virkrar patttoku og peirra sem stunda per sem virkir patttakendur {
starfsemi félaganna.

Sj4 ma ad hlutfall peirra sem stunda ipréttir er mun legra en peirra sem engar
ipréttir stunda, og pa skiptir ekki mali hvort peir stunda par sem virkir eda ovirkir {
starfi {prottafélaga. En 6,4 prosent peirra sem engar ipréttir stunda hafa ordid
drukknir 6 sinnum eda oftar 4 s.l. 30 dogum. Hins vegar er hesta hlutfalli hja peim

sem stunda ipréttir, dn virkni { {préttafélogum, ekki nema 4%, en pad er hjd peim sem
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Mynd 6.2.5. Hiutfall peirra sem ordid hafa drukknir 6 sinnum eda
oftar & s.I. 30 dé6gum og stunda tilteknar iprottir 2-3 sinnum i viku,
eftir virkni i starfi iprottafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra sem
ekki stunda iprottir

stunda sund, og kemur pad kannski ekkert 4 dvart, par sem ad sd hépur er afar
fjolbreyttur. Haest er hlutfallid, hjd peim sem stunda ipréttir sem virkir medlimir {
félogum, 4 medal peirra sem idka korfubolta, en 2,3% peirra h6fdu ordid drukknir 6
sinnum eda oftar 4 s.1. 30 dogum. En pad virdist vera gegnum gangandi, hja peim sem
eru virkir pétttakendur { starfi {prottafélaga, ad peir sem stunda korfubolta neyti frekar
afengis og neyti pess oftar en hinir. Virk patttaka 1 ipréttafélagi virtist ekki skipta mali
hja peim sem stunda fotbolta og frjalsar ipréttir, par sem engin munur er 4 fjold peirra
sem ordid hafa drukknir petta oft eftir pvi hvort peir eru virki { starfsemi iprottafélaga
eda ekki.

Skodum nui pa sem @fa ipréttir 4 sinnum { viku eda oftar (sjd mynd 6.2.6.). Par er
hlutfallid lang hast 4 medal peirra sem stunda handbolta an virkrar patttoku {1

félogum, en 8,3% beirra hafa ordid drukknir 6 sinnum eda oftar 4 s.1. 30 dogum,og er
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pad haerra en medal peirra sem ekki stunda ipréttir. Naest 4 eftir koma peir sem @fa
korfubolta, en ekki er haegt ad segja ad munur sé 4 peim sem stunda hann sem virkir
medlimir { ipréttafélogum og peim sem ekki eru virkir.

Ef vid tokum bara pd sem stunda {ipréttir sem virkir pétttakendur med
ipréttafélogum sjdum vid ad korfuboltinn kemur par verst dt. Par hafa 3,3% ordid
petta oft fullir 4 s.l. 30 dogum. Hja hinum ipréttagreinunum liggja gildin 4 bilinu 0,6

til 1,7 prosent.
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Mynd 6.2.6. Hiutfall peirra sem ordid hafa drukknir 6 sinnum eda
oftar & sidustu 30 ddogum og stunda tilteknar ipréttagreinar 4 sinnum
i viku eda oftar, eftir virkni i starfi iprottafélaga. Borid saman vid
hlutfall peirra sem stunda ekki ipréttir

Hér kemur einnig fram, eins og adur, ad patttaka { iprottafélagi virdist ekki hafa ahrif
a afengisneyslu peirra sem stunda fétbolta. Alls stadar hefur patttakan einhver ahrif og
yfirleitt 4 pann vega ad peir sem eru virkir patttakendur innan ipréttafélaga hafa sidur

ordid petta oft drukknir en peir sem stunda ipréttir 4n virkni innan félaga.

7. Ipréttir og reykingar

Rannséknir benda til pess ad enn sterkara samband sé 4 milli iprétta og reykinga. En
per hafa m.a. synt ad unglingar sem taka virkan pattt { {préttum séu ad medaltali 18
présentum Oliklegri til pess ad reykja daglega, en peir sem eru ekki vikir { ipréttum
(Porolfur Porlindsson, ofl. 2000;128). Med pessa vitnesku ad leidarljési hlytur ad vera
forvitnilegt ad skoda hvort petta eigi vid um allar ipréttagreinar, hvort patttaka 1

skipurlogdum ipréttum skipti mali eda hvort fjoldi @finga hafa einhver dhrif.
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Mér 1€k forvitni 4 ad vita hvert samband reykinga og ipréttaidkunar var { pessum
gbgun og pvi reiknadi ég tut fylgni fyrir par tver spurningar sem meldu reykingar
unglinganna. I gogunum kemur fram neikvzatt samband milli pess hve oft unglingar
reykja um @®vina og pess hversu oft peir stunda ipréttir eda likamsraekt. (r=.194,
p>.001). Pvi oftar sem peir stunda {préttir pvi minna reykja peir ad medlatali. Sama 4
vid um reykingar s.l. 30 dagana, en par var fylgnin 6gn herri (r=.219, p>.001). Sem
segir ad eftir pvi sem unglingar stunda oftar {préttir eda likamsraekt pvi minna hafa

peir reykt 4 s.1. 30 dogum.

7.1. fbr(’)ttir og reykingar um avina

A mynd 7.1.1 sjagum vid hlutfall peirra sem hafa einhvern timan reykt um avina, og
stunda tilteknar iprottir 2-3 sinnum { viku, eftir virkni { starfi {préttafélaga. Par sést ad
patttaka 1 skipurlogdu iprottastarfi skiptir pénokkru méli i sambandi vid reykingar.
beir sem stunda iprottir sem virkir patttakendur i ipréttafélogum eru augljoslega

oliklegri, en peir sem @fa {prottir an virkrar patttoku, til pess ad hafa reykt um @vina.
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Mynd 7.1.1. Hiutfall peirra sem hafa reykt um aevina og stunda
tilteknar ipréttir 2-3 sinnum i viku, eftir virkni i starfi ipréttafélaga.
Borid saman vid hlutfall peirra sem stunda ekki ipréttir

Minnstur er p6 munurinn hja peim sem stunda fétbolta, eda 3,1 prosent. Lang hast er
hlutfallid medal peirra sem stunda handbolta dn pess ad vera virkir { starfi félaga. En
munurinn 4 milli peirra sem stunda handbolta sem virkir patttakendur { ipréttafélogum

og hinna sem ekki eru virkir er einnig gifurlegur, eda ein 38,7%.
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bitttaka {1 {préttafélogum hefur dhrif 4 allar greinarnar, en p6 virdast dhrifin mest
hja peim sem stunda sund, frjalsar {prottir, hlaup og handbolta. Peir sem stunda sund,
frjalsar ipréttir og hlaup sem virkir patttakendur { starfi ipréttafélaga virdast oliklegri
en hinir, sem stunda f6tbolta, handbolta og korfubolta, til pess ad hafa einhvern timan
reykt um @vina. Petta ma sja 4 pvi ad innan handbolta, fétbolta og korfubolta hafa ad
medaltali 43,1% reykt einhvern timan um @vina, en hjd hinum hafa ad jafnadi 34,8%
gert slikt hid sama. Pannig er hugsanlega hegt ad segja ad innan einstaklingsiprétta
sé minna reykt ad jafnadi heldur en innan hépiprotta.

Skodum hlutfall reykinga um @vina 4 medal peirra sem stunda tilteknar ipréttir 4
sinnum {1 viku eda oftar (sja mynd 7.1.2.). Samskonar mynstur er ad finna par. Peir
sem stunda iprottir og taka virkan patt { starfi ipréttafélaga hafa sidur reykt um @vina,
heldur en peir sem ekki eru virkir. Enn er munurinn minnstur hja peim sem stunda
fotbolta. Aftur & méti er mestur munur 4 milli peirra sem idka sund, eda 23,2%. bvi
ma segja ad virk patttaka { ipréttafélagi virist hafa nokkud ad segja fyrir pa sem stunda
sund, par sem ad peir sem @fa sund, sem virkir patttakendur 4 vegum félaga, virdast

oliklegri, en peir sem stunda sund 4n virkrar patttoku, til ad hafa reykt um &vina.
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Mynd 7.1.2. Hiutfall peirra sem hafa reykt um aevina og stunda
tilteknar iproéttir 4 sinnum i viku eda oftar, eftir virkni i starfi
ibréttafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra sem stunda ekki ipréttir

Ef vid berum saman pa sem ekki stunda {prottir og pa sem eru virkir patttakendur {
starfi ipréttafélaga, sést ad greinilegur munur er 4 hlutfalli peirra sem hafa reykt um

@vina. Langmest munar 4 milli peirra sem stunda frjalsar iprottir og peirra sem ekki
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stunda neinar ipréttir, en n@rri pvi helmingi fleiri hafa reykt, ad einhverju leyti um
@vina, medal peirra sem engar ipréttir stunda, heldur en hja peim sem eru virkir {
starfsemi ipréttafélaga.

Ekki er eins greinilegur munur 4 milli einstaklingsgreina og hopiprétta hér eins og
hja peim sem stunda ipréttir 2-3 sinnum { viku, en hlutfall peirra sem stunda fétbolta
er reyndar legra en peirra sem stunda sund og hlaup. Pegar vid sldum hépipréttunum
sama er hlutfall peirra sem stunda per, fjérum sinnum { viku eda oftar, 3,2% harra en
peirra sem stunda einstaklingsipréttirnar.

A mynd 7.1.3. m4 sjd hlutfall peirra sem hafa reykt 6 sinnum eda oftar og stunda

ipréttir 2-3 sinnum {1 viku, eftir pvi hvort peir eru virkir { starfi ipréttafélaga eda ekki.
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Mynd 7.1.3. Hiutfall peirra sem hafa reykt 6 sinnum eda oftar um
aevina og stunda tilteknar ipréttir 2-3 sinnum i viku, eftir virkni i starfi
iprottafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra sem stunda ekki ipréttir

Augljost er ad peir sem stunda préttir sem virkir patttakendur { ipréttafélogum eru
mun Oliklegri til ad hafa reykt 6 sinnum eda oftar um @vina, heldur en peir sem ekki
stunda iprottir. En par er munurinn mestur 4 milli peirra sem stunda frjalsar ipréttir og
peirra sem stunda ekki iprottir, eda 29,2%. Einnig eru peir 6liklegri, en peir sem
stunda iprottir 4n virkrar patttoku, til pess ad hafa reykt petta oft um @vina. b6 er ekki
mikill munur par 4 hja peim sem stunda fétbolta og korfubolta.

beir sem stunda ipréttir 4n virkrar patttoku { starfi {préttafélaga eru einnig
oliklegri, heldur en peir sem engar ipréttir stunda, til ad hafa reykt petta oft um @vina.

b6 er hlutfall peirra sem stunda handbolta 4 virkrar patttdku haerra en peirra sem ekki
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stunda ipréttir, en eins og 4dur hefur komid fram bd gaeti pad stafad af pvi ad svo fair
stunda hann an pess ad vera virkir.

A mynd 7.1.4. sést hlutfall peirra sem hafa reykt 6 sinnum eda oftar um @vina og
stunda tilteknar ipréttagreinar 4 sinnum { viku eda oftar, eftir pvi hvort peir eru virkir
patttakendur { starfi ipréttafélaga eda ekki. Einnig mé sja samanburd vid pa sem ekki

stunda neinar iprottir.
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Mynd 7.1.4. Hlutfall peirra sem hafa reykt 6 sinnum eda oftar um
2&vina og stunda titeknar iprottir 4 sinnum i viku, eftir virkni i starfi
ibréttafélaga. Borid saman vid hlutfall peirra sem stunda ekki ipréttir

Hér kemur fram skyrari munur 4 peim sem eru virkir og peim sem eru ekki virkir
patttakendur { starfsemi ipréttafélaga. Minnstu er hann pé 4 medal peirra sem stunda
fotbolta, frjalsar og hlaup. Eins er meiri munur 4 milli peirra sem ekki stunda neinar
ipréttir og peirra sem stunda par sem virkir medlimir 1 félogum. Mestur er hann hja
peim sem stunda handbolta, eda 26 prosent. Ekki er mikil munur 4 milli greina hja
peim sem eru virkir { starfi ipréttafélaga. P6 sker korfuboltinn sig helst ur. Par hafa
24,6% reykt sex sinnum eda oftar um @vina, en 4 medal hinna greinanna er hlutfallid
a bilinu 17-19%. Vid getum pannig séd ad peir sem stunda ipréttir eru ekki bara
Oliklegri til pess ad hafa prufad ad reykja heldur eru peir einnig Sliklegri til pess ad
hafa reykt sex sinnum eda oftar. Nast skulum vid skoda hvernig reykingum s.1. 30

daga er hattad.
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7.2. Reykingar s.l. 30 daga
Eins og med afengi eru margir sem hafa préfad ad reykja einhvern timan um e&vina,
og bvi er betra ad skoda reykingar s.l. 30 daga til pess ad sja hve margir reykja
daglega. Pvi daglegar reykingar segja { raun mun meira til um 6heilbrigdan lifsstil en
pad ad hafa einhvern timan um @vina fiktad vid ad reykja.

A mynd 7.2.1. sjaum vid hlutfall peirra sem reykja daglega, amk. 1 til 5
sigarettur, og stunda tilteknar {préttir 2-3 sinnum { viku, eftir pvi hvernig virkni peirra
med ipréttafélogum er hattad. Einnig er par til samanburdar hlutfall peirra sem ekki

stunda neinar iprottir.
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Mynd 7.2.1. Hiutfall peirra sem reykja daglega og stunda tilteknar
iprottir 2-3 sinnum i viku, eftir virkni i starfi iprottafélaga. Borid saman
vid hlutfall peirra sem ekki stunda iprottir

Virk pétttaka skiptir ponokkru méli par sem ad herra hlutfall peirra sem stunda
ipréttir an virkrar patttoku reykir daglega en peirra sem eru virkir patttakendur {
félogum. PG er 1jost ad pdtttaka { ipréttum dregur tr likum bess ad unglinga reyki
daglega, par sem ad hlutfall peirra sem ekki stunda iprottir er mun harra heldur en
annars vegar peirra sem eru virkir og hins vegar peirra sem eru Ovirki 1 starfi
ipréttatélaga.

begar vid skodum ndnar pa sem stunda iprottir, sem virkir patttakendur { starfsemi
ipréttafélaga sjaum, vid ad enn og aftur er pad hlutfall peirra sem stunda korfubolta
sem er hast. En 8,4 présent peirra sem stunda korfubolta 2-3 sinnum { viku reykja
daglega. Enginn afgerandi munur er 4 milli ipréttagreinann annar en pessi. Ad

medaltali reykja daglega u.p.b. 6,7% peirra sem stunda hopipréttir sem virkir
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s

pattakendur { starfi ipréttafélaga. En ad jafnadi reykja daglega 3,9% peirra sem
stunda einstaklingsgreinar. Parna virdist pvi vera einhver munur 4 milli peirra sem
i0ka einstaklingsgreinar og peirra sem @&fa hépiprottir, og bendir til pess ad peir sem
stunda virka patttoku { einstaklingsgreinum 4 vegum ipréttafélaga sé oliklegri til pess
ad reykja daglega.

begar skodad er hlutfall peirra sem reykja daglega medal peirra sem stunda
tilteknar ipréttagreinar, 4 sinnum i viku eda oftar, sést ad enn meiri munur er 4 milli
peirra sem engar iprottir stunda og peirra sem stunda par, 6hdd pvi hvort vidkomandi

er virkur { starfi {préttafélaga eda ekki (sja mynd 7.2.2.).
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Mynd 7.2.2. Hlutfall peirra sem reykja daglega og stunda tilteknar
iprottir 4 sinnum i viku eda oftar, eftir virkni i starfi ipréttafélaga. Borid
saman vid hlutfall peirra sem ekki stunda iprottir

Munurinn er mestur hjid peim sem stunda handbolta, en par reykja daglega 4,9% 4
moéti 25,6% peirra sem ekki stunda iprottir. Fast 4 eftir koma svo peir sem stunda
korfubolta.

Virk patttaka virdist enn skipta mali, p6 er hlutfall peirra sem @fa sund og frjdlsar
sem virkir patttakendur { félogum hearra en peirra sem eru ekki virkir 1 félogum.
Hugsanlega stafar petta af pvi ad peir sem stunda sund og frjalsar 4n virkrar patttoku,
petta oft 1 viku, eru sennilega { pjalfuninni med heilbrigdi og hollustu ad leidarljosi.
bad kemur p6 verulega 4 Ovart ad hlutfall peirra sem stunda sund, og eru virkir

medlimir félaga, skuli vera hast.
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Hér snyst demid vid, ad medaltali reykja 6,4% beirra, sem stunda hépiprottir,
daglega, 4 medan 6,3% peirra, sem stunda einstaklingsgreinar, gera slikt hid sama. P6
er munurinn ekki marktekur.

bad litur 1t fyrir ad munur sé 4 daglegum reykingum eftir pvi hve oft er ®ft. Pess
vegna skulum vid skoda hlutfall peirra sem stunda {préttir sem virkir patttakendur {

starfi ipréttafélaga eftir @fingafjolda 4 viku (sjd mynd 7.2.3.).
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Mynd 7.2.3. HIutfall daglegra reykinga peirra sem stunda tilteknar

iprottagreinar sem virkir patttakendur i iprottafélogum, eftir

eefingafiélda & viku. Borid saman vid hlutfall peirra sem ekki stunda

iprottir
Afingafjoldi virdist skipta mali fyrir pa sem stunda handbolta, sund og hlaup, en ekki
fyrir p4 sem stunda hinar greinarnar. Pad er p6 mismunandi hver dhrifin eru. Hja peim
sem stunda handbolta litur at fyrir ad fleiri reyki daglega 4 medal peirra sem stunda
hann 4 sinnum eda oftar. Sem er 6fugt vid pad sem almennt er talid, ad meiri dstundun
dragi 1t likum pess ad unglingar reyki (ath. Hugsanlega heimild). Pannig er pad 4
medal peirra sem stunda sund og hlaup. Pvi oftar sem peir @fa pvi ferri reykja

daglega.

Nidurstoour

begar a heildina er litid gefa pessi gogn pad til kynna ad peir sem stunda iprottir
almennt, hvort sem er med virkum eda Svirkum hetti, séu 6liklegri til pess ad hafa

ordid drukknir ad einhverju marki um @vina, heldur en peir sem stunda ekki iprottir.

37



[préttir og lifsstill ungs félks Pérunn Steindorsdottir

Einnig eru peir dliklegri til pess ad hafa ordid drukknir oft 4 s.1. 30 dogum. Peir eru
lika feerri sem hafa ordid drukknir 40 sinnum eda oftar um @vina, heldur en peir sem
ekki stunda neinar iprottir.

bad finnst p6 munur 4 milli peirra sem stunda ipréttir sem virkir patttakendur {
starfi ipréttafélaga, og peirra sem eru ekki virkir { slikri starfsemi. Pessi munur er
almennt 4 pa leid ad virk patttaka leidi til pess ad menn hafi sidur ordid drukknir,
hvort sem er um @vina eda 4 s.l. 30 dogum. Pad er ekki par med sagt ad ekki séu
undantekningar 4 pessu og var ein su helsta si ad peir sem stunda fétbolta dn virkrar
patttoku hafa sidur ordid drukknir um @vina en peir sem stunda hann sem virkir
medlimi { ipréttafélogum. Almennt skiptir pé virk patttaka meira mali, og eru beir
almennt héfsamari { dfengisneyslu en peir sem engar ipréttir stunda. Pannig ad tilgata
min um mikilvaegi pess ad patttakan fari fram innan ipréttatélaga reyndist nokkud rétt.

Med pad ad leidarljosi skodadi ég sérstaklega pa sem stundudu virka patttoku. Par
voru hlutféllin mismunandi milli greina, en p6 ma segja ad almennt hafi matt finna
mynstur 1 pd att ad peir sem stunda einstaklingsgreinar séu 6liklegri, heldur en peir
sem stunda hépipréttir, til pess ad hafa ordid drukknir, hvort sem er um @vina eda a
s.l. prjatiu dogum. Petta studdi tilgitu mina ad munur sé 4 afengisneyslu milli
einstaklingsiprétta og hopiprétta.

bad kom einnig fram ad @fingafjoldi virtist spila ad einhverju leyti inn {
neyslumynstrid. Pau dhrif voru pé mismunandi eftir greinum og eftir virkni innan
ipréttafélaga, og reyndar voru pau veruleg 1 nokkrum tilfellum.

Sama mé segja um reykingarnar. Peir sem stunda ipréttir af einhverjum toga
reyndust vera Sliklegri til ad hafa reykt um @vina, heldur en peir sem engar iprottir
stunda. P6 var augljost ad virk patttaka {1 starfi ipréttafélaga skipti mali par sem ad
hlutfall peirra sem voru virkir var ®tid legra en peirra sem ekki voru virkir. Hins
vegar matti finna demi par sem sa munur er ventanlega ekki marktekur, t.d. var alls
stadar litill eda engin munur 4 hlutfalli peirra sem stundudu fétbolta, eftir virkni med
ipréttafélogum. Pvi virtist ekki skipta miklu mali, fyrir pa sem stunda f6tbolta, hvort
patttakan fér fram 4 vegum iprottafélaga med virkum hetti eda ekki.

Einnig er samskonar samband milli daglegra reykinga og ipréttapétttoku. Peir sem
stunda ipréttir, hvort sem er 4 virkan eda Ovirkan hatt, eru sidur liklegir til pess ad
reykja daglega, en peir sem ekki stunda ipréttir adstadaldri. Hér gildir almennt ad peir

sem stunda virka patttoku eru oliklegri til pess ad reykja daglega, heldur en peir sem
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eru ekki virkir { starfi {préttafélaga. P6 voru tvaer undantekningar par 4, en pad var hja
peim sem stundud sund og frjalsar ipréttir fjérum sinnum { viku eda oftar.

Afinga fjoldi virtist yfirleitt ekki skipta mali fyrir daglegar reykingar, en 1 peim
tilfellum sem hann p6 gerdi pad var pad 4 pann veg ad peir sem soéttu fleiri @efingar 4
viku voru sidur liklegir til pess ad reykja daglega.

Munur var 4 hlutféllum einstaklingsgreinanna og hépipréttanna, hvad vardadi
reykingar um @vina, pannig ad peir sem stunda einstaklingsipréttir sem virkir
patttakendur med ipréttafélogum voru 6liklegri til ad hafa reykt um @vina, hvort sem
peir stundudu peer 2-3 sinnum { viku eda 4 sinnum { viku eda oftar. Peir sem stundudu
einstklingsiprottir voru sidur liklegri til ad reykja daglega ef peir &fdu 2-3 sinnum {
viku. Hins vegar var ekki munur 4 daglegu reykingunum milli greinanna ef

astundunin for fram 4 sinnum eda oftar 1 viku.

Umra0a
[ hrada nitima pj6dfélagsins er mikilvagara sem aldrei fyrr ad born og unglingar hafi
eitthvad uppbyggilegt fyrir stafni sem getur fordad peim fra éaskilegu lifsmynstri. Til
pess ad sem best takist til parf tdmstundastarf barna og unglinga ad vera vel skipurlagt
med hag allra ad leidarljosi.

Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja per hugmyndir ad mikilvegasti patturinn
i tomstundastarfi barna og unglinga sé hugsanlega eftirlit og leidsogn fullordinna
adila. T skipurlogdu témstundarstarfi f4 born og unglingar tekiferi 4 ad umgangast
jafnaldra sina 4 uppbyggilegan hatt undir leidsogn fullordinna. En jafningah6purinn er
afar mikilvegur félagsmétunar adili 4 unglingsarum. Pegar unglingar verja
tomstundum sinum algjorlega 4n leidsagnar og eftirlits fullordinna er hatta 4 pvi ad
ahrif jafninganna verdi ofan 4, en 4 pessum drum er algengt ad vinahépurinn sé ad
préfa sig dfram med hina ymsu hluti, sem eru mis@skilegir fyrir p4.

b6 svo ad iprottapatttaka virdist hafa pau ahrif ad unglingar séu sidur liklegir til
ad drekka og reykja pa er ekki sannad ad um orsakasamband sé¢ ad reda. Mun
liklegra er ad skipurlagid og vellidanin sem ipréttunum fylgir hafi pessi jakvadu ahrif,
ad peir finni sidur hja sé porf til pess ad stunda o6heilbrigdann lifsstil. Peir unglingar
sem stunda ipréttir eru kannski liklegri til ad bda yfir heerra sjalfsaliti, hafa meiri

sjélfsaga, vera dnagdari med ymsa hluti { lifi sinu.

39



[préttir og lifsstill ungs félks Pérunn Steindorsdottir

Heimildaskra

Asa Gudmundsdéttir (1994). Ahrif bjérsins d dfengisneyslu islenskra unglinga. Ahrif,
1, 10-12.

Branscombe, N.R. og Wann, D.L. (1991). The Positive Social and Self Concept
Consequences of Sports Team Identification. Journal of Sport and Social Issues,
vol. 15;2.

DeKnop,P., Skirstad, B., Endstrom, L.M. og Wittock, H. (1996). Sport in changing
society. I P. DeKnop, L.M. Engstrom, B. Skirstad og M.R. Weiss, ritstj. (1996)
Worldwide trends in youth sports (bls 8-14). Illinois, Human Kinetics.

Gottfredson, M. og Hirschi, T. (1990). A General Theory of Crime. Standford
University Press. Stanford, California.

Kandel, D.B. (1980). Drug and drinking dehavior among youth. Annual Reviwe of
Sociology, 6, 235-285.

Krabbameinsfélag Reykjarvikur (2001). Tébak andstedingur afreka. Fraedslurit ISI.
Iprétta- og Olympiusamband Islands.

Osgood, D.W., Wilson, J.K., O’Malley, P.M., Bechman, J.G. og Johnston, L.D.
(1996). Routine Activities and Indivitual Deviant Behavior. Americam
Sociological Review 61, 635-655.

Sigriin Adalbjarnardéttir og Kristjana Blondal (1995). Afengisneysla reykviskra
unglinga og viohorf peirra til slikrar neyslu. Uppeldi og menntun, 4, 35-57.

Hildigunnur Olafsdéttir (1982). Heildarneysla dfengis og neysluvenjur Islendinga.
Gedvernd, 17, 51-62.

Rinar Vilhjalmsson og Pérélfur Pérlindsson (1992). The intergrative and
physiological effects of sport participation: A study of adolescents. Sociological
Quarterly,33, 637-647.

Snyder, E. (1994). Interpretations and Explanations of Deviance Among College
Athletes: A Case Study. Sociology of sport Jounal, vol. 11;3.

40



[préttir og lifsstill ungs félks Pérunn Steindorsdottir

béroddur Bjarnason (1995). Administrating Mode Bias in School Survey on Alcohol,
Tobacco and Illicit Drug use. Addition 90, 555-559.

Porolf Porlindsson, (1987)

bérolfur Poérlindsson (1989). Sport Participation, smoking and drug and alcohol use
among icelandic youth. Sociology of Sport Journal, 6, 136-143.

bérolfur Poérlindsson, Porldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir (1994). Um gildi
iprotta fyrir islensk ungmenni. Rannséknastofnum uppeldis- og menntaméla,
Reykjavik.

bérolfur Pérlindsson, Kjartan 6lafsson, Vidar Halldoérsson og Inga Déra Sigfisdottir
(2000). Félagsstarf og fristundir islenskra unglinga. Iprétta- og témstundarad
Reykjarvikur og Rannséknir & greining. Eskan, Reykjavik.

www.brunnur.stjr.is/interpro/htr.nsf/files/53Kafli/$file/53 kali.pdf

www.islandaneiturlyfja.is/uppfraesla/konnun98.htn

41



