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Afengi og prentmidlar Félagsvisinda- og lagadeild HA

Stutt samantekt

e Markmid rannséknarinnar var ad kortleggja birtingar 4 dfengistengdu
efni 1 {slenskum prentmidlum sidasta dratuginn.

e Skodud voru prju dagblod og fjogur lifstils- og mannlifstimarit &
aratugnum fra 1996 -2005 og tvo timabil tekin ut innan hvers ars, mars
annars vegar og juli/agust hins vegar.

¢ Nidurstada rannsdknarinnar synir ad magn afengistengdra birtinga {
prentmidlum hefur meira en prefaldast 4 dratug 4 sama tima og
heildarmagn utgefinna bladsidna hefur litid vaxid.

e Afengistengt efni { islenskum prentmidlum er miklu meira { 4r en nokkru
sinni 4 malingartimanum og er sterstur hluti pessara birtinga 1
Fréttabladinu.
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1 Inngangur

1.1 Formali
Fjolmidlafredindmslina vid Félagsvisinda- og lagadeild Haskélans 4 Akureyri gerdi

rannsokn dfengisauglysingum og afengisumfjollun islenskra prentmidla 4 um pad bil 10
dra timabili frd 1996-2005. Rannséknin var unnin med innihaldsgreiningu a4 premur
dagblodum og nokkrum lifstilstimaritum { september og oktéber 2005. Tilgangurinn
med rannsOkninni var ad kortleggja breytingar 4 afengisauglysingum og
afengisumfjollun { pessum midlum og verdur gerd grein fyrir helstu nidurstddum
rannsOknarinnar { pessari skyrslu.

Rannséknin var unnin af nemendum 4 60ru og pridja ari 1 fjolmidlafraedi vid Haskélann
4 Akureyri undir stjérn Birgis Gudmundssonar, lektors, sem jafnframt er hofundur
pessarar skyrslu. Elsa Bjorgvinsdéttir, fjolmidlafredinemi hélt utan um ymis
framkvemdaratridi vid gagnadflun og Bjarni Hjardar lektor vid Vidskiptadeild veitti
adstod vid urvinnslu. Notast var vid adstodu Amtbokasafnsins 4 Akureyri en hja
safninu eru prentskil og pvi 4 allt prentad mal ad skila sér pangad inn.

Rannséknin er unnin ad fyrir Lydheilsustofnun og ad frumkvadi hennar.
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1.2 Framkvaemd - aoferoafraedi

Ranns6knin st6d yfir frd 15. september til 19. oktéber 2005 og téku alls um 10
nemendur patt { ad vinna hana. Rannsdknin byggdi 4 svokalladri innihaldsgreiningu a
premur dagblodum, Morgunbladinu, DV og Fréttabladinu. Fyrir fyrri tvé blodin voru
skodud undanfarin 10 &r, p.e. drin 1996-2005, en fyrir Fréttabladid voru skodud arin
2001-2005, en Fréttabladid var fyrst gefid ut { april 2001'. Jafnframt voru skodud
fjogur lifstils- og mannlifstimarit og kannad hvernig afengi birtist & sidum peirra fyrir

sama timabil. Timaritin voru; Mannlif, Nytt lif, Vikan og Gestgjafinn.

Adferdin sem beitt var, innihaldsgreining, er vel pekkt og felst fyrst og fremst 1 pvi ad
mela magn tiltekinnar umfjollunar 1 blodum. Pessi adferd hefur badi kosti og galla sem
tiundadir hafa verid af frediménnum. Pannig bendir Barrie Gunter (2000) 4 pad i bok
sinni um adferdir { rannséknum 4 {fjolmidlum ad innihaldsgreiningin sé heppileg til ad
mala magn og umfang umfjollunar { fjolmidlum, en hins vegar gefi pessi adferd
einungis lysingu 4 astandi eda proun en segi i sjalfu sér ekkert til um &astedur eda
hugsanlegar skyringar. Innihaldsgreining sé hins vegar heppileg t.d. til ad lysa
tilhneigingu og préun i umfjollun eda til ad bera saman veruleika fjolmidlanna og
raunveruleika samfélagsins. Innihaldsgreining er pvi heppilegt teki til ad mela
breytingar 4 préun afengisumfjollunar 1 {slenskum prentmidlum sidasta dratuginn eda

SVO.

Hannad var fyrirfram sérstakt eydublad eda skema fyrir rannsakendur ad fylla ut par
sem tilteknar voru helstu breytur sem skoda atti. Eitt eydublad var fyrir sérhvert
tolublad sem skodad var. Auk bakgrunnsupplysinga s.s. um hvada blad um var ad rada,
dagsetningu og sterd var horft sérstaklega a sjo atridi. Petta voru:

1) Hvort um veri ad reda auglysingu 4 1éttoli par sem med mjog dberandi heetti veeri
merkt ad um 1éttol veeri ad reda og pvi augljéslega ekki verid ad auglysa sterkari
bjor en leyfilegt er. Raunar eru margar bjértegundir med eins umbuidir utan um
1étt6l og sterkara ©l, pannig ad { raun m4 segja ad merkingin um styrkleika taki

ekki 1 burt auglysingadhrif vidkomandi bjértegundar.

! Fyrsta maeling { Fréttabladinu er pvi { april 2001 en adrar { mars.



Afengi og prentmidlar Félagsvisinda- og lagadeild HA

2) Hvort um veri ad reda auglysingu 4 1étt6li par sem litt eda ekki vari um
styrkleikamerkingu ad reda { auglysingunni. Var pad samremt medal rannsakenda
ad ef styrkleikamerkingin vaeri um eda undir ca. 12-14 punkta letri vaeri um litt
dberandi merkingu ad reda.

3) Hvort um veri ad reda einhvers konar auglysingu fyrir 1éttvin.

4) Hvort um veri ad reda einhvers konar auglysingu fyrir sterkt vin.

5) Hvort um veri ad r&da einhvers konar umfjollun um vin, sterkt eda veikt, eda bjor
par sem vin var megin umfjollunarefni fréttarinnar eda umfjollunarinnar. Pannig
var frétt um folk sem hafdi vin um hond ekki tekin med, en frétt um ad vin hafi
fengid verdlaun, eda ad tiltekid vin peatti gott med tilteknum mat, eda ad nylega
veri hafin sala 4 dkvednu vini, tekin med. Eins falla { pennan flokk umfjallanir um
vin s.s. “vin vikunnar *.

6) Hvort um beinan dém um vin var ad rada, rétt eins og um leikhisdém veari ad
reda. [ pennan flokk féllu pa umsagnir nafngreindra adila um tiltekid vin,
umsagnir sem flokkast geta undir vinsmokkun og einkunnagjof.

7) Hvort dberandi fréttaumfjollun veri { vidkomandi bladi um drykkju ungmenna,
sérstaklega unglinga. Pessi breyta skipti raunar ekki miklu mali fyrir sjéilfa
rannséknina eda kortlagninguna 4 préun auglysinga eda umfjollun um éafengi {
fslenskum prentmidlum, en dhugavert p6tti ad hafa petta med dar pvi ad verid var ad

kort leggja pessi mal.

Melikvardinn sem studst var vid til a0 meta umfang umfjollunar félst { pvi ad skipta
hverri sidu upp i 20 hluta par sem hver hluti var igildi 5% af sidu. Teikning af
skiptingunni 4 sidunni fylgdi med 4 hverju eydubladi til ad audvelda rannsakendum ad
meta umfang vidkomandi umfjollunar eda auglysingar (sja vidauka). Enginn
rannsakendanna taldi erfidleika félgna { pvi ad meta hlutfoll 1t fra skemanu sem gefid
var upp til gloggvunar. Melieiningin eda visitalan sem ut tr pessu kemur er pvi i raun
tilvisun 4 tiltekid flatarmal 4 sidu { bladi (ddlksentimetra) , par sem 100 er heil sida. Par
sem megintilgangur pessarar rannséknar er ad skoda préun afengisumfjollunar frekar en
ad mela raunmagn birtinga dfengistengds efnis, eru visitdlurnar sem syndar & myndum {
pessari skyrslu, maldar visitdlur drtaksins fyrir vidkomandi timabil og hafa ekki verid
yfirferadar til heils manadar. Tiltolulega einfalt mal er p6 ad uppfaera urtakid og
visitdlunar pannig ad metin sé fjoldi bladsidna af dfengistengdu efni { manudi. Par sem

pad er gert 1 skyrslunni er pad tekid fram sérstaklega.
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Reynt var ad haga timabilinu sem kannad var pannig ad sem best yfirlit fengist yfir
préunina sem ordid hefur. Astzda er til ad wtla ad samhlida aukinni markadsvadingu
fjolmidla (prentmidla) hafi ordid dkvedin péattaskil og ekki 6edlilegt ad mida upphafid
vid midjan tfunda dratuginn, eda 1996. Pannig fékkst yfirsyn yfir préunina sl. dratug. A
hverju ari voru konnud tvo timabil. T fyrstalagi vari kannadur vetrarmanudurinn mars.
mars eru alla jafna ekki neinar stérhatidir og pvi liklegt ad kalla megi pann manud
“venjulegan” eda “rélegan” manud a.m.k. 1 auglysingalegu tilliti. Til mdétvaegis var
skodad timabil yfir sumarid par sem mikil verslunarmannahatid er jafnan haldin um
land allt. Petta vari timabilid fra 15. juli — 15. 4gast. Skodad var drtak um 20 dagblada
fra sérhverju skilgreindu timabili og voru pau blod valin af handahéfi. Lifsstilstimaritin
voru pa skodud eftir pvi sem pau féllu inn 4 pessi timabil. I heildina voru pannig

kortlogd um 1.100 eintdk af dagblédum og timaritum.”

1.3 Urvinnsla
bPau gogn sem sofnudust med pessum hetti voru { flestum tilfellum samberileg milli

blada og midla. Hins vegar eru upplysingarnar fyrir lifsstilstimaritin 6hjdkvemilega
annars edlis en upplysingarnar sem fengust ur dagbladamealingunum. Ekki var pvi farid
ut 1 ad skoda pessa tvo fjolmidlaflokka saman, heldur er peim haldid adgreindum og
tengslin milli peirra skodud sérstaklega. Vegna taknilegra drdugleika sem komu upp {
gagnadfluninni { Amtsbokasafni var tekinn sd poll { hadina ad hafa samanburdinn hvad
timaritin vardar frd arinu 1999 -2005 og sama er ad segja um pa patti sem tengjast
heildarbladsidufjolda { samanburdi sem gerdur er. Pad virdist p6 ekki koma ad sok pvi
visbendingar eru um ad litil hreyfing hafi verid 4 mdlum 4 drunum 1996-1999 sem
skipta mali fyrir pa miklu breytingar sem sidan hafa ordid og virdast vera ad eiga sér

stad um pessar mundir.

% Rétt er ad benda 4 ad gagnvart timaritunum var { felstum tilfellum um malingu 4 61lum blédum ( nema
helst Vikunni) sem komu 1t 4 vidkomandi timabilum ad reda og pvi teplega haegt ad tala um drtak fyrir
vidkomandi timabil. Fyrsta drtak Fréttabladsins er p6 frd april 2001 pegar bladid byrjadi ad koma ut.
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2 Niourstoour

2.1 Helstu niourstoéour

e Heildarbirting 4 efni sem tengist dfengi { fjolmidlum sidustu 10 ar hefur vaxid
umtalsvert meira en sem nemur aukningu { fjolda ttgefinna bladsidna. Aukning
i birtingu 4fengistengds efnis { dagblodum hefur meira en prefaldast fyrir meald
timabil fra 1996 til 2005. Séu mealdar nidurstodur yfirferdar 4 heilan manud
leetur naerri ad afengistengt efni peki um 14 heilsidur i dagblodum landsins 4
medalmanudi arid 2005, en arid 1996 var samberileg tala tepar 4 heilsidur.
Steerri hluti dagbladanna fjallar pvi um dfengi med einhverjum heetti en adur.

e Umtalsverd aukning hefur ordid { almennri umfjollun um &fengi {
dagblodunum og nadi su aukning hdmarki {1 kringum sidustu
verslunarmannahelgi.

e Umtalsverd aukning hefur ordid 4 bjérauglysingum { dagblodunum par sem
styrkleikamerking bjorsins er litt eda ekki dberandi. Sui aukning nddi hamarki {
kringum sidustu verslunarmannahelgi. Fréttabladid birtir { dag ordid dberandi
mest af bjérauglysingum og umfjollun um &afengi, enda hefur bladid komid
fram sem einn 6flugasti auglysingamidillinn.

e 1 sumum lifsstilstimaritum er mikil umfj6llun um dfengi en munurinn er frekar
4 milli einstakra timarita en 4 milli timabila. I sumum hefur um 4rabil mikid

verid fjallad um vin 4 medan 1 60rum er nanast ekkert fjallad um vin.

2.2 Heildarbirting

Pbad sem éatt er vid med heildarbirtingu er samtala allra peirra patta sem skodadir voru {
pessari rannsékn, hvort heldur um er ad rada ritstjérnarefni eda auglysingar. Til

gloggvunar 4 pvi hvad hér um ad raeda, eru pessi atridi tekin saman 4 mynd 1.
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Afengi i fjoImidlum - allar breytur
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Mynd 1 Hér mad sjd allar breyturnar sem kannadar voru.

Greinilegt er ad birting afengistengds efnis hefur verid ad aukast til lengri tima, pé
umtalsverdar sveiflur séu milli dra. Sérstaklega eftirtektarverdur er raunar s gridarlega
mikli voxtur sem ordid hefur 4 pessu ari og ad nokkru leyti pvi sidasta i flokkunum
“umfjollun”, “litt merkt 1éttdl”, og “létt vin”, en likja ma pessari préun vid sprengingu.
Flestir adrir flokkar virdast haldast 4 nokkud svipudu réli it timabilid sem athugad var.

Sé pessi proéun skodud saman { einum ferli sést ad yfir timabilid hefur voxturinn {
umfjolluninni verid nokkur, eda hatt 4 pridja tug visitolustiga milli timabila ad

medaltali. (Sja adhvarfslinu 4 mynd 2 par sem y= 27,092x+69,479).

Oll umfjéllun um afengi i dagblédunum
y = 27,002x + 69,479 1996-2005
F=02542 | —Olumislun — Linear (Ol urfioln ) |
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Mynd 2 Hér mad sjd aukningu i heildarbirtingu, en hiin hefur verid skrykkjott. Aohvarfslinan synir po
medalvoxtinn til lengri tima.

<
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Athyglisvert er jafnframt ad skoda hver aukningin hefur verid frd upphafi timabilsins og
fram til loka pess. Séu einvordungu upphafs- og endapunktar meldra timabila teknir til
athugunar, kemur { 1j6s ad heildarbirting 4 efni sem fjallar um afengi hefur nifaldast.
Hins vegar er, vegna mikilla sveiflna innan upphafs- og lokadranna, edlilegra ad bera
saman medaltal meldra timabila fyrsta og sidasta 4arid. P4 kemur { ljés ad
afengistengdar birtingar { slikum medalmanudi hafa 3,3 faldast. Per hafa farid ur 305
visitolustigum 4 medaltimabili 4rid 1996 og upp 1 1.011 visitolustig arid 2005. Pegar
pessar melinidurstodur eru yfirfaerdar yfir 1 fjolda sidna af birtu afengistengdu efni 4
manudi kemur eftirfarandi { 1j6s: Arid 1996, voru ad jafnadi ad birtast { peim dagbl6dum
sem meld voru 3,93 heilsidur af afengistengdu efni. [ 4r, 2005, birtust hins vegar ad

jafnadi 14,4 heilsidur af sliku efni { dagblodunum & ménudi.’

bessa aukningu umfjollunar er ekki hagt ad skyra med hlidsjon af aukinni dtgafu, p.e.
ad pad sé einfaldlega gefid Ut meira af blodum og sama hlutfall hafi haldist af
afengistengdum birtingum { blodunum. Aukningin { heildar bladsidufjolda hefur

nefnilega ekki verid jafn mikil og aukningin { heildar birtingum.

3 Arid 1996 var Fréttabladid ekki komid til skjalanna og melist pvi ekki. Dagur og Timinn og sidar
Dagur-Timinn eru hins vegar ekki mald en pau voru gefin 1t 4 pessum tima par til pau sameinudust DV {
mars 2001. P4 er pess ad geta ad arid 1996 kemur Morgunbladid ut sex sinnum { viku eins og 611 bl6d
gerdu bd, en { &r kemur pad 1t sjo daga vikunnar og pad gerir Fréttabladid lika. Uppreikningur drtaks til
30 daga reiknismdnadar midast vid pad, og er drtakid pvi margfaldad med 1.29 fyrir 1996 og fyrir DV
2005, en med 1,5 fyrir Fréttabladid og Morgunbladid arid 2005.

10
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Foldi bladsidna - dagbléé heild
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Mpynd 3 Heildar bladsioufjoldi dagbladanna hefur ekki aukist mikio d pessu timabili, Morgunbladio
dregur saman seglin en Fréttabladio sem kemur til sogunnar d timapunktinum 2001a scekir d.

Sé préunin skodud fyrir og eftir tilkomu Fréttabladsins vorid 2001 kemur { 1j6s ad
medalbladsidufjéldinn 4 timabilinu eftir tilkomu Fréttabladsins er einungis um 8% meiri
en hann var 4 hinu timabilinu, p.e. fyrir tilkomu Fréttabladsins Heildarbirtingar um

afengi, { formi auglysinga eda efnis, eru pvi ad verda mun sterri hluti dagbladanna en

adur.
Heildarumijollun og bladsioufjoldi
y = 05083 (1999a=100%9
R =0,3798
—e— Heildarum]. % —s— Bls. % — Linear (Heildarurm. %)
2000%
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1600% 7
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0% : i ><: — : : : : : : : :
1999a 1996b 20002 2000b 2001a 2001b 20022 2002b 2003a 20030 2004a 2004b 20052 20050
Timabil

Mynd 4 Hér md sjd hvernig hlutfallsleg heildarumfjollunin u.p.b. dttfaldast a0 medaltali d sama tima
og bladsidufjoldin stendur ndnast i stad. Svarta hallalinan synir medalaukninguna yfir timabilio.
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Ljost er pvi ad adrar skyringar en aukid magn prentmidla verda ad koma til pegar skyra
4 aukna heildarumfjollun, enda getur bladsidufjoldi { mesta lagi skyrt um fjérdung
aukningar { heildarumfj6llun sé reiknud fylgnistudull par 4 milli (R?=0,26) eins og synt
er 4 mynd 5. Enn sem fyrr er dberandi einkenni 4 pessari préun hin mikla aukning sem

ordid hefur 4 sidustu 6rfau drum, sérstaklega a pessu dri.

Fylgni milli bladsidufjdlda og heildarbirtinga

1200
1000
*
5 800
g y = 0,4568x - 1224,9
= R = 0,2641
2 600 *
©
3
T /
T 400
*
. A
200 .
/; *
(RN
0 T T T : . Y- :
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Bladsidufjoldi

Mynd 5. Samband bladsioufjolda og heildarbirtinga drin 1999 til 2005.

2.3 Omerktur bjor og dfengisumfjéliun
Ekki parf ad skoda mynd 1 lengi, med yfirlitinu yfir p4 hluti sem athugadir voru, til ad

sja ad tvo atridi skera sig par ur fyrir ha gildi. Annars vegar aukning { auglysingum 4 litt
eda ekki styrkleikamerktum bjér og hins vegar mikil aukning { almennri umfjéllun um
dfengi. Adur hafa breyturnar verid skilgreindar og pvi edlilegt ad fara beint i ad skoda
per nanar. Litum fyrst 4 bjérauglysingarnar sem oftar en ekki eru { raun auglysing um

vorumerki par sem badi er framleiddur sterkur bjér og léttur undir sama merki.

12
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Léttol litido merkt - Morgunbladid, Fréttabladio, DV
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Mynd 6 Auglysingum af pessu tagi fer ad fjolga verulega upp vr 2002b, fyrst i DV en sidan i

Fréttabladinu i dr. Morgunbladid heldur nokkud jofnu en litlu magni.

Hvernig pessi préun er, sést hins vegar betur ef 6llum bl6dunum er steypt saman { eina

heild og heildarmagn auglysinga af pessu tagi skodad. P4 kemur { 1j6s hvernig

aukningin er sa

mfelld siQustu misserin.

y =10,481x + 1
R = 0,3956

Léttdl litid merkt - Morgunblad, Fréttablad, DV

—e— Auglysing um I1éttdl —— Linear (Auglysing um léttdl) ‘
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Mpynd 7 Heildaraukningin er greinileg, einkum d sidari hluta timabilsins. Svarta linan synir
medalaukningu yfir allt timabilid upp d meira en 10 visitolustig milli meelinga.

Hitt atridid sem vakti athygli fyrir hd gildi { rannsékninni var breyta sem var kollud

“umfjollun um

afengi”. Par er um ad reda nokkud vidan flokk sem 4 ymsan hatt

endurspeglar pann breytta lifsstil og almenna dhuga sem rikir i pj6dfélaginu gagnvart

afengi. Umfjollun um é&fengi pykir idulega gott dhugavert almennt ritstjérnarefni pd

vissulega kunni ad vera innan um kynningarefni sem flokka metti sem dulbinar

auglysingar. Petta er hins vegar sd flokkanna sem kannadir voru, sem hvad mestur

voxtur var { hja

dagblodunum.
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Umfjéllun um afengi, Morgunbladid, Fréttabladid, DV

—e— Morgunbladid —=— Fréttabladio Dv

8

150 i
/\
" AN \/ifw%

o e //-\.\_/'ﬁ%

i
NN

Mynd 8 Umfjolinin um dfengi hefur ad verulegu leyti ddid it i Morgunbladinu og DV en aukist til
mikilla muna i Fréttabladinu. Rétt er ad benda d ad Fréttabladid hefur gongu sina 2001a.

s

Segja ma ad aukningin 1 umfjollun hja Fréttabladinu 4 pessu svidi beri uppi

heildaraukninguna, svo stér er hlutur Fréttabladsins.

y = 9,4398x + 40,832 Umijéllun um afengi - bl6oin
F-020 | —— umi6ilun — Linear (umfdiun)
450
400

= | /
0 . P
1£%4/'/§\//

BEGcEEEELEigooEELgLE

Mynd 9 Eins og myndin ber med sér hefur ordiod talsverd aukning d umfjollun um dfengi i fjolmidlum,
einkum hin sidari dr. Svarta linan synir medaltalsaukninguna.

visital:
:

1 997a

‘_

Athygli vekur ad pratt fyrir ad umfjollun um 4fengi minnki talsvert 4 &runum 1998 fram
4 haust 2001 p4a kemur verulegur kippur { umfjollunina 4 ny og vegur samdrattinn upp
og gott betur en pad. St umfjollun sem atti sér stad a drabilinu fra 1996-1998 var {
Morgunbladinu og ad nokkru leyti i DV en eftir nidursveifluna er pad kippur hja
Morgunbladinu sem ytir pessari umfjollun af stad 4 ny, DV tekur pa vid sér einnig og nd

er pad Fréttabladid sem heldur pessari umfjéllun 1ti { mestum meeli.
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Loks er athyglisvert ad sja ad pessar tveaer breytur - 1éttdlsauglysingarnar og umfjollunin

s

- fylgjast nokkud ad { préuninni og mynda megin uppistdduna i dfengistengdum

birtingum { bl6dunum.

Umfjollun og auglysingar a litt merktum bjor

\ —o— litt dberand 16tt8 —s— unfidliun
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Mynd 10 Umfjollun bladanna og auglysingar um léttol sem eru litt eda ekki styrkleikamerktar eru stor

hluti af heildarumfjollun bladanna.

Enn er astada til ad staldra vid hlut Fréttabladsins, en bladid virdist a sidustu misserum

hafa fest sig 1 sessi sem eftirsoknarverdur auglysingamidill vegna pess ad pad hefur

mesta Utbreidslu. Pvi er liklegt ad auglysingar almennt leyti

i bladid og ekki sist

auglysingar af pessu tagi. Einnig kemur Fréttabladid fyrir augu ungra lesenda sem eru

sérstakur markhopur lifsstilsauglysinga og kann pad ad skyra ad hluta pessa stddu.

‘ —¢—Umfjéllun —=— litt merkt I&tt6! - auglysing‘

400

Fréttablad auglysing um léttél og umfjollun
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Mynd 11 Aukning i litt styrkleikamerktum bjorauglysingum og i umfjollun

i Fréttabladinu. Sl. haust

var Fréttabladio ordid dbyrgt fyrir langsteerstum hluta dfengistengdra birtinga.

15



Afengi og prentmidlar Félagsvisinda- og lagadeild HA

2.4 Ymsar minnihdttar breytur
Eins og sjd matti af mynd 1 par sem allar breyturnar voru settar saman, er mjog misjafnt

hvar breytingarnar malast. Pannig fannst engin auglysing um sterkt vin { peim
dagblodum sem konnud voru 4 konnunartimabilunum. P4 var litid um ad vera hvad

vardar doma um afengi.

Doémar um afengi - dagblédin

—e— Vindémar
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Mpynd 12 Litid hefur verid um ad vera vardandi vindoma i blodunum. Morgunbladio var pé med déma
kringum 1996 og svo hafa einhverjir birst sidustu tvé dr vidar. Asteda er til ad vekja athygli d lagum
gildum visitolunnar d y-dsnum

Auglysingar 4 1éttvini hafa ekki verid dberandi { dagblodunum pé pad virdist bera vid
annad slagid ad sikar auglysingar birtist. Hins vegar er engin augljos regla 4 pvi og gera
verdur rad fyrir ad um tilfallandi mal sé ad reda. Skyndileg aukning sem vart vard vid
sl. haust er t.d. vegna auglysingar { sérstoku lifstilsbladi sem fylgdi Fréttabladinu. Ad

00ru leyti er ekki mikid um ad vera vardandi pessa breytu.
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Léttvin
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Visitala

Mynd 13 Auglysingar um léttvin eru ekki algengar. Ein og ein kemur fram d nokkurra dra fresti, en
ekki er heegt ad lesa neina proun it iir pvi

ba var ekki heldur mikil virkni { tengslum vid auglysingar 4 léttum bjor sem voru

jafnframt vel merktar sem slikar.

Vel merkt Iétt6l- dagbl6oin
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Mynd 14 Eins og sést er ekki um ad reeda margar eda viovarandi auglysingar af pessu tagi.

199%a ¢

Greinilegt er ad pad heyrir til undantekninga ad per 1éttdls/bjérauglysingar sem birtar
eru 1 dagblodum séu rekilega merktar sem léttolsauglysingar, enda bendir ymislegt til
ad bjorframleidendur noti auglysingar ekki sidur til ad kynna vorumerki sin sem nd pa
jafnframt yfir afengan bjér. Mikil aukning { auglysingum par sem illa eda litt dberandi

merkingar eru einkennandi og ratt var um hér ad framan benda eindregid til ad svo sé.
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2.5 Unglingadrykkja og timabil

Umfjollun fjolmidlanna um unglinga virdist vera mjog skipt eftir drstima. Eins og gert
var rd4d fyrir vid 1 upphafi rannséknarinnar eru Olikir hlutir sem einkenna pau tvo
timabil innan drsins, sem skodud voru. Annars vegar er pad vetrarmdnudurinn mars par
sem litid er um ad vera { pj6dfélaginu annad en hefdbundin ritina og unglingar eru {
skola. Hins vegar er pad sumartiminn { kringum verslunarmannahelgina sem idulega
framkallar mikil hatidahold medal ungs félks. Umfjollunin um unglingadrykkju
endurspeglar petta nokkud vel yfir allt timabilid. Pannig koma toppar i umfjollunina 4
seinna athugunartimabilinu hvert ar og eins og { svo morgum 6drum tilfellum { pessari
rannsokn er dberandi mikil aukning { 4r. Drykkja { kringum utihatidir hvers konar kallar
a bladaumfjollun og virdist petta endurspeglast vel 4 myndinni. Hins vegar er varla haegt
a0 tala um ad hér séu 4 ferdinni mjog margar eda umfangsmiklar fréttir. Visitalan synir

lengst af gildi 4 bilinu fra 50 til 200 sem latur neerri ad vera sem svarar einni til tveimur

heilsidum { dagbladi.
Umijéliun um unglingadrykkju
| —— unglingactykia
450
400 ?
350 //
E /
Tl A A ]
VA = RV NV AVANS
SRR EREERER RN RREN

Mynd 15 Umfjollunin um unglingadrykkju er greinilega meiri d ''b'"' timabilum meelingarinnar, eda i
kringum verslunarmannahelgi dr hvert.

Tengt pessum mun milli edlis melingartimabila er su tilgita ad meira sé af
bjérauglysingum 4 seinna timabilinu en 4 pvi fyrra. Bdi er vidbuiid ad bjérdrykkja sé
meiri 4 sumrin pegar folk er 1 frii og eins vegna verslunarmannahelgarinnar, og pvi
myndu bjérframleidendur frekar auglysa pa en { mars. Pessi tilgata er ad mestu stadfest

d mynd 16.
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Litt aberandi merktar auglysingar um Iéttol eftir timabilum

—e— mars —a— juli/agust

T
>-
N

hod = /A

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Mynd 16 Greinilegt er ad heldur minna er auglyst af bjor i mars en i juli/dgiist i kringum
verslunarmannahelgina.

3 Timarit

3.1 Almennt

Ranns6knin 4 timaritunum leiddi fljott 1 1j6s ad afengistengdar birtingar par eru nokkud
annars edlis en { dagblodunum. Til demis er mjog mikill munur 4 einstokum timaritum
sem skodud voru og sker Vikan sig par nokkud ur en 4 timabilinu sem skodad var voru
einungis tvo tilvik par sem um éafengistengda birtingu var ad reda. Per birtingar urdu
med nokkurra ara millibili og ekki um neina préun ad raeda, heldur miklu frekar
tilviljunarkenna auglysingasolu annars vegar og ritstjérnardkvordun um umfjollun hins
vegar. EKki er pvi 4stzda til ad fjalla sérstaklega um 4fengisbirtingar Vikunnar. Onnur
atridi sem eru verulega 6druvisi hja timaritunum er ad par eru ndnast engar birtingar
sem tengjast bjor og par hafa éfengistengdar birtingar verid vidvarandi lengst af
timabilsins. Einnig eru pessar birtingar umfangsmeiri en { dagblodunum, idulega 2-4
sidur 1 peim blodum sem pazr eru og svo jafnvel ekkert inn 4 milli. Per hafa pvi

tilhneigingu til ad vera meira dberandi fyrir vikid.

3.2 Lifsstils og mannlifsbl60

Gestgjafinn er pad af blodunum fjéorum sem skodud voru, sem mestar dfengistengdar
birtingar hafdi. Par var b6 ekkert fjallad um bjor og 1itid var fjallad um sterk vin. Hins
vegar var nokkud misjafnt eftir timabilum hvad af hinum breytunum sem horft var eftir

komu fram. Svipad gildir raunar um badi Nytt lif og Mannlif nema ad par voru

19



Afengi og prentmidlar

Félagsvisinda- og lagadeild HA

afengistengdar birtingar heldur sjaldgefari og minni ad umfangi. Petta ma sjd 4

eftirfarandi myndum.

Afengistengdar birtingar Gestgjafanum

| @ Létt vin B Sterkt vin O Umfjgliun O Démur
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Mynd 17 Dreifing dfengistengdra birtinga er nokkur hjd Gestgjafanum yfir timabilio.

Afengistengdar birtingar Nyju lifi
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Mpynd 18 Afengistengdar birtingar koma og fara i Nyju lifi, en dfengisumfjollun er flest drin.

Afengistengdar birtingar Mannlifi
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Mpynd 19 Afengistengdar birtingar koma og fara hjd Mannlifi. Eitt Grid er talsvert um peer, pad neesta
liti0 eda ekkert.

4 A0 lokum

Megin nidurstada pessarar rannsoknar er ad umfjollun og birting 4 efni um afengi {
prentmidlum er ad aukast. Pessi voxtur hefur verid skrykkjéttur og 6jafn lengst af
sidasta dratugar, en p6 pokast heldur upp 4 vid. Birtingar af pessu tagi eru ad aukast
sem hlutfall af efni prentmidla, pé ekki sé hagt ad segja ad afengistengt efni eda
afengisauglysingar séu enn ordin mjog dberandi efni i heildarefnisframbodi bladanna.
Ljost er ad tilkoma Fréttabladsins skiptir miklu mali, en 4 sidustu misserum hefur pad
blad eitt og sér borid uppi megnid af peirri aukningu sem ordid hefur i birtingu
afengistengds efnis. Sérstaklega athyglisverd er su gridarlega aukning, sem virdist hafa
ordid 4 pessu ari { afengisauglysingum og afengisumfjollun. Stundum hafa 4dur komid

miklir vaxtarkippir, en magnid hefur aldrei n4d peim h&edum sem pad er komid { nu.

Sérstok astada er til ad benda 4 hlut Fréttabladsins { peirri sprengingu sem er ad verda 4
pessu svidi 4 pessu dri. Fréttabladid er ttbreiddasta blad landsins og mun ttbreiddara en
t.d. Morgunbladid hefur nokkru sinni verid, pannig ad dfengistengt efni sem par birtist
hefur ventanlega meira vegi en pad sem birtist annars stadar. Pad eru einfaldlega fleiri
einstaklingar sja pad. Ekki er gott ad spa fyrir um hvort sd voxtur sem melist { & muni
verda vidvarandi i sama meali dfram. Oliklegt er p6 annad en ad sama tilhneiging til
aukningar muni halda afram 4 komandi arum. Kemur par bdi til ad sum pau blod sem
nud hafa haslad sér voll 4 markadi byggja alfarid 4 auglysingatekjum og pvi er liklegra en
ella ad auglysingastefna peirra muni felast  ad sakja 4 sem flest mid - par 4 medal til
auglysenda “léttols”. Pa hefur tidarandinn { samfélaginu breyst til mikilla muna hvad
vardar vidhorf til dfengis og margar tegundir fjolmidla telja sér hag { ad bjéda upp 4

lifsstilspaetti og greinar par sem fjallad er um afengi med einhverjum hetti.

b4 er rétt ad vekja athygli 4 ad prentmidlarnir eru einungis ein gatt nitima fjolmidlunar
og sjonvarp, udtvarp og netmidlar eru ekki sidur hugsanlegur farvegur fyrir
afengisumfjollun. Ljésvakamidlar og netid eru jafnvel um margt heppilegri midlar fyrir

aulysingar um lifsstil, eins og auglysingar um éafengi eru gjarnan. Pessir midlar h6fda
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frekar til ungs f6lks sem er ad moéta sinar neysluvenjur og eru pvi heppilegri markhépur

fyrir 4fengisframleidendur en eldra f6lk, sem er ordid fast { tilteknu neyslumynstri.

Hins vegar ma { pessu sambandi velta upp spurningunni um tengsl neyslu annars vegar
og auglysinga og umfjollunar um afengi i fjolmidlum hins vegar. Par er vafalitid um
mjog fl6kid samband ad reda, sem ekki verdur skyrt eingdngu med pvi efni sem safnad
hefur verid { pessari rannsokn. Til ad undirstrika ad parna er ad moérgu ad hyggja ma
hér sja samkeyrslu 4 sambandinu milli heildarbirtinga eins og par maldust i pessari
rannsékn og neyslutalna fra Hagstofu fslands fyrir prjd 4fengisflokka arin 1996 til 2004.
Ekki er med pvi hegt ad syna fram 4 med audveldum hatti ad til stadar sé rikjandi
tolfredilegt samband, par sem fylgnin er ekki marktaek. Skyring 4 pvi er liklega sd ad
umfjollun hefur vaxid mjog mikid sidasta ar og skiptist einnig milli blada og flokka

afengis dsamt pvi ad adrir pattir { samfélaginu breyta meiru um neyslu afengis.

Samband neyslu og umfjéllunar
(arin 1996 til 2004)
y = 0,0047x + 42,372

60 R® = 0,035
*
50 a 2
*
*
.— _
g 4 * Bjor
H * = Léttvin
— *
= 30 Sterk vin
s — Linear (Bjor)
by — Linear (Létt vin)
= 20 — Linear (Sterk vin)
L] -
R e m—
-
o y = 0,0027x + 7,5911
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ R? = 0,0991
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 0.0006 + 35004
Umfjéliun (2 timabil/ari) y=- e 0’(2: e

Mynd 20 Ekki er markteek fylgni milli neyslu dfengis i litrum samkvemt tolum Hagstofunnar og
magns umfjollunar i dagbloounum samkvemt meelingu pessarar rannsoknar. Gildir pad jafnt um bjor,
létt vin og sterk vin.
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Vioauki:
Innihaldsgreining — eydublad/ afengi (Fyrir eitt eintak blads)

1) Blad 2) Ar 3) Manadard. 4) Vikudagur
5) Bladsidufjoldi A) adalblad

6) Bladsioufjoldi fylgiblad:
B) Vidskiptablad bladsioufjoldi
C) Sjavariutvegsblad  bladsioufjoldi
D) Matur/lifstill blad  bladsidufjoldi
E) Hvaoa blad: bladsioufjoldi
F) Hvada blao: bladsioufjoldi

7) Auglysing a 1éttoli, aberandi % merking-

8) Auglysing a 1éttoli, ekKki eda litil %
merking

9) Auglysing um léttvin

10) Auglysing um sterkt vin

11) Umfjollun/ frétt um vin

12) Démur/einkunn um vin

13) Frétt um unglingadrykkju
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Maliskema:
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