Préun afengisneyslu a islandi

Margrét Valdimarsdéttir, Rafn M. Jénsson og Stefan Hrafn Jonsson

Inngangur

par sem mikil afengisneysla getur haft alvarlegar afleidingar fyrir heilsu folks og
samfélagid i heild er mikilvaegt ad fylgjast med préun afengisdrykkju pjédarinnar.
Hér eru teknar saman upplysingar um préun &afengisdrykkju & islandi fra pvi &
attunda dratugnum. Notadar eru annars vegar upplysingar Hagstofu [slands um
selda alkahdllitra @ hvern ibla fra og med arinu 1980 og hins vegar gogn ur
nokkrum spurningakénnunum frad og med arinu 1974.
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Mynd 1. Seldir aléhéllitrar & hvern ibua 15 ara og eldri, fra 1980 til 2007.
Skipt upp eftir tegund.
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Mynd 2. Hlutfall karla sem drekka afengi vikulega eda oftar
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Mynd 3. Hlutfall kvenna sem drekka afengi vikulega eda oftar

Utgefid af Lydheilsustod, mars 2009

Nidurstodur

A mynd 1 sést ad heildarafengisneysla fslendinga hefur aukist téluvert fra arinu
1980. Arid 1980 voru seldir alkahdllitrar rdmlega 4 litrar & hvern ibda en 7,5 arid
2007. Sala bjérs var logleidd & islandi 1. mars 1989 og eftir pad hafa seldir
alkahéllitrar ar sterku afengi farid minnkandi en heildarsala alkéhéllitra aukist.
Myndir 2 og 3 birta présentuhlutfall islendinga sem drekka afengi vikulega eda
oftar, skipt upp eftir kyni og aldurshépi. Eins og kemur skyrt fram & myndunum
hefur hlutfall peirra sem drekka vikulega eda oftar aukist mikid @ undanférnum
arum. T.d. drukku 9,5% karla @ aldrinum 56-60 ara afengi vikulega eda oftar arid
1984 en arid 2007 var talan komin i rimlega 46%. Svipud préun hefur att sér stad
hja koérlum og konum og 6llum aldurshépum. Hlutfallslega fleiri karlar en konur
drekka vikulega eda oftar.

AS lokum syna myndir 4 og 5 hlutfall islendinga sem ekki neytir afengis, en sa
hépur hefur farid minnkandi undanfarid. Meiri faekkun vard hja konum sem ekki
neyta afengis en hja korlum. Til ad mynda drukku teeplega 32% kvenna i
aldurshépnum 31-50 ara aldrei afengi arid 1974 en pad hlutfall var komid nidur |
rimlega 6% &rid 2007.

Aukin afengisneysla sidustu ara er ad stérum hluta vegna aukinnar neyslu & bjoér.
islenskir karlmenn eru ad jafnadi ad drekka afengi mun oftar en 48ur og steerri hluti
kvenna drekka nu afengi en adur.
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Mynd 4. Hlutfall karla sem drekka aldrei afengi (a.m.k. ekki sidustu 12 man.)

Gogn

A mynd 1 eru notadar hagtolur fra Hagstofu islands en upplysingar Hagstofunnar
koma fra Afengis- og tébaksverslun rikisins.

Gognin sem notud eru @ myndum 2 til 5 byggja & spurningalistakonnunum sem hafa
verid lagdar fyrir tilviljunarurtok islendinga & landinu 6llu & drunum 1974, 1984,
1988, 1992, 2001, 2004 og 2007. Aldur er nokkud mismunandi milli drtaka en hér
eru einungis notadar upplysingar um félk 4 aldrinum 20 til 60 dra pannig ad haegt sé
ad gera samanburd. Arid 1974 nadi kénnunin pé adeins til islendinga fra 20 til 50
ara. Allar kannanirnar eru poéstkannanir nema su sem 16gd var fyrir arid 2004 sem
var simakénnun. Arid 2001 fékk helmingur urtaksins péstkonnun en hinn
helmingurinn simakénnun. bar sem hlutfallstélur byggja & misstorum urtékum (fra
740 til 5641, sem skiptist & milli aldursflokka og kyns) ber ad tulka breytingar med
vartd. Urtaksvillur geta komid fram sem ovenjumiklar sveiflur & milli ara.
Svarhlutfall var fra 54% (2001) til 80% (1974).

Unnid er ur gognum fra drunum 1974-1992 med godfuslegu leyfi Todmasar
Helgasonar, sem stéd fyrir gagnaséfnun i samstarfi vid Hildigunni Olafsdéttur og
ymsa adra sérfraedinga.
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Mynd 5. Hlutfall kvenna sem drekka aldrei afengi N ( —
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