J pskriftir (r bokinni Endalaus orka sem bokaforlagio Salka gaf Gt &rid 2005.
irtar med leyfi Gtgefanda.

3 kivialdin
5 1epli
8 myntugreinar (bl6d og stilkar)

Settu myntugreinarnar i safapressu
en taktu eina fré til skreytingar.
Flysjadu kivialdinid og skerdou pad
i bita. Pressadu safann dr pvi.
Skerdu eplio i bita og pressadu pad.
Blandadu éllu saman i glas og
skreyttu med myntugrein.

2 bananar

1 appelsina

75 ml (3/4 dl) hrein jogart
saxad eda rifid sakkuladi
Fyrir1

Afhyddu bananann og
flysjadu appelsinuna,
skerdu hvorttveggja

i bita, settu i blandarann
og lattu ganga i smastund.
Baettu jogdrtinni vid og
lattu ganga afram par til
blandan er nokkurn

2 perur
1 bleikt greipaldin

Taktu stilkana af perunum
og skerdu peer i bita.
Flysjadu greipaldinid og

skerdu pad i bita svo ad pad
komist i blandarann.
Blandadu vel og helltu i glas.
Skreyttu med perubita og
greipsneio.

veginn slétt.

Beettu vid Floridana
appelsinusafa eda mjolk
ef peytingurinn er of
bykkur.

Helltu honum i hatt glas

og skreyttu hann riflega
med stkkuladi.
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