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Kynningarfundur,

2. mai 2007, kl. 10:30 i Menntasetrinu vid Laekinn, Hafnarfirdi

Nidurstodur ESPAD-rannséknarinnar 2007

Evropska vimuefnarannsoknin European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD) er samvinnuverkefni freedimanna i ramlega fjorutiu Evropuléondum.

Markmidid med ESPAD-rannsékninni er ad safna traustum, samanburdarhaefum
gognum i sem flestum Evrépulondum sem gefa moguleika a samanburdi yfir tima og
milli landa. Til pess ad taka patt i ESPAD rannsédkninni parf ad uppfylla strangar
kréfur um samanburdarhaefar rannsdknaradferdir.

Rannsoknin fer fram & fjogurra ara fresti, fyrst arid 1995. island hefur tekid patt i
rannsokninni fra upphafi og hafa nemendur 10. bekkjar, hverju sinni, i nar 6llum
grunnskolum landsins tekid patt i rannsékninni.

Rannsoknin er er unnin ad tilstudlan Evropuradsins og Forvarnarmidstddvar
Evrépusambandsins. A islandi er rannsékninni styrt af béroddi Bjarnasyni professor i
Haskolanum & Akureyri i samvinnu vid Lydheilsust6d. Ad fjarmégnun
rannsoknarinnar standa Lydheilsust6d, Rannsdknasjédur Haskolans & Akureyri og
Haskolasjoour KEA.

Einn megin kostur ESPAD er ad rannsoknin byggir a samanburdarhaefum og
samremdum mealingum, sem gera okkur kleift ad fylgjast med breytingum & neyslu
tobaks, afengis og annarra vimuefna i 10. bekk grunnskéla yfir tima og & milli landa.

ESPAD rannséknin hefur avallt byggst a

e 0Oflugu samstarfi freedimanna
e g6oum skilningi og 6flugu samstarfi vid starfsmenn grunnskoéla
e (OOri patttoku nemenda i grunnskélum landsins

patttaka: Haustid 2006 voru 4.494 nemendur i 10. bekk grunnskéla. I februar og
mars 2007 svorudu 3665 peirra ESPAD kdnnuninni eda 82%.
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Mynd 1. Breytingar a hlutfalli islenskra nemenda i 10. bekk sem reykja daglega

pad er sleemt ad sja ad ad einn af hverjum 9 nemendum i 10. bekk grunnskola reykir
daglega. Gledifréttirnar eru hins vegar peer ad vid sjaum ad pad er greinilega haegt ad
na arangri i tobaksvornum.

Hlutfall nemenda sem reykir daglega hefur laekkad um nerri helming & 12 arum. Ur
21% arid 1995 nidur i 11% na arid 2007. Samkveemt pessu hlutfalli mé gera rad fyrir
ad um 500 nemendur i 10. bekk reyki daglega.

Hvad skyrir pessa breytingu?

Fyrst og fremst eru nemendur i grunnskéla ad standa sig vel.

Aukid adhald.
0 Aukid adhald stjornvalda, 16g og reglugerdir
0 Aukid adhald samfélagsins
0 Aukid adhald skoélastjornenda
0 Aukid adhald foreldra

Forvarnarverkefni a vegum ymissa adila
o0 Félagasamtaka, t.d. foreldrasamtok
0 Sveitarfélaga
o Stofnana

Afengisneysla hefur minnkad
o Vid vitum ad margir reykja fyrstu sigarettuna undir ahrifum afengis
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Mynd 2. Breytingar & hlutfalli nemenda i 10. bekk sem hafa ordid drukknir um
&vina.

A myndum 2 og 3 sést ad 6lvun unglinga hefur minnkad mikid & sidustu 12 arum.
Ohaett er ad segja ad pad sé mikill og godur arangur ad hlutfall nemenda i 10. bekk,
sem hafa ordid drukknir um avina, leekki Or 64% i 42% & 12 arum. Olvun sidustu 30
daga leekkar ar 56%, arid 1995, i 21% (samsvarar um 940 nemendum) na arid 2007.
pessi arangur hefur fyrst og fremst nddst hja islenskum krékkum og foreldrum peirra
med studningi 6flugs forvarnarstarfs. bessar nidurstddur syna okkur ad pad parf ekki
ad seetta sig vio unglingadrykkju.
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Mynd 3. Breytingar a hlutfalli nemenda i 10. bekk sem hafa ordid drukknir
sidustu 30 daga



Hassneysla
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Mynd 4a. Breytingar & hlutfalli nemenda i 10. bekk sem hafa reykt hass um
&vina og a sidustu 30 dégum

Fré &rinu 1995 til 1999 jokst verlulega hassneysla nemenda i 10. bekk grunnskéla.
Atta ar t6k ad na neyslunni aftur nidur i pad sem han var 1995. pessar breytingar
minna okkur & ad slaka ekki & i forvarnarstarfi. Pvi midur virdist vera svo ad hlutfall
nemenda sem notar hass reglulega minnkar mun haegar heldur en hlutfall peirra sem
einhverntima hafa préfad.
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Mynd 4b. Breytingar & hlutfalli nemenda i 10. bekk sem hafa aldrei reykt hass
um &vina

A mynd 4b sést hlutfall peirra sem aldrei hafa profad hass, nokkud sem vid &1l eigum

ad veita mun meiri athygli.



Adgengi

I rannsokninni var spurt hvada leidir unglingar nota til ad verda sér Gt um é&fengi.
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Myndir 6a-b. Hlutfall nemenda sem hefur ordid sér at um afengi med tilteknum
heetti.

Vid sjaum ad um 5% krakka i 10. bekk segjast sjalfir hafa keypt afengi i vinbad, 6%
segja ad foreldrar peirra hafi keypt fyrir pa afengi, 13% hafa Utvegad sér heimabrugg.
Neerri einn af hverjum fjorum hefur tekid afengi heima hja sér, an pess ad foreldrarnir
Vissu.



Loks sjaum vid ad ram 60% nemenda segjast audveldlega geta nalgast tobak og ad
neer allir sem reykja daglega segja pad frekar eda mjog audvelt ad nalgast tobak og ad
fjérai hver nemandi telur mjog eda frekar audvelt ad verda sér Ut um hass ef hann
keerir sig um.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja pad mjog eda frekar audvelt ad
verda sér Ut um sigarettur og hass, ef peir vildu.

Nidurlag:

Tdébaks-, afengis og vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk er ennpa til stadar arid 2007.
ESPAD rannsoknin synir po ad mikill a&rangur hefur nadst a sidustu 12 arum.

Daglegar reykingar i 10. bekk grunnskola hafa minnkad um helming fra 1995 til
2007. Olvun hefur minnkad mjog mikid en ljost er ad barattan vid hassneyslu er erfi®
par sem stadan er si sama arid 2007 og hun var aridé 1995 pratt fyrir gédan arangur
sidustu atta ar.

Ef vid viljum na enn betri arangri pa er mikilveegt ad halda 6flugu forvarnarstarfi
afram og huga vel ad pvi ad minnka adgengi unglinga ad afengi, tébaki og
vimuefnum.



