Leidir fyrir fagfolk til ad hvetja og stydja skjolstaedinga til lifstilsbreytinga

Heilbrigdisstarfstolk gegnir veigamiklu hlutverki { forvérnum og heilsueflingu {
daglegum stérfum sinum. T pvi sambandi er mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk og
annad fagfolk hafi pad fyrir vana ad spyrja skjolstedinga sina ut i lifstilsvenjur
peirra, til deemis um tébaksneyslu, afengisneyslu, matarredi, daglega hreyfingu og
svefn. Pad getur verid hvatning fyrir skjolsteeding ad skoda lifstil sinn og thuga
breytingar 2 honum pegar hann finnur fyrir ahuga fagfélks. Jaftnframt synir pad ad
innan heilbrigdispjonustunnar er malefnid talid skipta mali fyrir velferd
skjolstedingsins.

Frjals.is er vefsiOa fyrir fagfélk sem vill efla pekkingu sina 4 leidum til ad adstoda
skjélstadinga vid lifstilsbreytingar. A sidunni er fredilegt efni um lifstilsbreytingar
og hagnyt rad um hvernig gott er ad bera sig a0 1 daglegu starfi pegar reda 4 um
lifstilsbreytingar vid skjolstedinga. Kynnt er adferdafredin ahugahvetjandi
samtal sem leid { samskiptum fagfélks og skjolstedinga, sem gefist hefur vel vid ad
adstoda folk vid lifstilsbreytingar. Adferdafraedin nytist til ad hjalpa folki vid
breytingar 4 hvada liftnadarhattum sem er en sérstakar leidbeiningar eru um adstod
vid ad hjalpa f6lki ad hatta ad nota tébak og draga ur eda haxtta Shoflegri
afengisneyslu. A nastu sidu er kynning 4 innihaldi og uppbyggingu sidunnar.

Frjals.is var unnin af Lyoheilsust60 { samstarfi vid Landlaknisembzttid,
Landspitalann og Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins og opnud formlega { mars

2010.
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Vefur fyrir fagfélk um lifsstilsbreytingar

Vefsidan skiptist { efni um ahugahvetjandi samtal (granblaar sidur) og um afengisnotkun
(raudar sidur) og tébaksnotkun (blaar sidur).

Ahugahvetjandi samtal

A pessum sidum er farid yfir helstu patti
sem hafa parf { huga pegar dhugahvetjandi
samtalsteekni er beitt, p.e. samtalid sjalft,
hvernig spurninga er spurt — og par er
hegt a0 xfa sig sérstaklega { kaflanum
afingar, um hlustun og par er bent a demi
sem hagt er ad stydjast vid, ahugahvot,
p.e. hvernig efla ma innri porf og ahuga
viokomandi til breytinga, vidnam, p.e.
hvernig bregdast megi vid vidnami
skjolstedings og svo er kafli um
hegdunarbreytingar par sem byggt er a
likani Prochaskas og DiClementes.

Tobak

I pessum hluta er farid { atridi sem snerta medferd vid
t6baksfikn. A upphafssidunni er fleedirit sem synir
verklag i tobaksvérnum 4 heilbrigdisstofnunum en efni
s{dunnar er m.a. ®tlad ad stydja vid kliniskar
leidbeiningar Landlaknis um medferd vid tobakstikn.

Afengi

I pessum hluta er fjallad um mismunandi vidhorf til
afengisnotkunar og afleidingar afengisneyslu. Efninu er
skipt upp 4 sama hatt { tébakinu og afenginu:
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Afengi og tébak - uppbygging

Sidurnar um afengi og tébak eru byggdar upp a sama hatt
og hér er stutt yfirlit yfir innhald peirra.

[ kaflanum AEfingar eru bent 4 leidir til ad wfa sig {
hinum ymsu atridum dhugahvetjandi samtalstakni.
Adalfredsluetnio er ad finna i kaflanum Fraedsluefni en
par er m.a. farid yfir nikétinfikn, skraningu i sjukraskra,
undirbuning, ad halda reykbindindi, frahvorf, nikétinlyf,
sérstaka hopa, s.s. 6friskar konur, unglinga og f6lk med
gedsjukdéma, og ad lokum munntébak. A0 auki eru 4
sidunni prir matskvardar a tobaksfikn, auk annars
hjalparefnis.

Sjalfsprof er gagnvirk sida par sem hagt er ad profa
kunnattu sina og fa vidbrogo vid profinu.

[ kaflanum Efni fyrir skjolsteedinga og Vidbétarefni er
safnad saman ymsu ftar- eda fraedsluefni sem fagfolk
getur nytt sér { medferdarstarfi sinu.

Kliniskar leidbeiningar er flytileid i leidbeiningar og
vefsidu Landlaknisembettisins.

A sidunni Efni fyrir skjolstadinga er bent &
gagnlegt efni og efni sem prenta ma Ut

Kliniskar leidbeiningar er flytileid i
leidbeiningar og vefsidu Landlaknis
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Adalkennsluefnid er & sidunni Fraedsluefni

A sidunni Vidbétarefni er itarefni og tenglar

Sjalfsprof er gagnvirk sida par sem haegt er
ad préfa pekkingu sina og fa viobrogd

. 3
(HE]LSUG;‘ESI.AN



