Nidurstédur hépavinnu Afengis- og vimuvarnarads 1999

Foreldrahopur
Skélahépur
Fristundahépur
Heilsugaesluhépur
Unglingahépur

Haustid 1999 storfudu rynihdépar unglinga, foreldra, starfsfélks skdla, starfsfolks 1
fristundum barna og starfsfélks heilsugaslu 4 vegum Afengis- og vimuvarnarads.
Verkefni hépanna var ad vinna parfagreiningu 4 hverju svidi fyrir sig. I
framkvamdasgztlun Afengis- og vimuvarnarads arid 2000 er studst vid nidurstodur
hépanna.

Foreldrahopur

(I skjalinu er "foreldrar" notad badi um foreldra og forrdidamenn).

Pdtttakendur: Bergpdra Valsdottir, framkvemdastjori SAMFOK, Edda Sdley
Oskarsdéttir, framkvemdastjori Heimilis og skoéla, Elva Osp Olafsdéttir, formadur
samtaka foreldra barna 1 leiksk6lum. Hépurinn fundadi 7 sinnum.

Markmid vimuvarna foreldra

1. Foreldrar viti hvad att er vid med vimuvornum.

2. Foreldrar pekki adferdir 1 uppeldi sem studla ad jakveaedu lifsvidhorfi barnanna.

3. Foreldrum sé 1j6s su 4byrgd sem hvilir 4 uppalendum barna og unglinga.
Forvarnamidad uppeldi

Uppeldi sem midar ad pvi ad styrkja sjdlfsmynd og proska barna og unglinga pannig
ad pad studli ad heilbrigdum lifshattum peirra og hamli m.a. gegn neyslu dfengis- og
vimuefna.

Leidir:

-  hlutverki foreldrafélaga felist ad bj6da namskeid, namsefni eda adra fraedslu fyrir
foreldra t.d. um ndmstakni, adferdir 1 uppeldi, foreldrasamninginn, foreldrardltid og
fleiri verkefni.

- Hvatt sé til umredna medal foreldra um adstaedur { umhverfi barna og unglinga sem
geta ytt undir neyslu vimuefna.

- Allir peir sem koma ad uppeldi barna og unglinga, t.d. foreldrafélog, méti samraeemda
vimuvarnastefnu og framfylgi henni.

- Hvatt sé til ad skélafeernindmskeid 1 1. og 8. bekk verdi nytt m.t.t. vimuvarna.

- Foreldrastarf innan ipréttafélaga verdi eflt og hvatt til ad ipréttafélog syni gott
fordemi { starfi sinu.

- Foreldrafélog hafi frumkvadi ad pvi ad félog og samtok innan hverfisins taki
hondum saman vid ad méta vimuvarnastefnu og samhafa fristundastarf.

- Hvetja stjornvold til ad herda vidurlog og efla 16ggaslu {1 barattunni gegn solu og
innflutningi vimuefna.

- Foreldrafélog og foreldrar nyti fjolmidla markvisst vid ad koma sjénarmidum sinum
a framferi.

Hvad purfa foreldrafélogin ad gera?

1. Foreldrasamningur - sumt { honum parf ad endurskoda og marka leid fyrir félk ad
fara eftir. Mikilvegt ad halda trinad vid barn sem segir frd. Fera foreldrasamninginn
nidur { leikskéla pannig ad foreldrar venjist samkomulagi af pessu tagi strax pa.

2. Efla starf félags leikskodlaforeldra og vinna ad vidhorfsbreytingu medal peirra.



3. Stofna foreldrafélog 1 framhaldssk6lum.

4. Foreldrardlt - endurskoda hugmyndina 4 bak vid pad. Vinna, méta og skilgreina
betur hugmyndafradina um foreldrarolt sem hluta af sterri heild betur. Fa f6lk til ad
koma, taka patt og skipuleggja pad.

Framkvemdadetlun Afengis- og vimuvarnardds drid 2000

1. Styrkja gerd ndmsefnis og/eda leggja til ndimsefni um vimuvarnir fyrir foreldra
(myndbond, eiturlyfjavisir, listi yfir god rad).

2. Leggja til fyrirlestra um vimuvarnir fyrir foreldra.

3. Studla ad gerd gatlista 1 samvinnu vid foreldrafélog um:

a) vimuvarnaaztlanir,

b) hvernig hagt er ad meta umhverfi sitt m.t.t. vimuefnaneyslu.

4. Styrkja gerd og birtingu auglysinga, t.d. fyrir verslunarmannahelgi, &ramoét, préflok
10. bekkjar.

5. Stydja vinnu foreldrafélaga med pvi ad leggja dherslu 4 patttoku foreldra {
forvornum, t.d. { fjolmidlum og 1 samskiptum vid opinberar stofnanir.

6. Styrkja vimuvarnaverkefni 4 vegum foreldrasamtaka sem mida ad settum
markmidum Afengis- og vimuvarnarads.

Skélahépur

bdtttakendur: Ragnar Gislason, skdlastjéri Foldaskola, Sigridur Hulda Jonsdéttir,
namsradgjafi, Fjolbrautaskélanum { Gardabe, Regina Viggdsdattir, leikskolastjori a
Volvuborg. Hopurinn fundadi 5 sinnum.

Markmid vimuvarna i leikskolum, grunnskolum og framhaldsskolum:

1. Starfsfolk leikskola, grunnskéla og framhaldsskoéla viti hvad felst { vimuvornum og
hagi storfum sinum eftir pvi.

2. I leiksk6lum, grunnskélum og framhaldsskélum sé til dztlun sem skyrir hlutverk
skélans i vimuvornum. Aztlunin sé hluti af daglegu starfi skélans.

3. Starfsfolk leikskoéla, grunnskdla og framhaldsskdla geri sér grein fyrir dbyrgd sinni
i forvornum og hagi storfum sinum eftir pvi.

4. Vimuvarnastefna leikskoéla, grunnskdla og framhaldsskoéla sé 1j6s. Hin innihaldi
ihlutunarstefnu og starfsfolk hafi kjark og adstodu til ad bregdast vid pegar vanda
verdur vart.

Leidir i leikskolum

Starfsfolk:

1. Vimuvarnir verdi teknar fyrir { ndmi leiksko6lakennara.

2. S€0d verdi um ad til verdi ndmsefni um vimuvarnir fyrir leikskélakennara (Hin
gleymdu born).

3. Mé6tud verdi ihlutunarstefna leikskdlanna (Athuga med samvinnu vid Félag
leikskélakennara).

4. 1 bodi verdi simenntun fyrir leikskélakennara { vimuvérnum (Athuga med
endurmenntunarstofnun Kennarahaskdlans).

5. Leikskdlarddgjafar 4 vegum Sambands islenskra sveitarfélaga veiti
leikskélakennurum handleidslu { vimuvérnum.

6. SEd verdi um ad upplysingum um vimuvarnir verdi midlad dfram til annars
starfsfolks leikskola - med freedslufundum, namskeidum o.s.frv. (Sveitarfél. / KHf).
Foreldrar:



1. Leikskdlastjéri nyti freedslufundi fyrir foreldra til ad reeda uppeldishlutverk foreldra
og koma par med inn 4 vimuvarnir.

2. Vidtol vid foreldra verdi nytt til ad reda um uppeldi og koma inn 4 vimuvarnir.

3. Kynningarfundir leikskdlans verdi nyttir til ad kynna vimuvarnastefnu leikskdlans
fyrir foreldrum sem 1id { stefnu leikské6lans ad 6dru leyti.

4. Thlutunarstefnu leikskélans verdi kynnt fyrir foreldrum og hvernig leikskélinn
bregst vid pegar vanda ber ad hondum.

5. T handbok fyrir foreldra sé minnt 4 réttindi barna, stefnu leikskdlans, p.m.t. {
vimuvornum.

6. Mappa sem verid er ad utbia med gognum fyrir foreldra barna sem eru ad byrja a
leikskoéla verdi athugud med tilliti til vimuvarna. Mappan @tti m.a. ad innihalda 16g
um réttindi barna og unglinga o.s.frv.

Born:

1. Bornum 1 dhaettuhépum sé gefinn sérstakur gaumur, fai t.d. meiri tima med
fullordnum.

Leidir i grunnskolum

Starfsfolk:

1. Vimuvarnir verdi teknar fyrir { ndmi grunnskoélakennara 1 lifsleiknindmi.

2. Samid verdi ndmsefni um vimuvarnir fyrir grunnskélakennara (ath.
Néamsgagnastofnun).

3. Métud verdi vimuvarnastefna og thlutunarstefna grunnskéla (Athuga samvinnu vid
fredsluskrifstofur 1 hverju sveitarfélagi).

4. 1 bodi verdi simenntun fyrir kennara { vimuvérnum (Athuga
endurmenntunarstofnun Kennarahaskdlans).

5. Forvarnafulltrii verdi { hverjum skdéla landsins.

6. S€d verdi um ad upplysingum um vimuvarnir verdi midlad afram til alls starfsfolks
grunnskdlans - med fredslufundum, ndmskeidum o.s.frv. (fredsluskrifstofur
sveitarfélaga)

Foreldrar:

1. Fredslufundir fyrir foreldra og skélafernindmskeid verdi nytt til ad reda
uppeldishlutverk foreldra og koma par med inn 4 vimuvarnir, leidir 1 uppeldi og
neysluvenjur).

2. Viotol vid foreldra verdi nytt til ad reeda um uppeldi og koma inn 4 vimuvarnir.

3. Vimuvarnastefna og thlutunarstefna skélans verdi kynnt fyrir foreldrum sem lidur {
stefnu skdlans ad 6dru leyti.

4. Log um réttindi barna verdi kynnt fyrir foreldrum og hvernig skélinn bregst vid
pegar vanda ber ad héndum.

5. I handbok fyrir foreldra sé minnt 4 16g um réttindi barna og stefnu skélans {
vimuvornum.

Nemendur:

1. Nemendur { dhattuhépum njoéti sérstakrar athygli og studnings starfsfélks skélans.
2. Vimuvarnastefna skolans sé kynnt fyrir nemendum.

3. Nemendur taki pétt { forvarnastarfi.

Leidir i framhaldsskolum

Starfsfolk

1. Samid verdi fyrir framhaldsskélakennara ndimsefni um vimuvarnir sem tengist
ymsum ndmsgreinum skélans. Komid verdi 4 starfshdpi til ad vinna slikt ndmsefni.
2. Mo6tud verdi vimuvarnastefna innan hvers framhaldsskéla (er til { allmorgum



skélum).

3. 1 bodi verdi simenntun fyrir starfsfélk framhaldsskéla { vimuvérnum (Athuga med
Endurmenntunarstofnun Haskoéla Islands).

4. Forvarnafulltrdi verdi 1 hverjum skola.

5. Sé3d verdi um ad upplysingum um vimuvarnir verdi midlad til alls starfsfolks
framhaldsskdla - med fredslufundum, ndmskeidum o.s.frv.

Foreldrar unglinga upp ad 18 éra aldri:

1. Nyta kynningarfundi fyrir foreldra nynema til ad kynna vimuvarnastefnu skélans
og hvers er venst af samstarfi vid foreldra.

2. Kynna sérstaklega fyrir forledrum thlutunarstefnu framhaldsskdlans, t.d. pad ad
haft sé samband vid heimilin ef vanda ber ad hondum.

3. Utbiia kynningarefni fyrir foreldra um vimuvarnir.

4. Efna til fredslufunda og namskeida medal foreldra um vimuvarnir og hvar haegt sé
a0 fa radgjof.

5. Leggja aherslu 4 ad foreldrar leyfi ekki eftirlitslaus parti hja bornum undir 16galdri.
Nemendur:

1. Nemendum sé kynnt vimuvarnastefna skélans, t.d. 1 skdladagbok, skélablodum.
lifsleiknindmi o.fl.

2. Nemendafélag skolans taki patt { forvarnastarfinu, t.d. med nefndarstarfi.

3. Studlad verdi ad meira félagslifi & vegum skolans sem ekki tengist neyslu afengis-
og annarra vimuefna. Klibbastarfsemi nemenda verdi aukin.

4. Stofnadir verdi studningshépar fyrir nemendur { dhaettuhépum vegna
namserfidleika, félagslegra erfidleika eda annarra erfidleika. Namsradgjafi hafi
umsjoén med pessum peetti.

5. Skoélaboll verdi tekin til endurskodunar.

6. Nemendur hafi adgang ad upplysingabanka um rddgjof fyrir pd sem eru { vanda og
um mismunandi lifsstil (bokasafn, forvarnafulltrii).

Framkvemdadetlun Afengis- og vimuvarnardds fyrir drid 2000:

1. Studla ad dtgafu namsefnis fyrir mismunandi hépa 4 6llum skdlastigum.

2. Gefa ut upplysingabaklinga fyrir mismunandi hépa.

3. Studla ad pvi ad 1 bodi verdi namskeid fyrir mismunandi hépa.

4. Stydja fjolbreytt vimuvarnaverkefni 4 6llum skoélastigum.

5. Safna upplysingum um vimuvarnastefnu og thlutunarstefnu 4 mismunandi
skolastigum og hafa adgengilega fyrir pa sem purfa 4 ad halda t.d. 4 vefnum.

6. Sja til pess ad gerd verdi konnun 4 lifsstil og vimuefnaneyslu ungs félks 4
framhaldsskolaaldri.

7. Utbtia skrd um fyrirlesara sem geetu flutt erindi 4 fredslufundum um vimuvarnir.

Fristundahépur

bdtttakendur: Gudny Hallgrimsdottir, fra Pjédkirkjunni, Helgi Grimsson, fra
Bandalagi islenskra skata, Jakob Frimann Porsteinsson, fra fTR, og brdinn
Hafsteinsson, fréd ipréttahreyfingunni.

Hopurinn fjalladi um skipulagt starf i fritima barna og unglinga upp ad 18 dra aldri
sem getur verio:

Ipréttastarf (hvort sem pad heyrir undir ipréttaldg, starfsemi heilbrigdisstofnana eda
heilsurektarstodva), dans, skdk, listidkun og ndimskeid hvers konar, skatastarf, starf {
slysavarna- og bjorgunarsamtokum, utilifssamtokum, starf { nemendafélogum grunn-



og framhaldsskdla, starf { trafélogum, bindindisfélogum, stjiérnmalasamtokum,
liknarsamtokum, menningarsamtokum, skiptinemasamtokum, starf 1 vinnuskélum,
félagsmidstodvum, leikskSlum, framhaldsskélum, grunnskélum sem ekki fellur undir
16g um fyrrgreinda skéla, sumarbidir og annad skipulagt sumarstarf. Gildir pa einu
hvort petta er starf 4 vegum einkaadila, fyrirtakja, stofnana, félaga, samtaka eda
sveitarfélaga.

Markmio:

- AQ draga ur 4fengis- og vimuefnaneyslu barna og unglinga 4 grunnskolaaldri.

- Témstundastarf midi ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og proska barna og unglinga til ad
studla ad heilbrigdu lifsmynstri peirra og hamla m.a. gegn neyslu dfengis og annarra
vimuefna.

- Leidbeinendur viti hvad vimuvarnir eru.

- Leidbeinendur pekki handleidsluadferdir sem eru vaenlegar til ad styrkja born {
lifsbardttunni.

- Leidbeinendur geri sér grein fyrir uppeldislegri 4byrgd sinni { starfi, lika med tilliti
til vimuvarna.

Framkvemdadetlun fyrir Afengis- og vimuvarnardd

1. Afengis- og vimuvarnarad hafi frumkvzdi ad og stydji gerd namsefnis og
namskeida fyrir leidbeinendur { skipulgdu starfi barna og unglinga, innan einstakra
félaga eda stofnana og til samhafingar innan sveitarfélaga.

2. Afengis- og vimuvarnarad kynni aherslur fyrir sveitarstjiérnum fyrir dkvedinn tima.
3. Afengis- og vimuvarnarad efni til nyskopunarkeppni 4 svidi vimuvarna til ad hvetja
pa sem vinna med bornum og ungmennum 4 vettvangi fritimans til ad leita nyrra leida
i vimuvérnum

4. Afengis- og vimuvarnard veiti mismunandi hépum vidurkenningar, t.d.
vimulausum bekkjum, vimulausum skétaflokkum, vimulausum félagsmidstodvum,
ipréttadeildum o.s.frv.

5. Afengis- og vimuvarnar4d hafi adgengilegan gétlista 4 netinu yfir hvad stofnun eda
félag parf ad uppfylla til ad geta talist vera i forvarnastarfi t.d.:

a) Skrad markmid starfsins séu { samremi vid gildandi 16g er varda malefni barna og
samning Sameinudu pjédanna um réttindi barna. Vimuvarnastefnu sé fylgt { starfinu.
b) Sampykkt vimuvarnastefnu sé 1 anda stefnu og skilgreiningar Afengis- og
vimuvarnardds. ¢) Hvorki starfid né rekstur hiisnadis pess sem pad fer fram 1 sé
fjarmagnad med tekjum sem rekja ma til auglysinga, s6lu eda annarrar medferdar a
afengi og vimuefnum.

d) Neysla afengis sé dleyfileg 1 husnedi eda a starfsvettvangi 4 medan skipulagt
fristundastarf barna og unglinga fer par fram. e) Peir sem bera dbyrgd 4 starfinu og
leidbeinendur séu 1 samstarfi vid adra i sveitarfélaginu um vimuvarnir. f)
Leidbeinendur fai grunnpjdlfun og simenntun { vimuvérnum og mannlegum
samskiptum samkvaemt markmidsgrein pessarar stefnu.

g) Leidbeinendur beiti sér markvisst { forvarnastarfi, t.d. med gédu fordemi.

h) Foreldrar barna séu latnir vita af dfengis- og vimuefnaneyslu ef upp kemst.

6. Afengis- og vimuvarnarad lati meta arangur verkefna.

7. Afengis- og vimuvarnarad veiti adstod vid skilgreiningu 4 forvérnum {
témstundum.

8. Afengis- og vimuvarnarad taki patt i eda hafi forgongu um fredslu og arédur i
fjolmidlum.

Adrar leidir sem reeddar hafa verid i hopnum:



1. Namsefni/ndmskeid fyrir leidbeinendur vantar. Kannski hagt ad nyta grunn tr
Vimuvarnaskélanum fyrir ndmskeid. Namsefni geti verid med sameiginlegum grunni
fyrir leidbeinendur { mismunandi témstundastarfi. Hugsanlega hagt ad midla med
adstod @skulyds- og tdmstundafulltria { sveitarfélogum og med adstod sjalfstedra
félaga. Athuga samstarf vid tébaksvarnanefnd.

2. Sveitarfélog stydji pa sem sinna forvornum til ad samrama krafta sina. Sveitarfélog
verda ad gera starfsfélki sinu kleift ad stunda endur- og simenntun 4 svidi forvarna. I
I6gum um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 segir m.a.:

30. gr.

Félagsmalanefnd er skylt, { samvinnu vid foreldra, forrddamenn og adra pa adila, sem
hafa med hondum uppeldi, fredslu og heilsugaslu barna og ungmenna, ad geta
velferdar og hagsmuna peirra { hvivetna.

Félagsmalanefnd skal sja til pess ad born fai notid hollra og proskavanlegra
uppvaxtarskilyrda, t.d. leikskéla og tomstundaidju. Einnig skal félagsmalanefnd geeta
pess ad adbunadi barna sé ekki afatt og ekki séu paer adstedur { umhverfi barna sem
peim stafar heetta af.

35. gr.

AJ tilhlutan sveitarfélaga skal vera skipulagt forvarnastarf { unglingamalum sem
midar ad pvi ad beina athafnaporf @skufolks 4 heillavenlegar brautir.

49. gr.

Félagsmalanefndir skulu studla ad forvornum { dfengis- og vimugjafamélum {
samstarfi vid videigandi adila, svo sem logreglu, heilbrigdispjonustu og skdla.

3. I Reykjavik starfi ITR sem samramingaradili fyrir hverfin sem hvert og eitt hafi
sina midstod. Athuga med samstarf félagsmidstodva, iprétta-, &skulyds- og
skatastarfs.

4. Allir sem eru med skipulagt starf fyrir born og unglinga { fritima verdi skyldadir til
ad hafa virkt forvarnastarf og stefnu til ad fa styrki. Gétlisti fyrir vimuvarnastefnu
verdi motadur fyrir skipulagt fristundastarf.

5. Skilgreint verdi { hverju forvarnir { fristundum felast, hvert par nd og hvad peim
sem vinna med bornum { témstundum beri ad gera.

6. Skilgreint verdi verksvid/hlutverk hvers og eins. Hvad geta mismunandi adilar lagt
ad morkum til forvarnastarfs? Hlutverk einstaklinga verda ad vera 1 samrami vid
stefnu { sterra samhengi.

7. Skylda sé ad tilkynna hver beri d4byrgd 4 tdmstundastarfi barna og unglinga.
Starfsfolk verdur ad uppfylla akvedin skilyrdi, ma t.d. ekki hafa gerst brotlegt gegn
bornum. Jafnvel parf ad gefa 1t erindisbréf fyrir leidbeinendur.

8. Studlad verdi ad jafnrétti allra barna til fjolbreyttrar og heilbrigdrar
fristundaidkunar 1 6llum sveitarfélogum.

9. Fj6lmidlahépur - ymsir taki sig saman um ad skrifa og halda tti fredslu 1
fjolmidlum.

Heilsugaesluhépur

bdtttakendur: Anna Bjorg Aradéttir, Gunnar Sandholt, Hallveig Finnbogadottir,
Hjalmar Freysteinsson, Pérdur G. Olafsson og Porgerdur Ragnarsdéttir.

Tilgangur hopvinnunnar:

Hépvinnan er lidur { stefnumérkun Afengis- og vimuvarnarads. Verkefni hépsins er
parfagreining i vimuvérnum fyrir heilsugzsluna. Ljést parf ad vera hvernig Afengis-
og vimuvarnardd getur stutt fengis- og vimuvarnastarf innan heilsugaslunnar annars



vegar og hins vegar hvad heilsugaslan getur lagt af morkum til ad pessi pattur
starfsins verdi markvissari.

Styrkleiki og veikleiki heilsugceslunnar i forvarnastarfi:

Styrkur heilsugaeslunnar liggur { adgengi, tengslum og trinadarsambandi vid
einstaklinga og fjolskyldur fremur en bodskap til hépa t.d. 1 fjolmidlum. Hépurinn
telur ad dfengis- og vimuefnavandinn sé vanmetinn sem heilsufarsvandi innan
heilsugaslunnar. Koma parf til méts vid parfir félks sem Oskar eftir pjonustu hennar
ad pessu leyti. Leggja parf dherslu 4 ad heilbrigd tilfinningatengsl innan fjolskyldna
eru undirstada gédrar heilsu. P6 margir hafi reynslu af misnotkun, eda hafi alist upp
vid eda buiid vid misnotkun adstandenda sinna 4 dfengi eda vimuefnum er reynslan su
a0 folk er tregt til ad reeda um pad vid okunnuga. Tryggja parf ad starfsfélk
heilsugaslunnar hafi nega pekkingu og trraedi til ad vekja mals 4 pessu vidkvaema
malefni og takast 4 vid pad 4 videigandi hatt. Spyrja parf markvisst, bj6da studning ef
porf krefur og reeda moguleg trraedi.

Markhépur: Notendur og starfsfélk heilsugeslu og ad einhverju leyti samstarfsadilar,
t.d. innan félagspjénustunnar.

Markmid

1. Styrkja notendur 4 6llum svidum heilsugaslunnar til ad lifa heilbrigdu og
innihaldsriku 1ifi &n misnotkunar 4fengis- og vimuefna.

2. Vidhalda og auka medvitund starfsfélks heilsugaslunnar um vimuefnaneyslu sem
heilbrigdisvanda.

3. Styrkja starfsfoélk heilsugaslunnar til ad greina vandann snemma og nélgast
malefnid markvisst og af nergatni.

4. Vidhalda og auka pekkingu starfsf6lks heilsugaslunnar 4 vimuefnaneyslu,
forvornum og medferdardrredum 4 hverjum tima.

5. Finna leidir til markvissara samstarfs heilsugaslunnar vid adra sem vinna ad
forvornum og medferd.

Vettvangur heilsugaslunnar

Almenn heilsugeesla:

Heilsugaslan parf ad vera fjolskyldumidud og rik dhersla 16g0 4 forvarnagildi
heilbrigdra fjolskyldutengsla. Jafnframt er mikilvagt ad hafa opin augu fyrir peim
miklu dhrifum sem vandi eda veikindi eins hefur 4 lidan og heilsu annarra {
fjolskyldunni. I starfi heilsugzeslunnar er 16gd dhersla 4 lifsstilsbreytingar til béta 4n
pess ad einblina 4 sjukdéma. Pattur 1 pvi er ad hvetja f6lk til ad meta stodu sina med
tilliti til 4fengis- og vimuefna ef asteda er til.

- Heilsugaslan moti sér stefnu { vimuvornum og geri hana synilega { starfinu.

- Falinn vandi sé greindur og adstod bodin.

- Heilsugaslan bj6di radgjof og studning pegar folk gefur vimuefnavanda til kynna.
Folki sé t.d. bodid annad vidtal.

- Listi eda yfirlit yfir medferdar- og rddgjafardrredi pyrfti ad vera adgengilegur 4
Ollum heilsugaslustodvum.

- Baeklingar med sjélfsprofi, leidbeiningum og upplysingum um afengis- og
vimuefnamisnotkun og drredi liggi frammi & 6llum heilsugaeslustodvum.

- Heilsugaslan hvetji til og bj6di adstod vid gerd dfengis- og vimuvarnadetlana, t.d. 4
vinnustédum.

- Meta hvad vantar af freedsluefni 4 hverju stigi heilsugeslunnar og endurskoda pad
sem til er - maedravernd, ungbarnavernd og skélaheilsugesla.



- AEskilegt veeri ad fjolskyldurddgjof bydist 4 hverri heilsugeslustdd en pad hefur
gefist vel 4 Akureyri.

- AEskilegt veeri ad heilsugaslan bydi ndmskeid um lifsstil og heilbrigdi p6 ad slikt sé
einnig bodid annars stadar.

- AEskilegt veeri ad auka tengsl ungbarnaverndar, skoélaheilsugaslu og leikskolastarfs.
- AEskilegt veeri ad rdduneyti heilbrigdisméla og félagsmala morkudu sameiginlega
stefnu um medferd trinadarupplysinga { malum sem tengjast dfengis- og
vimefnaneyslu.

- Auka parf samstarf milli félagspjonustu og heilsugaslu vegna erfidustu médlanna og
mota vinnureglur um thlutun.

Mcedravernd:

Kynna markvisst fyrir verdandi foreldrum ahzttu af neyslu dfengis- og vimuefna a
medgongu.

- R&da vid allar barnshafandi konur um afengis- og vimuefnaneyslu 4 medgongu
(peirra eigin, 4 heimilum, { umhverfinu) og moguleg trredi ef vid 4.

- Endurskoda bakling um afengis- og vimuefnaneyslu 4 medgongu.

- R&da um skadsemi misnotkunar dfengis og vimuefna 4 namskeidum fyrir verdandi
foreldra.

Ungbarnavernd:

Rada vid alla nyordna foreldra um hugsanleg dhrif misnotkunar dfengis og annarra
vimuefna { umhverfi barna 4 tilfinningalif peirra og proska.

- Utbiia freedslubakling fyrir foreldra um dfengi og vimuefni { umhverfi barna og
afthenda hann { 18 médnada skodun.

- AEskilegt veeri ad heilsugaslan bydi foreldrum barna 4 1. 4ri ndmskeid par sem
fjallad veeri um proska og uppeldisskilyrdi barna.

- AEskilegt veeri ad nélgast b foreldra sem ekki mata 4 foreldrandmskeid t.d. med pvi
ad hjikrunarfredingar { ung- og smabarnavernd bydust til ad heimsakja fjolskyldur
pegar barnid er ordid priggja manada og veittu fredslu 4 heimavelli fjolskyldunnar.
Skolaheilsugeesla:

Skdlaheilsugaslan midi ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og proska barna og unglinga.
Pannig studli hin ad heilbrigdu lifsmynstri peirra og hamli m.a. gegn neyslu afengis
og annarra vimuefna.

- Tryggja g0 tengsl vid foreldra/born pegar { upphafi skélagongu til ad audvelda
peim ad leita til skolaheilsugaeslunnar. Starfsfélk skolaheilsugaslu hitti 6 dra born og
foreldra peirra vid upphaf skélagongu.

- Kynna hlutverk skélaheilsugeslu og helstu vidfangsefni sem varda heilbrigdi og
velferd barna og unglinga, t.d. { kynningarbaklingum eda fréttabréfum skdla, 4
skélafernindmskeidum og 60rum kynningarfundum fyrir foreldra { skélum.

- Hvetja til ad haldid sé namskeid { samvinnu skoéla, foreldrafélaga og heilsugeeslu
fyrir foreldra barna 1 7. bekk um hlutverk foreldra og heilbrigdi og proska unglinga.

- Nemendum { unglingadeildum sé bodid { heimsdkn 4 heilsugaslustodina til ad pau
viti hvers konar hjalp pau geta sétt pangad og 4 hvern hétt.

- Hvetja til ad tryggt verdi med 16gum ad nemendaverndarrad starfi 1 6llum skélum og
a0 skolahjukrunarfredingur / leeknir eigi par sati (1 stad niverandi heimildardkveedis).
- Vinna med skoélastjérnendum ad pvi ad dtbuda leidbeiningar um {hlutun vegna neyslu
barna og/eda foreldra.

- Leggja fyrir nemendur { grunnskdla almennt heilsumat med reglubundnum hztti og
fylgja pvi eftir med einkavidtali vid nemendur.

- F4 upplysingar um og fylgja eftir vandaméalum sem hafa verid greind 1
ungbarnavernd. Einbeita sér einnig ad pvi ad sinna bornum 1 dhattuhopum



(geslunemendum).

- Hvetja til pess ad 1 sk6lanamskra sé heilbrigdisstefna skélans morkud.

- Leggja dherslu 4 samstarf vid foreldrafélog/rad, t.d. med pvi ad bjoda fyrirlestra og
radleggingar.

- Taka patt { métun lifsleiknindms og heilbrigdisfreedslu innan hvers skola.

- AEskilegt veeri ad starf skélahjikrunarfreedinga midadist vid 500 nemendur.
Midlunarleioi:

Taka parf saman gagnasafn um 4fengis- og vimuvarnir fyrir heilsugasluna. I pvi parf
ad vera handbok fyrir starfsfolk dsamt upplysingum og baklingum fyrir b4 sem sekja
pjonustu 4 heilsugaslustodvar. Slikt gagnasafn getur ordid grunnur ad namskeidi fyrir
starfsfélk heilsugaeslunnar. Hugsanlegar midlunarleidir fyrir tilteekt fredsluefni,
namskeidahald og fyrirlestra eru:

- Landl®knir

- Landssamtok heilsugaslustodva

- Fagfélog heilbrigdisstétta, s.s. heimilisleekna, barnalekna og hjukrunarfreedinga.

- Héradslaknar

- Endurmenntunarstofnun Haskéla Islands

- Freedslunefnd Félags islenskra heimilislekna

- FUS-hépurinn er fredsluhépur hjikrunarfredinga { Reykjavik sem vinnur ad pvi ad
samrema fredsluefni fyrir ung- og smibarnavernd.

- Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid (hefur t.d. stadid fyrir helgarndmskeidum
um reykingavarnir)

- Sveitarfélog

- Safna parf 4 einn stad upplysingum um verkefni sem hafa verid metin visindalega.

- Internetid

Acetlun Afengis- og vimuvarnardds drid 2000

1. Studla ad endurskodun og gerd freedsluefnis fyrir 61l svid heilsugaslunnar.

2. Studla ad gédu frambodi ndmskeida og fyrirlestra um afengis- og vimuvarnir innan
heilsugaslunnar.

3. Veita radgjof um gerd vimuvarnadetlana innan heilsugaslunnar.

4. Sja um a0 safna og hafa adgengileg ymis gégn um afengis og vimuvarnir og
verkefni peim tengd.

5. Beita sér fyrir pvi ad endurskoda ndm heilbrigdisstétta um vimuefni, fikn og
vimuvarnir.

Unglingahopur

Ritari hépsins og umsjonarmadur var Elin Jéhannsdéttir
Umrceduflokkar:

a) Vandinn skilgreindur.

b) Vinahépurinn.

¢) Utivistartiminn.

d) Utihatidir og skemmtistadir.
e) Sala 4 afengi.

f) Forvarnir 1 skélum.

g) Forvarnir 4 heimilum.

h) Eftirlitslaus parti.

1) Grunnskoélaproéfin.

j) Pattur félagsmidstodva.



k) Forvarnir { fjolmidlum.

Vandinn skilgreindur:

[ upphafi var dkvedid ad skilgreina vandann. Samkvaemt aliti hépsins hefst
unglingadrykkja fyrir alvoru { niunda bekk. Langflestir byrja ad smakka dfengi pa.
Niundu bekkingar safnast saman um helgar, upp vid hdsveggi, einhvers stadar { g6du
skjoli og drekka. Par sem ttivistartiminn er stuttur er drukkid mjog stift 4 stuttum tima
svo bad sé runnid s@milega af monnum pegar heim er komid. Margir drekka mjog oft,
adrir minna og margir lata sér negja ad profa ad smakka afengi einu sinni og lata pad
duga.

Drykkja tiundu bekkingja virdist vera "menningarlegri". Pau drekka sig ekki endilega
blindfulla. Peim finnst ekki taka pvi ad leggja pad 4 sig ad drekka uti { nordan garra
og drekka pvi sjaldnar.

Hins vegar vill hopurinn taka pad fram ad ekki drekka nerri pvi allir ad neinu radi,
pott flestir hafi préfad pad.

Hins vegar sé spennandi ad fara 4 fylliri og lika mjog spennandi ad fela pad!

Vinahopurinn:

Hvetja parf unglinga til ad velja sér g6dan félagsskap. P6 ma alls ekki gleyma pvi
adsumir unglingar eiga ekki um neitt ad velja. Peir eru ekki negilega vinselir til pess
ad geta gengid inn { hvada hop sem er. Pessa krakka parf ad adstoda.

Einelti bar svolitid 4 géma. Par kom skyrt { 1j6s ad hépurinn var drredalaus og
uppgefinn 4 eineltisumradunni. Peim finnst eins og pad sé oft @tlast til pess ad
unglingarnir leysi eineltisvandann og "taki ad sér" pa sem hafa att undir hogg ad
sekja. Peim finnst vandamalid oft rista mun dypra en pau rdda vid og pd pau vilji
gjarnan taka einstakling inn { hépinn sem er lagdur { einelti, er ekki par med sagt ad
allt gangi vel. Krakkar, sem eru lagdir { einelti, purfa mun meiri studning og
sélfredihjalp en pau fa.

Utivistartiminn:

Utivistartiminn er mikid 4greiningsmal 4 milli unglinga og foreldra. Hann er
6raunhafur { niverandi mynd. Foreldrar fylgja honum ekki einu sinni eftir. Heim
klukkan tiu er allt of snemmt ad mati unglinganna. Flestir foreldrar setja sinn eigin
utivistartima og leyfa krokkunum sinum ad vera uti til midnzttis um helgar. Svo eru
lika til foreldrar sem hafa engar slikar reglur. Unglingahdépurinn leggur pad til ad
16gbodinn ttivistartimi verdi lengdur, a.m.k. til midnettis um helgar, { peirri von ad
fleiri fari pa eftir honum. Ef pad 4 ad setja reglur verda peer ad vera raunheefar.
Unglingunum finnst skrytid ad 13 ara unglingar og 15 ara unglingar séu settir undir
sama hatt { pessum efnum. Pad er mikill munur 4 pessum aldurshépum. Ef til vill
metti lengja utivistartimann { prepum: 13 4ra til kl. 10 og svo myndi hann lengjast
eftir aldri. Peir sem hafa raett um ttivistartimann vid unglinga hafa sagt ad eftir
16gbodinn ttivistartima fjolgi alls konar brotum og hattan 4 ad lenda { einhverju
misjofnu aukist. Hvers vegna er utivistartiminn pd lengri 4 sumrin? Breytist dhettan
eitthvad eftir arstidum? Hopnum fannst petta vera rokleysa. Ef pau mega vera qti til
kl. 12 & sumrin, hvers vegna pa ekki lika 4 veturna?

Utivistartiminn er eitt af adaldgreiningsmalunum 4 heimilum unglinga. Honum parf
ad vera pannig héttad ad badir hopar, foreldrar og unglingar, geti sett sig vid hann.
Unglingunum peetti lika gott ef foreldrar geetu sammelst um ttivistartimann pannig ad
pad sama gengi yfir alla.

Unglingunum finnst ad pad mettu vera skyr aukadkvedi vardandi dtivistartimann:



Vid megum vera lengur uti:

- Ef foreldrar s@kja okkur.

- Ef vid erum 4 einum stad og forum rakleitt heim.

- Ef vid erum aldrei ein 4 ferd.

(I pessu sambandi skiptir méli ad strzté gangi lengur en hann gerir niina t.d. til
klukkan eitt um helgar.)

Utihdtidir og skemmtistadir:

Utihatidir bar svolitid 4 géma og pé sérstaklega Galtalakur. Foreldrarnir virdast vera
mun rélegri gagnvart pvi ad senda krakkana pangad. Unglingarnir fullyrda ad par sé
mjog mikid fyllir hja jafndldrum peirra.

Allt of audvelt fyrir unglinga ad komast inn 4 skemmtistadi. Pad pyrfti ad lata
unglinga vita ad peirra timi 4 skemmtistodunum komi fyrr en varir. Pad sé ekki gaman
ad vera buinn ad taka petta allt Gt pegar réttum aldri er nad.

Sala d dfengi:

bad metti leggja dherslu 4 afengislausan grunnskdla. Hins vegar finnst unglingunum
ad pad metti leekka megi 20 ara aldurstakamarkid sem er 4 solu dfengra drykkja. Peim
finnst vera 6samreemi 4 milli pess og 18 ara 16galdurs. Peim finnst a.m.k. ad 18 ara ati
folk ad mega kaupa bjor og 1éttvin.

Forvarnir i skolum:

Unglingah6purinn telur ad forvarnafraedsla 4 bord vid jafningjafredsluna skili
mestum drangri. Pau telja ad pad sé audveldara ad hlusta og taka mark 4 krokkum sem
eru ekki mikid eldri en pau sjalf. Peim finnst lika gott ad heyra einhvern tala af
reynslu. Peim finnst pad hins vegar missa algjorlega marks ad fa "gamalt félk" {1
skolann sem er ad syna peim svort lungu eda tala um afengi. Pad hefur alveg 6fug
dhrif. Pad metti efla jafningjafreedsluna til muna yfir vetrartimann. Jafningjafraedslan
eins og hin var { sumar feer mjog hda einkunn hja hépnum. Peim petti snidugt ad
virkja mjog unga alkéhélista { forvarnastarf 1 grunnskélunum, einnig einhvern krakka
4 peirra aldri sem hefur lent illa 1 pvi vegna reykinga.

Peim finnst ad peir sem koma inn { skélana med slika fraedslu eigi ad kynna peim
badi hetturnar bedi fyrir heilsu og utlit.

Hoépnum finnst niundi bekkur vera { verstu malunum, pa eru svo margir ad byrja ad
drekka. Pad pyrfti ad breyta um hugarfar hja peim argangi og koma pvi einhvern
veginn inn hja peim ad pad sé hallerislegt ad drekka.

Peim peetti lika ahrifarikt ad heyra einhvern segja: Eg er ordinn 20 4ra og ég hef aldrei
profa ad reykja/drekka og mér finnst flott ad geta sagt petta. Pad er flott ad heyra
einhvern segja: "Eg smakkadi ekki dfengi fyrren ..."

Péttur kennara gaeti verid meiri. Pad metti til demis lesa baekur eins og Falskur fugl.
bessar baekur eru 6gedslegar og vekja folk til umhugsunar, en pad er naudsynlegt ad
lesa paer med leidsdgn pannig ad umradur fylgi { kjolfarid.

Kennarar gatu einnnig bent 4 erfdir sem tengjast alkéhdlisma. Sumir eiga meiri hettu
4 ad verda alkoholistar en adrir og pad metti vel freda folk um pad.

Forvarnir d heimilum:

Trialega er ekki audvelt ad vita hvernig best er fyrir foreldra ad bregdast vid drykkju
unglinga og taka 4 peim malum heima. Sumum foreldrum hettir oft svolitid til ad lita
i hina 4ttina pegar um pessi mal er ad reda. Adrir taka krakkana 1 gegn og setja pau {
einhvers konar straff. Peir 6skra og skammast {1 krakkanum og 4 endanum er



krakkanum ordid sama um Oskrin og strangheitin. Peir hugsa bara "helvitis kerlingin"
i stadinn fyrir ad fa samviskubit. Ef foreldri tekst hins vegar ad na trinadarsambandi
vid barnid sitt og vera vinur pess, pd er mun liklegra ad pad gati samid vid unglinginn
um ad fresta pvi ad byrja ad drekka. Madur svikur ekki VIN sinn. Pad metti hjalpa
foreldrum ad nalgast unglingana sina 4 pann hétt. Pad pyrfti ad koma 4 einhverju gédu
skyldundmskeidi handa foreldrum unglinga. Kannski purfa pessi ndmskeid ad byrja
snemma pvi pad getur verid ordid of seint ad byrja 4 pvi ad vera vinir pegar krakkinn
er ordinn unglingur.

Peim finnst foreldrarnir vera sterk fyrirmynd. Peim finnst foreldrafraedsla eins og
Marita var med, mjog g6d og finnst ad pad meetti gera meira af sliku. Unglingar hlusta
ekki 4 reduhold en ef foreldrarnir drekka ekki sjélfir fram ur héfi og eru sjalfir til
fyrirmyndar 4 pessu svidi, veeri pad trilega til hjalpar. Peim finnst ad foreldrar purfi
a0 4tta sig 4 ad peir eru forvarnaadilar og ad forvarnastarfid hefst ekki pegar bornin
eru ordin unglingar.

Peim finnst foreldrar ekki taka eins 4 malum straka og stelpna: Komi strakur drukkinn
heim verda foreldrarnir filir og tala um ad hann sé adeins of ungur fyrir petta en peir
ofverndi stelpurnar frekar. Pad er eins og foreldrarnir séu mun hreeddari um stelpurnar
en strdkana.

Eftirlitslaus parti:

Hépnum var mikid nidri fyrir pegar umradan barst ad partimalum. Peim finnst ad
finna purfi einhverja lausn 4 pessu. Peim finnst 6polandi ad halda parti par sem
foreldrarnir eru vidstaddir, en gera sér grein fyrir pvi ad hlutirnir geti audveldlega
farid dr bondunum ef ekkert eftirlit er. Pau stinga upp 4 pvi ad foreldrarnir séu ekki
langt undan og séu ekki lengi { burtu, kannski { tvo tima eda ad eldra systkini sé
heima. Unglingar nota hins vegar tekifaerid og halda parti t.d. pegar peir eru ad passa
og fullordna f6lkid ekki vaentanlegt. Unglingarnir nota lika tekiferid og halda parti
pegar foreldrarnir eru ekki 4 landinu.

Grunnskolaprdfin:

bad virdist vera 6skrifud regla ad detta 1 pad eftir grunnskdlaprofin. Tilraunir foreldra
og kennara ad fara med krakkana upp 1 sveit til pess ad pau haldi upp 4 préflok &
heilbrigdari hatt, eru skemmtilegar en pjona ekki fyllilega peim tilgangi sem peim er
@tlad. Margir fara bara 4 fylliri helgina eftir ad komid er heim. Hins vegar eru flestir
anagdir med ferdalogin.

badrtur félagsmidstoova:

I heildina 1itid var hépurinn dnaegdur med starfsemi félagsmidstodvanna sem pau
sekja. Hins vegar finnst peim pad ofert ef starfsmadur dr peirra félagsmidstod er 4
rolti um hverfid { peim tilgangi ad finna p4 sem eru ad drekka. Peim fyndist betra ef
petta veeri einhver 6kunnugur. Pad getur verid erfitt ad koma aftur { félagsmidstodina
sina og hafa ordid eitthvad 4 og starfsmadurinn tilkynnt foreldrum pad. Peim finnst
allt { lagi ad dkunnugur sé 4 pessu rolti.

Hoépurinn velti fyrir sér undirbuningi starfsmanna Félagsmidstodvanna, hvort petta
folk hefdi einhverja sérstaka menntun 4 pvi svidi og hvort pad fengi ndmskeid
vardandi forvarnir. Peim finnst mikilvaegt ad starfsmenn félagsmidstodvanna séu
ungir.

bad metti leggja miklu meiri dherslu 4 starf félagsmidstodvanna og pad er med
6likindum ad per skuli ekki vera opnar um helgar. Paer mattu vera opnar atil klukkan
00:30 um helgar og leggja pa mikla dherslu 4 skapandi starf. Pad er ekki n6g ad hafa



bara opid hus. Pad verdur ad vera eitthvad ad gerast.

Sumir koma aldrei { félagsmidstodina. Pad maetti leita ad pvi sem vekur dhuga peirra.
Pad metti gera kannanir { skélum um pad hvad krakkarnir vilja gera 1 félags-
midstddvunum og hvada adstddu pau vilja hafa par.

Hoépurinn gerir sér grein fyrir hvad 6beinar forvarnir fela 1 sér og finnst
félagsmidstodvarnar vera mjog vel fallnar til pess ad vera med slikar forvarnir.
Hoépurinn talar um ad starf félagsmidstodvnna sé mjog 6flugt og gott. Par er 6tal
margt gert fyrir unglinga. Hins vegar ma alltaf baeta um betur. Pau komu med ymsar
hugmyndir og fé par ad fljéta hér med:

- Ténleikar fyrir yngra folk (ekki midad vid 18 dra aldurstakmark).

- Hverfishljomsveitakeppni.

- Listakeppni- um helgar.

- Grafitikeppni/ndmskeid.

- Ipréttapema.

- Leikfélog fyrir unglinga.

- Stuttmyndanamskeid.

- Spunandamskeid og spunakeppni.

- Ipréttavidburdur/dagur.

- Flakkferdir fyrir yngri en 16 éra.

- Hipp-hopp-ball med "gedveikum" grejum og auglyst mjog vel.

betta vaeru storir vidburdir par sem krafist veeri bindindis.

- Utvarpsstod fyrir unglinga: Skélarnir myndu skiptast 4 um ad hafa pattina, pattirnir
veru tolvutengdir.

- Oll bi6 hefdu opid kvold fyrir yngri en 16 4ra, t.d. einu sinni { manudi.

- Sundstadir yrdu opnir lengur um helgar og pa stilad upp 4 unglinga. Pad metti t.d.
hafa ténlist nidri { vatninu. (Petta metti ekki vera of oft.)

- Geeta parf pess ad skipta ndégu oft um hugmyndir og auglysa per vel.

bdttur rannsokna og tolfreedi

Hoépnum finnst "skotmarkid" vera géd leid til pess ad koma upplysingum um
dhattupeetti vardandi drykkju 4 framferi. Hins vegar finnst peim présentur vera
eingongu upplysingar fyrir fullordna. Pau telja ad unglingar skipti sér ekkert af pvi
hvort svo og svo morg prosent reykja hass eda ekki. Petta neer ekki til peirra.

Forvarnir i fjolmidolum:

Eins og svo oft hefur komid fram, er varla minnst 4 unglinga { fjolmidlum an pess ad
verid sé€ ad dregin sé upp neikvaed mynd af peim. Pessu pyrfti ad breyta. Pad pyrfti ad
tryggja markvissa jakvaeda umfjollun um unglinga 1 fjolmidlum pannig ad allt pad
jédkveda sem unglingar eru ad gera (t.d. Skrekkur) fai umfjollun og sé pvi gert hatt
undir hofdi. Oft {4 slikir vidburdir afar litla umfjéllun. Stundum er bara pinulitil grein
um pad sem unglingar hafa verid ad gera en mun meira hefdi matt gera dr pvi. Einnig
ma nyta fjolmidla betur til pess ad kynna hvad er 4 dofinni hjd unglingunum. Pad er
mjog mikid starf { gangi, en pad fer allt of hljétt.

Flestir unglingar eyda mjog miklum tima fyrir framan sjénvarpid. Enginn vill missa af
pattum eins og Vinum, Simpson, Féstbredrum og South Park. Petta veri hegt ad nyta
4 skemmtilegan hatt, t.d. med pvi ad hafa orstutta forvarnarfraedslu rétt 4 undan
pattinum. T.d. matti gera skjdinn svartan og sidan heyrist rodd segja eitthvad sem er
freedandi eda vekur folk til umhugsunar. Pad er alls ekki sama hvernig petta er tr
gardi gert og mikilveegt ad hafa unglinga med 1 radum. Skilabodin getu t.d. verid: -



Eg hef aldrei smakkad vin og hef ekki hugsad mér ad gera pad 4 medan ég er {
grunnskoéla. Sidan veri skemmtilegt ad lata einhverja teiknimyndafigtru labba yfir
skjdinn orsndggt, en ekki alltaf & sama hatt. Petta yrdi ad vekja forvitni og vera
eftirminnilegt 4 einhvern hatt. Svo veri mikilvegt ad engin "nefnd" skrifadi undir
petta. Pad metti lika gera mjog stuttar og fyndnar auglysingar. Svo stuttar ad madur
attar sig varla 4 pvi ad per hafi verid parna.

Eins veri skemmtilegt ad bua til sjonvarpspetti fyrir unglinga 4 grunnskoélaaldri.
Mikilvaegt er ad folk sem hofdar til unglinga sjai um péttinn. Félagsmidstodvafolk
gati ad séd um pattinn ad einhverju leyti, en unglingar skiptust 4 um ad leggja til efni.
Modad yrdi tr pvi sem unglingar eru ad gera 4 hverjum stad. Hver skoli eda
félagsmidstod myndi leggja mikla vinnu { sinn patt til pess ad gera hann
skemmtilegan og spennandi. Pad gati verid snidugt ad nefna ekki forvarnir 4 nafn
heldur hafa petta jakvadan patt par sem ekkert veri hugsad um vimuefni. Pad matti
lika taka pann pdl { hedina ad Jafningjafraedslan sei um skemmtilega og toff
forvarnafraedslu. I pessum pzetti veeri ekki bara fjallad um pad sem unglingar vaeru ad
gera heldur yrdu sendir ut og auglystir stérir vidburdir fyrir unglinga. Hopurinn var
sammala um ad ef rétt veri haldid 4 sp6dunum myndu allir sitja fyrir framan
sjonvarpid til pess ad horfa 4 petta.

[ kringum pattinn maetti skipuleggja ymiss konar starf, par veri vefsida og ymsir
kldbbar, snjébrettahdpur, keppni, fréttir, ball, vidtol, iprottir og sidan metti hafa alls
konar pemu eins og t.d. einelti, kynfreedslu (gati verid sérstakur pattur med sliku par
sem krakkar geta sent bréf). Patturinn yrdi ad vera { opinni dagskra.



