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1. Stefna Afengis- og vimuvarnarads

1.1 Stada og starfssvio

Afengis- og vimuvarnarad heyrir undir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti og var
stofnad med 16gum um Afengis- og vimuvarnarid nr. 76/1998' { samremi vid
adgerdadetlun rikisstjornarinnar i fikniefna-, éfengis- og tébaksvornum sem
sampykkt var 3. desember 1996. Heilbrigdisradherra skipar 8 fulltrda, par af formann
og varaformann, { rddi0 og jafnmarga til vara til fjogurra ara i senn. Forsatisradherra,
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, déms- og kirkjumalaradherra, fjarmala-
radherra, félagsmalarddherra, menntamdlaradherra, utanrikisradherra og Samband
islenskra sveitarfélaga tilnefna hver sinn fulltrda og varafulltrda. Afengis- og

vimuvarnardd tok formlega til starfa { arsbyrjun 1999.

1.2 Leidarljos

Afengis- og vimuvarnarad leggur i starfi sinu dherslu 4 fagmennsku og sifellda
pekkingarleit. Radid byggir starf sitt 4 nidurstodum rannsékna 4 svidi vimuvarna og
stodugu mati 4 drangri vimuvarnaadgerda. Radid starfar med 6llum sem vinna ad
vimuvornum hja opinberum stofnunum, félagasamtokum eda 4 eigin vegum og hvetur
til fjolbreyttra verkefna. Til ad meta drangur verkefna er neysla pjédarinnar 4 dfengi
og vimuefnum konnud og athugud tidni ymissa vandamadla par sem vimuefnaneysla
kemur vid sogu, t.d. vid innlagnir 4 sjikrahts, afbrot og olvunarakstur. Nidurstodur
eru bornar saman milli sveeda innanlands og utan.

1.3 Hlutverk

Meginhlutverk Afengis- og vimuvarnardds er ad efla og styrkja afengis- og
vimuvarnir, sérstaklega medal barna og unglinga, og sporna vid vdlegum afleidingum
ofneyslu vimuefna medal landsmanna. R4did gerir tillogur til heilbrigdisradherra um
veitingu styrkja ur Forvamasj(’)(’ii2 til verkefna 4 svidi dfengis- og vimuvarna.

1.4 Framtidarsyn

Afengis- og vimuvarnarad er midstod vimuvarna i landinu. Pad byggir starf sitt 4
nyjustu pekkingu hverju sinni, er bakhjarl og veitir pjéonustu 6llum peim sem vinna ad
vimuvornum { pjédfélaginu. Hja radinu er vistadur adgengilegur upplysingabanki um
vimuvarnir.

1.5  Markmio

Markmidid med starfsemi radsins er samkvemt 16gum ad upprata fikniefnaneyslu og
draga stérlega dr afengisneyslu. R4di0 skal studla ad samvinnu og samremingu milli
peirra sem starfa ad afengis- og vimuvornum, svo sem heilsugeslu og annarra
heilbrigdisstofnana, félagsmalayfirvalda, sveitarfélaga, logga®slu, menntakerfis,
refsivorslukerfis og félagasamtaka.

! Log um Afengis- og vimuvarnarad eru 4 vefsléd Alpingis: www.althingi.is undir lagasafn.

* Reglugerd um Forvarnasjod er 4 vefsl6d Stjérnarradsins: www.stjr.is undir heilbrigdis- og
tryggingamélardduneyti, 16g og reglugerdir.
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Meginmarkmid Afengis- og vimuvarnarads hefur falist { slagordinu vimulaus
grunnskoli sem jafnframt er eins konar samnefnari 1 vimuvarnastarfi undanfarinna ara
og markmid sem mjog margir sem vinna ad vimuvornum { landinu eru tilbunir ad
sameinast um. Undanfarin 4r hefur vaxandi dhersla verid 16gd 4 vimulausa @sku undir
sjélfredisaldri og hvatningu til foreldra med kjorordinu I8 dra dbyrgd. Pad er
almennt vidurkennt ad dvinningur felist { pvi ad seinka pvi ad born byrji ad neyta
dfengis og par med annarra vimuefna par sem pad auki likur 4 ad pau ndi ad féta sig {
lifinu. Oll born og unglingar eiga rétt 4 ad alast upp { umhverfi sem er verndad fyrir
afleidingum afengis- og vimuefnaneyslu og, eftir pvi sem unnt er, markadssetningu 4
slikum varningi. L6gd hefur verid dhersla 4 ad vinna ad pessum markmidum med pvi
ad beina tilmalum til foreldra um ad setja bornum sinum mork, syna peim dhuga og
fylgjast med hvar og med hverjum pau eru. Helsta vidmidunin, sem notud hefur verid
sem melikvardi 4 hvort midar { rétta 4tt, eru kannanir medal nemenda efstu bekkja
grunnskélans sem byrjad var ad vinna 4 vegum Rannsoknarstofnunar uppeldis- og
menntamala (RUM) en hafa hin sidari ar verid unnar af fyrirtakinu Rannséknir og
greining ehf. (R&G). Nidurstodur pessara kannana sidustu tvé ar gefa von um ad
drangur sé€ ad nast innan grunnskolans (mynd 1).

Préun vimuefnaneyslu 15 ara unglinga (i 10. bekk) 1974-2002.
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Rannsoknir og greining ehf.

Mynd 1.

Haustid 2000 var, { samvinnu vid R&G o.fl., rddist 1 rannsdkn 4 lifsstil medal
nemenda { framhaldsskélum landsins. Pessi konnun, Ungt folk i framhaldsskolum, er
ad nokkru leyti samberileg vid rannséknir, sem hafa verid lagdar fyrir { efstu bekkjum
grunnskodla, og framhaldsskélakdnnun sem gerd var 1992 (mynd 2). Nidurstddur
rannsOknarinnar benda til ad dregid hafi dr 6lvun medal 16-19 dra nemenda {
framhaldsskélum 4 Islandi 4rid 2000 fra pvi 4rid 1992. Til ad mynda svorudu rimlega
81% framhaldsskdlanema ad peir hefdu ordid olvadir sl. 30 daga arid 1992 en teplega
63% arid 2000. Nidurstodur konnunarinnar benda einnig til ad dregid hafi dr
daglegum reykingum nemenda milli pessara dra. Pannig reyktu rimlega 21% 16-19
ara framhaldsskdlanema daglega arid 1992 samkvemt konnuninni en teplega 19%
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arid 2000. Pessar kannanir gefa hins vegar til kynna ad neysla 6loglegra vimuefna hafi
aukist medal framhaldsskélanema 4 milli dranna 1992 og 2000. Mest er aukningin {
neyslu 4 hassi en arid 1992 hofdu um 7% 16-19 ara nemenda { framhaldsskélum a
Islandi notad hass prisvar sinnum eda oftar um @vina en um 12% arid 2000.

Par sem stor hluti aldurhépsins 16-20 dra stundar ekki ndm { framhaldsskéla
og er undanskilinn { ofangreindum nidurstodum var dkvedid ad gera tilraun til ad
nalgast utanskélahépinn med péstknnun annars vegar og vidtalskonnun hins vegar.
Nidurstodur dr peirri rannsékn liggja ekki fyrir ad svo stoddu.

Hlutfall 16-19 ara framhaldsskolanema 4 islandi sem reykja daglega,
hafa ordid 6lvadir 1 sinni eda oftar sidastliona 30 daga
og hafa notad hass 1 sinni eda oftar um avina.

100 - )
90 | 8 @ Strakar O Stelpur
80 -
70 - 63 63
60 -
% 50
40 -
01 g 2 19 19 18 > 16
20 - 11
10 4
0 -
Daglegar Daglegar  Olvunsl. 30  Olvunsl. 30  Hassneysla Hassneysla
reykingar reykingar daga 1992 daga 2000 um aevina um aevina
1992 2000 1992 2000
Rannsoknir og greining ehf.
Mynd 2.
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2 Helstu aherslur arsins 2002

2.1 Rannsdéknir

Deilimarkmid: Allar adgerdir rddsins byggjast d nidurstéoum markvissra rannsékna
0g eru metnar med tilliti til drangurs.

Rannso6knir eru mikilvegt verkferi { forvarnastarfi og 4 grundvelli peirra er m.a. haegt
ad meta hvada aherslur skuli leggja hverju sinni. Afengis- og vimuvarnarad stefnir ad
pvi ad veita yfirlit yfir dfengis- og vimuefnaneyslu i landinu, skadsemi og kostnad
pjodfélagsins af voldum hennar eftir pvi sem unnt er og ad hafa nidurstédurnar
adgengilegar fyrir sem flesta sem vinna ad vimuvornum. I pvi skyni leggur radid upp
ur reglubundnum neyslu- og lifsstilskonnunum medal ymissa aldurshépa,
gedabundnum rannséknum, t.d. 4 adstedum og lidan barna og unglinga, rannséknum
til ad meta drangur af verkefnum sem styrkt eru af Forvarnasj6di, trvinnslu rannsdkna
sem eru hafnar en ekki er lokid vid ad vinna dr og vidteku samstarfi vid sem flesta
sem stunda rannsoknir 4 heilbrigdi og lifsstil. Unnid er samkvemt rannséknardetlun
Afengis- og vimuvarnarads (tafla 1) sem sampykkt var 4 fundi radsins 27. név. 2001.
Tafla 1. )
Rannséknarazetlun Afengis- og vimuvarnarads 2002-2012

Ar Unglingarannséknir Fullordinsrannséknir Adrar rannséknir
2001 Vimukonnun. R&G. 4fengis- og  vimuefnaneysla
Islendinga. IMG-Gallup.
2002 Vimukonnun. R&G. Mat d Islandi dn eiturlyfja.
IMG - Gallup.
Urvinnsla iir fyrri knnunum.
R&G.

Skilgreindir markhopar

16-20 dra. Eigindlegar
rannsoknir. R&G.

2003 ESPAD + Ungt folk. R&G.
2004 Jafningjahopurinn Lifsstill framhaldsskélanema.
(Eigindleg rannsckn). R&G
R&G. )
2005 Vimukéonnun minni. R&G. Lifsstill ungs folks utan
framhaldsskola. R&G.
Urvinnsla fyrri kannanna.
R&G.
2006 Almenningskonnun Aheettupeettir reykviskra
unglinga. S.A.
2007 Ungt folk + ESPAD. R&G.
2008 Lifsstill framhaldsskolanema.
R&G.
2009 Vimukonnun. R&G. Lifsstill  ungs  folks  utan
framhaldsskola. R&G.
2010
2011 ESPAD + Ungt flk. R&G. | Lifsstill —vima, Aheettupeettir reykviskra

almenningskonnun

unglinga. S.A.

Skyring J S.A.=Konnun Sigrinar Adalbjarnardéttur, drtak dr drgangi *79.

R&G = Rannséknir og greining ehf.
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. Afengi og 6nnur vimuefni - ymsar tolulegar upplysingar

Skyrsla var gefin dt 1 mai 2002 med ymsum télulegum upplysingum sem gefa
visbendingar um afengis- og vimuefnaneyslu { landinu og skadvanlegar afleidingar
hennar. Pérunn  Steindérsdéttir, félagsfredingur og starfsmadur Afengis- og
vimuvarnardds, vann skyrsluna. Skyrslan var prentud { 300 eintokum sem fljott gengu
til purrdar en einnig ma nd { skyrsluna & www.vimuvarnir.is. Jafnframt er ensk pyding
af skyrslunni 4 heimsidunni. Stefnt er ad pvi ad uppfera skyrsluna arlega.

. Ungt f6lk utan framhaldsskoéla - sérhépar

Arid 2001 gerdu Rannséknir og greining lifsstilskonnun medal ungs f6lks 4 aldrinum
16 - 20 4ra utan framhaldsskéla. Kénnunin var gerd { samvinnu vid Afengis— og
vimuvarnardd, Iprétta- og témstundarad Reykjavikur, Rauda kross Islands og
Félagspjonustuna { Reykjavik. Petta var péstkonnun sem 16gd var fyrir rimlega 2000
manna urtak. Svorun var ekki eins og best verdur 4 kosid enda erfitt ad nélgast
hépinn. Akvedid var ad fylgja rannsékninni eftir med vidtalskénnun vid sérvalda
markhdpa, s.s. ungmenni af erlendum uppruna, ungar madur og ungt f6lk sem hefur
farid {1 vimuefnamedferd. Undirbiningur vidtalskonnunarinnar fér fram 4
haustmédnudum 2002 og er stefnt ad pvi ad hin verdi gerd arid 2003.

. Vimuefnakénnun medal nemenda i 8.-10. bekkjum grunnskéla 4 Islandi
Rannséknir og greining gerdu vimuefnakonnun medal nemenda 1 8. - 10. bekk
grunnskéla 4 Islandi vorid 2002 i samvinnu vid Afengis- og vimuvarnarid og
Samstarfsnefnd Reykjavikur um afbrota- og fikniefnavarnir. I konnuninni voru 14
spurningar um neyslu nemenda 4 tébaki, dfengi og 6l6glegum vimuefnum. Med slikri
konnun hefur notkun pessa aldurshéps 4 tobaki, dfengi og 6loglegum vimuefnum
verid meld 4 hverju ari 1 6 4ar.

o Mat 4 azetluninni Island dn eiturlyfja

Aztluninni fsland dn eiturlyfia lauk formlega i mars sl. Arangur verkefnisins var
metinn frd ymsum hlidum med adstod IMG-Gallup og byggdist matid ad miklu leyti 4
rannsOknanidurstodum fra Rannséknum og greiningu ehf.

Arangur verkefnisins var einkum pessi: 1) I vidhorfskénnun kom fram ad nafn
verkefnisins er vel pekkt en 86% adspurdra hofdu heyrt um pad. Af peim svorudu
60% ad peim petti verkefnid hafa stutt vel vid forvarnir { landinu og ad pad veri
mikilveg ,,regnhlif* yfir forvarnastarf { landinu. 2) Skilabod, sem beint var til foreldra
um ad fara eftir opinberum dutivistarreglum og ad fylgja barninu eftir { leik og starfi,
virfast hafa borid drangur ef marka ma nidurstodur kannana tur efstu bekkjum
grunnskéla. 3) A vegum dztlunarinnar hefur fjslmorgum verkefnum verid ytt r vor
og eru morg peirra pess edlis ad adrir halda peim afram pétt datluninni sé formlega
lokid. 4) Island dn eiturlyfja hefur gegnt mikilvaegu hlutverki vid ad sameina krafta
margra faghdpa, félaga og stofnana sem vinna ad forvornum og rutt dr vegi forddmum
og samkeppni 4 milli peirra. Samstarfid hefur leitt af sér nyjar hugmyndir, adferdir og
leidir. 5) Forsvarsmenn datlunarinnar 16gdu frd upphafi dherslu 4 rannséknir og
gagnasdfnun sem nd hefur sannad mikilvegi sitt.

bad sem betur hefdi matt fara var hins vegar: 1) Gata parf ad forvérnum {
fleiri h6pum samfélagsins en einungis medal unglinga. 2) Nafnid Island dn eiturlyfja
for fyrir brjéstid & morgum sem fannst pad draunheft og kvartad var undan pvi ad
erfitt hefdi verid ad atta sig 4 hvada verkefni voru 4 vegum 4ztlunarinnar og hvada
verkefni voru pad ekki. 3) Gott hefdi matt gera betra med pvi ad f4 enn fleiri faghdpa
til 1ids vid datlunina, t.d. heilbrigdisstarfsfolk, ipréttahreyfinguna og starfsfolk
grunnskélanna. 4) Verkefnid hefdi matt vera synilegra 1 fjolmidlum en raun bar vitni.
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. Eyjaverkefnio

Eyjaverkefnid er samnorrant framhaldsskélaverkefni med adild islands, Alandseyja,

Fareyja og Grenlands, styrkt af sjodum Norrenu radherranefndarinnar. Island gegnir

forystuhlutverki i verkefninu og veita formadur og framkvemdastjéri Afengis- og

vimuvarnardds, Pordlfur Pérlindsson, préfessor, og Porgerdur Ragnarsdottir, pvi
forstodu en starfsmadur pess er Porunn Steindorsdottir, félagsfredingur.

Undirbiningur verkefnisins hefur stadid fra arinu 2001 en pad kom til framkvemda a

haustonn 2002 4 Islandi og 4 Alandseyjum. A Graznlandi og i Freyjum er gert rad

fyrir framkvemd verkefnisins 4 haustonn 2003. Prir framhaldsskdlar 4 Nordurlandi
toku patt i verkefninu fyrir Islands hond haustid 2002, p.e. Fjolbrautaskoli

Nordurlands vestra 4 Saudarkroki, Menntaskdlinn 4 Akureyri og Verkmenntaskélinn &

Akureyri.

Markmid verkefnisins er ad veita nynemum { framhaldsskdla studning til ad
takast 4 vid byrjunarerfidleika vegna breyttra adstzdna. Arangur verkefnisins er
metinn med vidtdlum og spurningalistum sem voru lagdir fyrir pétttakendur 4dur en
studningurinn er veittur og eftir ad honum lauk.

brir meginpzttir verkefnisins eru:

1. Forkénnun med vidtdlum og spurningalistum — lagt fyrir alla nynema 4 hausténn
2002.

2. Vinna { tveimur 8 manna studningshépum i hverjum skéla sem hittast undir
leidsdgn namsradgjafa eda forvarnafulltrda { 8 skipti 4 haustonn. Valid {
studningshdpana var tilviljanakennt Ur markh6pi nemenda sem ekki geta biiid
heima hj4 foreldrum 4 namstimanum. { studningshépunum hér 4 landi var studst
vid studningskerfid ,,Sjalfstedi - oryggi - drangur® eftir namsradgjafana Onnu
Sigurdardéttur, Bjorgu Birgisdottur og Sigridi Huldu Jénsdéttur. Vinna med
studningshépunum { skélunum var 4 hondum Herdisar Zophaniasdéttur i MA,
Karenar Malmquist {f VMA og Porkels Porsteinssonar { FN'V.

2. Eftirkénnun med vidtolum og spurningalistum — lagt fyrir alla nynema 4 voronn
2003.

Gert er rdad fyrir ad reynslan af verkefninu verdi kynnt 4 19. norrenu

vimuvarnaradstefnunni sem haldin verdur i Reykjavik haustid 2003.

. Nidurstodur almenningskonnunar 2001

Nidurstodur rannséknar 4 afengis- og vimuefnaneyslu Islendinga, sem gerd var af

Gallup fyrir Afengis- og vimuvarnardd haustid 2001, nytast visindaménnum 4 pessu

svidi til frekari rannsGknarstarfa. Vert er ad nefna ad Hildigunnur Olafsdéttir nytir

nidurstodurnar baedi { norrenu og alpjédlegu rannsdknasamstarfi, t.d. 1 sk. GENACIS-
konnun. Einnig mé nefna ad grein Témasar Helgasonar, Kristins Témassonar og

Toémasar Zoéga ,,Algengi og dreifing notkunar geddeyfdar-, kvida- og svefnlyfja®,

sem birtist 1 Leeknabladinu 2003/89, bls. 15-22, er ad hluta til byggd 4 nidurstodum ur

pessari konnun. Greinin er einnig birt & www.vimuvarnir.is.

2.2 Forvarnasjoour
Deilimarkmid: Forvarnasjodur nytist til fjolbreyttra forvarnaverkefna um land allt.
Forvarnasjédur var skilgreindur 1 16gum um gjald af dfengi arid 1995 og arid 1996 var

i fyrsta skipti dthlutad styrkjum tr honum. Arid 2002 var pvi styrkjum tr sj6dnum
uthlutad { 7. skipti. Frd pvi Afengis- og vimuvarnarad tok til starfa, { drsbyrjun 1999,
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hefur pad skv. 16gum nr. 76/1998 gert tillogu til heilbrigdisrddherra um tuthlutun dr
sj6dnum.

Undanfarin 4r hefur skapast si hefd ad auglysa eftir umséknum um styrki dr
Forvarnasj6di { dagblodum fyrsta sunnudag jandarmédnadar. Samkvemt bvi var
Forvarnasjédur auglystur i Morgunbladinu og Fréttabladinu sunnudaginn 6. jandar
2002 og var umsdknarfrestur til 31. jandar 2002. Alls bérust 130 umséknir um hatt {
200 milljénir kréna. Uthlutad var tzpum 34 milljénum kréna til 50 verkefna. Ad
vanda var 10 milljénum dthlutad til d4fangaheimila. Auk pess var haldid til hlidar 4,5
milljénum kréna sem 4ztlad var ad verja til landsbyggdarmidads verkefnis sem var {
undirbuningi 1 samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga.

Formleg uthlutun styrkja fér fram 16. mai vid hatidlega athofn 1 Listasafni
Reykjavikur, Hafnarhisinu vid Tryggvagotu. Vid pad tekiferi dvarpadi Gudridur
Porsteinsddttir, 16gfredingur, samkomuna fyrir hond heilbrigdisrddherra, Poérunn
Steindérsdottir, félagsfredingur hja AVVR, kynnti nyitkomna skyrslu ,,Afengi og
onnur vimuefni: Ymsar tolulegar upplysingar og Jéhann Ingi Gunnarsson,
salfredingur, kynnti verkefnid ,,Oflugt sjdlfstraust“ sem unnid er 4 vegum
Vimulausrar @sku. Loks fluttu sigurvegarar ur songkeppni Félags framhalds-
skélanema tonlistaratridi, per Eva Karlotta Einarsdottir, Ragna Dis Einarsdéttir og
Bjorg Palsdéttir, sem allar eru nemendur i Fjolbrautaskéla Nordurlands
vestra. Forvayna i

Upplysingabzklingur um Forvarnasj6d var gefinn Gt um dramét og :
sendur til allra sveitarfélaga landsins og til allra sem hofdu adur fengid
styrki tir Forvarnasjodi. Eintok af baklingnum eru fianleg hja Afengis- og
vimuvarnarddi og hann er 4 heimasidu AVVR, en radgert er ad endurnyja
og gefa hann ut drlega.

Logd er dhersla 4 ad 6ll verkefni sem njéta styrkja dr Forvarnasj6di
séu merkt med einkennismerki Afengis- og vimuvarnarads eda ad framlag
sj6dsins sé, eftir pvi sem kostur er, kynnt { tengslum vid verkefnid.
Forvarnasjoédur er opinber sjodur sem almenningur 4 rétt 4 ad vita hvernig er varid.

Verkefni sem hljéta styrki tr Forvarnasj6di eru kynnt { drsskyrslu Afengis- og
vimuvarnarads og 4 heimasidunni www.vimuvarnir.is. Gerd er krafa til styrkpega um
ad gera grein fyrir framvindu og stodu verkefnanna hverju sinni. I sumum tilfellum,
sérstaklega pegar um stér verkefni er ad r@da, hefur Afengis- og vimuvarnarad 14tid
meta verkefnin med tilliti til markmidssetningar, framkvemdar og arangurs eftir pvi
sem kostur er. Sérstok dsteda er til ad nefna tvo verkefni sem hafa verid metin 4 pann
hétt en pad eru sveitarfélagaverkefni SAA og heilbrigdisraduneytisins og dztlunin
Island dn eiturlyfja.

2.3 Heilsugeesla

Deilimarkmid: Rddid hvetur til pess ad innan heilsugeeslunnar sé motud uppbyggileg
vimuvarna- og thlutunarstefna.

Undanfarin 4r hefur Afengis- og vimuvarnardd hvatt til umredu um patttoku
heilsugaslunnar 1 vimuvérnum og hvernig hegt sé ad efla forvarnastarf 4 vegum
hennar. Su vinna hefur m.a. leitt til ndmskeida sem haldin voru fyrir starfsfélk
heilsugaslu 4 haustdogum 2001, konnunar & pvi hvernig unnid er ad vimuvornum {
ung- og smdbarnavernd og hvad sé til drbdta, tilraunir med unglingaméttoku &
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nokkrum heilsugaslustodvum og gerd upplysingaefnis til notkunar { madravernd og
ung- og smabarnavernd.
. Konnun a frambodi og notkun fraedsluefnis
Starfsfolk Midstodvar ung- og smabarnaverndar fékk styrk dr Forvarnasjodi til ad
gera konnun 4 fraedsluefni, frambodi og notkun 4 fraedsluefni um &afengis- og
vimuvarnir til notkunar { ung- og sméabarnavernd og skolaheilsuvernd. Gert er rad
fyrir ad nidurstodur liggi fyrir vorid 2003.
o Maedravernd
Baklingurinn ,, Vimefni og medganga“, sem @tladur er verdandi
foreldrum, var samstarfsverkefni Afengis- og vimuvarnardds,
Landlazknisembettisins og Midstodvar meadraverndar. Jona
Déra Kristinsdéttir, 1j6smodir 4 Midstod maedraverndar, fylgdi ——
baklingnum udr hladi med fyrirlestri fyrir starfsfélk medganga
madraverndar um bar upplysingar sem baklingurinn er
byggdur 4 og hvernig er haegt ad nyta hann { madraverndar-
starfi. Beklingurinn getur auk pess komid ad notum sem kennsluefni i skélum. Hann
faest endurgjaldslaust hja Afengis- og vimuvarnarddi og er 4 heimasidu AVVR.
° Ung- og smabarnavernd
Gyda Haraldsdottir, salfredingur 4 Midstod heilsuverndar barna, fékk styrk dr
@ Forvarnasj6di 2002 til ad qtbuia fredsluefni um
I Agi, uppeldi uppeldisrddgjof til notkunar { ung- og smdbarnavernd. Hin
0g hegdun byrjadi 4 ad kanna dhuga 4 slikri rd0gjof medal starfsfélks
’ ung- og smabarnaverndar og peirra foreldra sem pangad koma
med born sin. Nidurstodur konnunarinnar leiddu 1 1j6s dhuga
og porf 4 uppeldisrddgjof 4 vegum ung- og smabarnaverndar.
[ framhaldi af pvi hefur Gyda ttbiiid upplysingabaklinginn
»Agl, uppeldi og hegdun — minnispunktar fyrir foreldra og
adra uppalendur “og er gert rad fyrir ad rett sé um efni hans
pegar komid er med born { ung- og smdbarnaskodun &
heilsugzslustodvar. Ytarefni med baklingnum er { vinnslu og
Gyda fylgir bazklingnum uUr hladi med fyrirlestrum og
namskeidum fyrir starfsfélk ung- og sméabarnaverndar.
. Unglingamoéttokur
Nokkrar heilsugaeslustodvar hafa fengid styrki tr Forvarnasjodi til ad opna
unglingaméttokur. Yfirleitt er um ad raeda tilraunir { smaum stil par sem dkvedinn timi
4 heislugeslustodinni — yfirleitt nokkrir klukkutimar & viku — er helgadur unglingum.
Pennan tima er 16gd dhersla 4 sérparfir unglinga og er hann auglystur 1 skélum {
umdami heilsugaeslustodvanna. Petta hefur gefid géda raun par sem pad hefur verid
reynt. Pangad leita unglingar, mest p6 stilkur, med spurningar og vandamdl ut af
kynlifi, punglyndi, vimuefnaneyslu, einelti, samskiptaérdugleikum o.s.frv.

Huvad er hegur

2.4 Heimasioa og upplysingar

Deilimarkmid: Afengis- og vimuvarnardd reki adgengilegt, pjénustumidad gagnasafn
0g heimasiou og hafi i bodi virval fyrirlestra og kynningarefnis.

o Boékasafn

Hja radinu er til nokkud umfangsmikid bdka- og gagnasafn um afengis- og
vimuvarnir. Audur Bjorg Ingadoéttir, bokasafnsfredingur, lauk vid ad efnistaka
békakost Afengis- og vimuvarnarids og Fredslumidstédvar 1 fiknivérnum 4rid 2000.
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Heimildirnar voru skrddar 1 bokasafnsforritid Feng til pess ad gera skrddar heimildir

par adgengilegar 4 netinu. Hins vegar hefur 4®tlun um netadgang ad Feng dregist. Nd

er dxtlad ad nytt tolvukerfi fyrir békaséfn verdi
tekid i notkun 4 Islandi 4rid 2003 og munu
skraningar 1 Feng ganga par inn {.

. Upplysingavefurinn ~ www.vimvarnir.is

Vefur  Afengis- og  vimuvarnardds  var

endurnyjadur 4 darinu og hafdi Ragnheidur

Jonsdéttir, verkefnisstjori hja  Afengis- og

vimuvarnarddi, veg og vanda af beirri vinnu.

Vefurinn hefur ad geyma ymsan frédleik um

atburdi, vimuvarnaverkefni og fredsluefni sem

tengjast vimuvérnum. A vefnum getur félk aflad
sér upplysinga um 16g og reglugerdir sem varda dfengis- og vimuvarnir, nyjustu
rannsOknir hverju sinni og Forvarnasj6d. Par er einnig ad finna lista med néfnum
fyrirlesara um vimuvarnir og malefni peim skyld auk lista yfir ndmskeid og radstefnur
sem eru { bodi hverju sinni. Sidast en ekki sist er ad finna upplysingar um pad hvert
folk getur leitad lendi pad 1 vanda og einnig er hagt ad senda inn spurningar tengdar
afengis- og vimuefnaneyslu. Forsiduna prydir falleg, bjort og jadkvaed mynd Dada

Gudbjornssonar listmalara ,,Sona { flugferd®.

o Naum attum

Néaum attum er opinn samstarfshopur um fredslu- og fikniefnamal og arid 2002 attu

adild ad starfinu Afengis- og vimuvarnardd, Raudakrosshisid, Gedrakt, Gotusmidjan,

Landlzknisembattid, Vimulaus @ska, Barnaverndarstofa, Island 4n eiturlyfja,

Samstarfsnefnd Reykjavikur um afbrota- og fikniefnavarnir, fulltrdar framhalds-

skélanna, Heimili og skdli, logreglan i Reykjavik, Bindindissamtokin IOGT og

rikislogreglustjorinn. Hépurinn hefur sidan haustid 2000 stadid fyrir morgunverdar-

fundum med fyrirlestrum nokkrum sinnum yfir vetrartimann. Medal efnis 4 peim 5

fundum, sem haldnir voru arid 2002, var:

1. Ungt folk, samfélagsleg gildi, sidferdi, uppeldismdl og hlutverk fjolskyldunnar,
frelsishugtakio m.a. med tilliti til fikniefnaneyslu og stoou ungs folks i dag,
hlutverk kirkjunnar og stefna hennar i forvarnamdlum. Um betta malefni fjolludu
dr. Vilhjalmur Arnason, heimspekingur, dr. Sigrin Jilfusdéttir, félagsfraedingur,
og sr. Halldér Reynisson. Fundarstjéri var sr. Jéna Hronn Bolladéttir.

2. PMT-medferdariirredio - fjolskyldumedferd. Dr. Marion Forgatch, sérfredingur {
fjolskyldumedferd og rannséknum og hofundur boka og fraedsluefnis um sama
efni, flutti erindi um PMT. Dr. Forgatch starfar hja Oregon Social Learning Center
i Eugene 1 Oregon i Bandarikjunum par sem hin stundar rannséknir, medferd,
handleidslu og kennslu 1 fjolskyldumedferd.

3. E-pillan og sjdlfsvig. Kynning 4 nyrri skyrslu um e-pilluna og nyjar
rannsOknarnidurstodur um skammtima- og langtimaeiturahrif e-pillunnar. Magns
Johannsson, lzknir og préfessor vid Haskéla Islands, og Salbjorg Bjarnadéttir,
gedhjukrunarfredingur, fjolludu um pad.

4. Verdlag d dfengi d Nordurlondum i lok tuttugustu aldar og i ndinni framtio. Esa
Osterberg hélt erindi um préun skattlagningar og verdlags 4 dfengi 4
Nordurlondum. Erindid byggdist 4 samanburdarrannsokn hans milli
Nordurlandanna. Esa Osterberg er hagfredingur hja STAKES { Finnlandi og
hofundur fjolda greina og bokakafla um afengisrannséknir.

5. Ofbeldi, synilegt og falio. Rannveig Périsdottir, félagsfredingur hja embaetti
rikislogreglustjora, Kristjdn Ingi Kristjdnsson, rannsoknarlogreglumadur {
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ofbeldisbrotadeild 16greglunnar 1 Reykjavik, Brynjélfur Mogensen, svidsstjori

slysa- og bradasvids LSH, og Grétar Jonasson, 16gmadur og framkvaemdastjori

Landssambands 16greglumanna, fjolludu um petta efni.
o Saman-hépurinn
Fra aramotum 1999-2000 hefur hépur, sem starfad hefur undir nafninu Saman-
hépurinn, unnid markvisst ad velferd barna og ungmenna med auglysinga- og
hvatningarherferdum. I hépnum eru fulltrdar frdé Afengis- og vimuvarnaradi,
16greglunni i Reykjavik, rikislogreglustjéra, Félagspjénustunni i Reykjavik, Iprétta-
og tomstundarddi Reykjavikur, Félagspjonustunni i Koépavogi, Heimili og skdla,
SAMFOK, Fraedslumidstod { fiknivornum, Gotusmidjunni, Raudakrosshisinu,
Vimulausri @sku, Heilsugaeslunni 1 Reykjavik, Akureyrarba og pjodkirkjunni.

Hoépurinn hefur unnid ad pvi ad vekja athygli 4 hettum sem 6gna bornum og

ungmennum, vekja foreldra til umhugsunar um ad peir beri dbyrgd a uppeldi barna
sinna til 18 4ra aldurs og ad hvetja til jadkvaedra samskipta fjolskyldunnar. Pvi er beint
til foreldra ad virda reglur um utivistartima, kaupa ekki eda bjéda unglingum afengi
og ad leyfa ekki eftirlitslaus parti. Einnig er bent 4 atburdi par sem liklegt er ad
aukning verdi 4 neyslu vimuefna. Atburdir og timamét, sem forvarnastarf hdépsins
beindist sérstaklega ad 4 4arinu 2002, voru lok samremdra préfa, 17. juni,
verslunarmannahelgin, menningarnétt auk pess sem minnt 4 utivistarreglur vid
skélabyrjun ad hausti og um dramét. I byrjun sumars var haldinn bladamannafundur
Nauthdlsvik par sem auglysingin ,,18 dra 4byrgd* var kynnt. Skilabodum hefur verid
komid 4 framferi { fjolmidlum, med umredum og auglysingum.

2.5 Proskardskun og dheettuhegdun

Deilimarkmid: Afengis- og vimuvarnardd vill studla ad auknum skilningi uppalenda
og starfsfolks skola d tengslum proskardskunar og dheettuhegdunar.

Sum verkefnin, sem styrkir voru veittir til arid 2002, studla ad aukinni pekkingu
uppalenda og starfsfolks leikskéla og skéla 4 uppeldisadferdum og vidbrogdum sem
stydja vid born { dhaettuhdpum. Sem demi ma nefna ,,Foreldrafernipjalfun® (PMT)
sem er samstarfsverkefni skolaskrifstofu, félagspjonustu og heilsugeslunnar {
Hafnarfirdi, ,,Born eru lika folk* 4 vegum Vimulausrar @sku og Fjolskyldumidst6din
sem er samstarfsverkefni Rauda kross Islands, Reykjavikurborgar, félagsmala-
rdduneytis og heilbrigdisrdduneytis, verkefnid ,,Agi til forvarna“ & vegum
Heilsuverndar barna og loks ,Forvarnir i leikskéla® 4 vegum dhugahdps
leikskélakennara. Hjd Afengis- og vimuvarnaradi er dhugi fyrir ad efla frambod
namsefnis 4 pessu svidi, ndmskeida og fyrirlestra fyrir foreldra og adra sem ala upp
born og unglinga.

2.6 Samstarf vio sveitarfélog

Samningur milli Afengis- og vimuvarnardds og Sambands fslenskra sveitarfélaga um
ad efla afengis- og vimuvarnir { sveitarfélogum landsins var undirritadur 16. oktober
2002. Samningurinn gildir at 4rid 2005 og er gert rad fyrir ad arlega verdi varid til
verkefnisins 4,5 milljénum kr. ur Forvarnasj6di og 1 milljén kr. frd Sambandi
islenskra sveitarfélaga. Gert er rad fyrir ad sveitarfélogin geti sott radgjof og
upplysingar um skipulag og framkvamd forvarnastarfs til pessa verkefnis sem m.a.
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byggist 4 reynslu sem fengist hefur af verkefnunum Fsland dn eiturlyfja og starfi sem
efnt hefur verid til { ymsum sveitarfélogum landsins. Verkefnisstjorn er skipud 2
fulltrium tilnefndum af Sambandi islenskra sveitarfélaga og tveimur til vara og einum
fulltrda fra Afengis- og vimuvarnaradi og einum til vara sem jafnframt er formadur.
Fulltrii Afengis- og vimuvarnarads og formadur verkefnisins er Soffia Gisladéttir,
félagsmalastjori & Husavik, og Sigridur Hulda J6nsdéttir, ndmsradgjafi, til vara.
Fulltrdar Sambands islenskra sveitarfélaga eru Soffia Palsdottir, askulydsfulltrii hja
Iprétta- og témsundaradi Reykjavikur, og Halldér Halldérsson, bajarstjori 4 Isafirdi.
Til vara eru Bryndis Arnarsdéttir, forvarnafulltrdi & Akureyri, og Gudrin Ebba
Olafsdéttir, borgarfulltrii i Reykjavik. Gert er rad fyrir ad starfsemi verkefnisins
hefjist vorid 2003.

3. Starfsmannahald og hisnaedi

Porgerdur Ragnarsdoéttir, framkvaemdastjori, 100% starf. Ber dbyrgd a daglegri
starfsemi og rekstri radsins, annast mannarddningar og er Aasamt formanni
talsmadur radsins ut 4 vid. Tekur virkan patt 1 ymsum verkefnum 4 vegum radsins
t.d. Naum attum, vimuvornum { framhaldsskélum og Eyjaverkefni.

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori, 50% starf hja Afengis- og vimuvarnaradi og
50% starf hja Islandi an eiturlyfja. T starfi sinu hja Afengis- og vimuvarnaradi
hefur Hildur umsjén med heimasidu rddsins og annast fjolmidlatengsl. Hin er
jafnframt ymist fulltrii rddsins eda styrir sumum verkefnum sem radid 4 adild ad
t.d. Saman-hépnum. Hildur fér { barnseignarleyfi { febrdar 2002.

Ragnheidur Jonsdottir var radin i 100% starf { ferbdar 2002 sem verkefnisstjori og
stadgengill Hildar B. Hafstein.

Aslaug Sif Gudjonsdéttir, skrifstofumadur, 60% starf. Aslaug sér um simavorslu,
moéttoku, undirbining gagna fyrir fundi, reikningsferslu og skjalavorslu hja
radinu.

Pérunn Steinddrsdottir, félagsfreedingur, 70% starf. Pérunn annast gagnasofnun,
skyrslugerd og Onnur tilfallandi verkefni. Hun er virkur Dpatttakandi {
Eyjaverkefninu, samstarfsverkefni milli Islands, Grenlands, Fzreyja og
Alandseyja.

Adsetur Afengis- og vimuvarnarads er { nordurenda Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur vid Barénsstig. Husnzdid er samtals 110 m”> og er samnytt med
Fjolskyldumidstodinni.

4. Fulltraar
I r4dinu attu eftirfarandi fulltrdar szti 4 4rinu 2002:
bo6rdlfur Poérlindsson, fulltrdi heilbrigdis- og tryggingamadlardduneytis og formadur
Hordur Palsson, fulltrii forsatisraduneytis
Arni Magnsson, fulltrdi utanrikisraduneytis
Benedikt Bogason, fulltrii fjarméalardduneytis
Dogg Palsdéttir, fulltrdi doms- og kirkjuméalaraduneytis
Ingibjorg Broddadéttir, fulltrdi félagsmalardduneytis
Sigrin Adalbjarnardottir, fulltrii menntamélaraduneytis
Asta Sigurdardéttir, fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga
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Kolfinna Jéhannesdottir, varaformadur

Jona Groéa Sigurdardottir, varafulltrii forsatisrdduneytis
Porvaldur J6hannsson, varafulltrdi utanrikisraduneytis

Hanna Birna Kristjansdottir, varafulltrdi fjairmélardduneytis

Karl Steinar Valsson, varafulltrii déms- og kirkjumélaraduneytis
Sigridur Hulda Jonsdottir, varafulltrdi menntamdlardduneytis
Soffia Gisladéttir, varafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga

Fulltrdar radsins 1 stjorn Islands dn eiturlyfja era Dogg Palsdéttir og Ingibjorg
Broddadottir. Varafulltrdar eru Asta Sigurdardottir og Soffia Gisladottir.

S. Fundir

Afengis- og vimuvarnarad fundadi reglubundid 12 sinnum 4 &rinu 2002. Fundir
radsins eru yfirleitt haldnir einu sinni { manudi og standa 1 2 - 3 klst. Aukafundir voru
haldnir vegna tthlutunar ur Forvarnasj6di { mars.

6. Radstefnur og erlend samvinna

Eftirfarandi radstefnur og fundir voru séttir af starfsménnum Afengis- og

vimuvarnardds 4 arinu:

e Norrzna vimuvarnaradstefnan, undirbiningsfundur, 17.-18. jandar 2002 {
Kaupmannahofn, Danmorku. Porgerdur Ragnarsdéttir og Pérunn Steinddrsdottir
sottu fundinn.

e Eyjaverkefni: Stjornarfundur haldinn 18. jandar 2002 { Kaupmannahofn,
Danmorku.  Pordlfur  Poérlindsson, Porgerdur Ragnarsdéttir og  Pérunn
Steinddrsdottir séttu fundinn.

e Lokaradstefna Aztlunarinnar Island an eiturlyfja, Reykjavik 1. mars 2002.
boérdlfur Pérlindsson, Porgerdur Ragnarsdéttir og Pérunn Steindérsdéttir séttu
hana og Pérélfur og Porgerdur héldu par erindi.

e European Cities Against Drugs, haldin i Reykjavik 25.-26. april 2002. Allir
starfsmenn Afengis- og vimuvarnardds séttu radstefnuna. Pérélfur Pérlindsson
hélt par erindi.

¢ Nordiska nimnden for alkohol och drogforskning (NAD): Stjérnarfundur {
Osl6, Noregi, 11.-12. april 2002. Porgerdur Ragnarsdéttir var stadgengill Ottars
Gudmundssonar 4 fundinum.

e  Pompidou-hépurinn: 32nd meeting of the experts in epidemiology of drug
problems, 27.-28. mai 2002 { Strassbourg, Frakklandi. Pérélfur Pérlindsson sétti
fundinn.

¢ Norran sérfraediradstefna um orvandi vimuefni, haldin 4 Gardemoen i Noregi
6.-7. juni. Porgerdi Ragnarsdottur var bodid til fundarins og hélt par erindi.

¢ Nordiska nimnden for alkohol och drogforskning (NAD): Ndmskeid um mat 4
opinberum vimuvarnaadgerdum haldid { Lammi, Finnlandi, 1.-7. september 2002.
Porgerdur Ragnarsdéttir, Pérunn Steind6rsdottir og Svanhvit Nina Jonsdottir fra
R&G soéttu ndmskeidid { bodi NAD.

e Eyjaverkefni: Stjérnarfundur { Marfuh6fn, Alandseyjum, 7.-8. september 2002.
boérdlfur Pérlindsson, Porgerdur Ragnarsdéttir og Pérunn Steindérsdéttir séttu
fundinn.
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e 18. norraena vimuvarnaradstefnan, haldin i Helsinki, Finnlandi, 9.-11.
september 2002. Porgerdur Ragnarsdéttir og Poérunn Steinddrsdéttir  séttu
rddstefnuna og fluttu badar erindi.

e Raostefnan ,,The 4th European Conference on the method and result on
social and behavioral research on AIDS“ 20.-23. september 2002 { Vilnius,
Lithden. Porélfi Porlindssyni var bodid ad halda erindi 4 radstefnunni.

¢ Fundur sznskra sérfraedinga i forvornum i Stokkh6lmi 20.-23. september
2002. Porolfi Porlindssyni var bodid ad taka patt og halda erindi 4 fundinum.

e Raodstefnan ,,Search for Quality in School Based Drug Prevention* i
Hamborg, Pyskalandi, 27.-29. névember 2002. Radstefnan var 4 vegum Trombos-
forvarnastofnunarinnar 1 Hollandi { samvinnu vid Evrépusambandid. Porgerdur
Ragnarsdéttir, Hildur Bjorg Hafstein og Bryndis Arnarsdéttir, forvarnafulltrii 4
Akureyri, s6ttu fundinn.

7. Greinaskrif

Starfsfélk Afengis- og vimuvarnarads ritadi eda tok patt { ritun eftirfarandi greina 4rid

2002:

Porgerdur Ragnarsdéttir, Asgerdur Kjartansdéttir og Sigurlina Davidsdéttir (2002).
Effect og extended alcohol serving-hours in Reykjavik. Robin Room (ritstjori):
The effect of Nordic Alcohol Policies. What happens to drinking and harm when
alcohol controls change? (NAD Publication No. 42), bls. 145-154. Helsinki:
Nordic Council for Alcohol and Drug Research.

Porgerdur Ragnarsdéttir. (2002, 8. jandar). Raudhetta, dlfurinn og uppeldid.
Morgunbladio.

Porgerdur Ragnarsdéttir. (2002, 26. mars). Vin 1 matvorubuidr - fyrir hvern?
Morgunbladio.

Ragnheidur Jonsdéttir. (2002, 8. juni). Nergaztni, virding og handleidsla foreldra
innifalin. Morgunbladio.

8. Skipting fjarmuna 2002
Peir fjarmunir, sem Afengis- og vimuvarnardd hafdi til radstéfunar 4 arinu 2002,
skiptust { grofum drattum 4 eftirfarandi hatt.

Til radstofunar:

Forvarnasjodur (1% af éfengisgjaldi) 71,4 millj. kr.
Afengis- og vimuvarnardd 7,9 millj. kr.
Vidbét v. uppgjor 3.2 millj. kr.
Samtals 82,5 milljonir kr.
Rddstafad:
Uthlutun styrkja til ymissa verkefna 40,5 millj. kr.
Afangaheimili 10,0 millj. kr.
Laun 15,0 millj. kr.
Rekstur og ymis verkefni 10,0 millj. kr.
Rannséknir 7.0 millj. kr.
Samtals 82,5 milljonir kr.
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Framlog 4 fjarlogum { Forvarnasjéd fra pvi Afengis- og vimuvarnarad tok til starfa
arid 1999 og tthlutanir til verkefna og afangaheimila koma fram 1 t6flu 1.

Tafla 1. Fjarlog — Forvarnasjéour 1999 - 2001

1999 2000 | 2001 |2002 |2003
aaetlun

Forvarnasjédur — alls (milljénir kr.) 55,00 70,60 |80,30 | 82,50 | 77,10
Rekstur 7,00 7,20 7,40 7,90 8,10
Forvarnasjodur — 1% af afengisgjaldi | 48,00 53,40 | 63,40 |69,00 | 69,00
Vidbot fjarlagan. + leidr. vegna gjalda 10,00 | 9,50 5,6
bar af radstafad til verkefna og | (56%) | (66%) | (63%) | (61%) | (57%)
afangaheimila (milljonir kr.) 30,85 46,50 | 50,95 |50,02 |44,50
Verkefni 20,85 36,50 40,95 |40,02 |34,50
Afangaheimili 10,00 10,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00
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9. Verkefni sem hlutu styrki ar Forvarnasjédi 2002

9.1 Verkefnalisti

Island an eiturlyfja (lokaframlag) 2.500.000
Namskeio i listum og lifsleikni

Undirbuningsh6pur um listir og lifsleikni, Gotusmidjan og Foreldrahis 1.500.000
Saman 4 timamétum og tyllidogum

Saman-hépurinn 1.500.000
,Lattu ekki hafa pig ad fifli”

SAMFES 1.000.000
»»PMT* foreldrapjalfun

Skolaskrifstofan, félagspjonustan og heilsugaslan 1 Hafnarfirdi 1.000.000
Born eru lika f6lk

Vimulaus ®ska 1.000.000
Fikniefnafraedsla fyrir 9. bekk — Eftirfylgd i 10. bekk

Forvarnafélagid ,,Haettu 4dur en pii byrjar” 1.000.000
Fjolskylduhatid i Galtalekjarskogi 35 ara

Bindindism6tid Galtalekjarskogi 1.000.000
Fjolskyldumidst60 — fjolskylduradgjof

Fjolskyldumidstod 1.000.000
Fjolpjodakvold: vintyraferdir, hopastarf og fagleg raogjof

Midborgarstarf KFUM & K 1.000.000
Foreldrasamningur

Heimili og skéli 1.000.000
,,Heettu adur en pu byrjar.

Mynd um raunveruleika fikniefnaneyslu a Islandi

Sambhjélp 1.000.000
Jafningjafraedslan

Hitt hisid — Jafningjafredslan 1.000.000
Landsmét skata 2002

Bandalag islenskra skata 1.000.000
Unglingalandsmét UMFI i Stykkisholmi 2002

UMFI 1.000.000
Uppbyggingarstefna, forvarnaleid fyrir ibiia Grafarvogs

Midgardur, fjolskyldupjénustan i Grafarvogi 1.000.000
Menntasmidja unga félksins

Menntasmidjan 4 Akureyri 900.000
Efling félagsstarfs ungmenna a Hasavik

Tun, menningar- og kaffihis ungs félks 4 Husavik 800.000
Hépastarf Hins hissins

Hitt husid 800.000
Upplysinga-, menningar- og kaffihis fyrir ungt folk i Skagafirdi

Samstarfshépur um forvarnir 4 Saudarkroki 800.000
Forvarnir i leikskéla — hvernig byggjum vid upp einstaklinga sem

anetjast siour fikniefnum?

Ahugahépur leikskélakennara 750.000
Lifsleikni fyrir unglinga og ungt félk

Biskupsstofa 750.000
Félagsstarf og utihatidir

SAA 500.000
Fjolskylduradgjof

Vimulaus ®ska 500.000
Forvarnir i leikskélum

Fraedslumidstod { fiknivornum 500.000
Hisrad Gamla apéteksins: leidsogn og studningur

Gamla apétekid 4 Isafirdi 500.000
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Islandsleikhis

Gamla apétekid 4 Isafirdi 500.000

Szludagar i Vatnaskogi 2002

Skégarmenn KFUM 500.000

,, Vimuvarnir i eigin hopi‘‘ — samstarfsverkefni seskulydsmidstodva og

vinnuhopa

Fjardabyggd 500.000

Arangursvottun ungs félks i félagsmidstodvastarfi

SAMEES, samtok félagsmidstodva 500.000

Heilsuefling i skolum

Heilsuefling/Landleknisembzttid 500.000

Heilsuvernd barna og fraedsla um afengi og vimuefni

Midstod heilsuverndar barna 500.000

Reykjanesbeer 4 réttu roli

Ipréttabandalag Reykjanesbajar 500.000

Tveggja haeda straetisvagn

KFUM og KFUK i Reykjavik 500.000

,,Pu att val* — myndband

Menntaskdlinn { Képavogi 500.000

Agi til forvarna

Midstod heilsuverndar barna 450.000

Leaera fyrir lifid

Akraneskaupstadur 400.000

,,Vima 4 vettvangi‘‘ — gerd myndbands

Akureyrarber fprétta- og témstundadeild 400.000

Forvarnalykill SAMFOKS

SAMFOK, Reykjavik 300.000

Forvarnastarf foreldra i Képavogi

SAMKOP, Képavogi 300.000

Forvarnir i Borgarbyggo

Borgarbyggd 300.000

Heimur/trinadarsimi

Gamla ap6tekid Isafirdi 300.000

Ipréttanamskra knattspyrnudeildar, forvorn i fyrirrami

Knattspyrnudeild Hauka { Hafnarfirdi 300.000

Landnemar

Unglingaathvarfid, Keilufelli 300.000

Forvarnanamskeio ,,Oflugt sjalfstraust‘

Vimulaus @®ska 250.000

Langtimaahrif stelpuhdpa, vinna til forvarna

Lone Jensen og Helga Steinunn Gudmundsdottir 200.000

Moéttaka fyrir ungt folk

Heilsugaslan 4 Seltjarnarnesi 200.000

Moéttaka fyrir ungt folk

Heilsugaslan { Képavogi 200.000

Lifsleikni og forvarnir a Raufarhofn

Grunnskélinn 4 Raufarhdfn 100.000

Unglingar an vimuefna

Heppuskoli, Hornafirdi 100.000
Samtals: 33.900.000
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Vidbotarathlutun haustio 2002:

AA-samtokin 471.000
,, Vertu til* 3.500.000
Fraedslumidstod { fiknivornum 1.100.000
Hrokurinn 300.000
Nédmsmannahreyfingin 4 Islandi 300.000
Samtals: 39.571.000
Afangaheimili:

Dyngjan dfangaheimili 2.500.000
Risid liknarfélag 2.500.000
Takmarkid liknarfélag 1.000.000
Vernd fangahjdlp 1.000.000
Byrgid Rockville 800.000
Fjélan 700.000
Samhjalp stodbyli 700.000
Krossgotur 400.000
SAA afangaheimili 400.000
Samtals 10.000.000

Rannséknastyrkir:
Sigrin Adalbjarnardottir 500.000
Hildigunnur Olafsdéttir 500.000
Ragny Péra Gudjohnsen 200.000
Gudberg Jénsson 250.000
Samtals: 1.450.000
Samtals wthlutad 2002 51.021.000
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9.2 Lysing d verkefnum sem hlutu styrk vir Forvarnasjédi dario 2002

Heiti Upphaed
Island 4n eiturlyfja 2.500.000
(lokaframlag)

Namskeid i listum og 1.500.000
lifsleikni

Undirbiningshépur um
listir og lifsleikni,
Gotusmidjan og
Foreldrahus

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Lysing

Arid 2002 var lokastarfsir 4ztlunarinnar sem er
sameiginlegt verkefni rikisstjérnarinnar, Reykja-
vikurborgar, ECAD (European Cities Against
Drugs) og Sambands islenskra sveitarfélaga. Starf
Islands 4n eiturlyfja grundvalladist 4 fimm 4ra
detlun sem sampykkt var { jini 1997. Arangur
verkefnisins var metinn med adstod IMG-Gallup
og byggdist matid ad miklu leyti 4
rannsOknanidurstodum  frd  Rannséknum og
greiningu ehf. Matsskyrsluna er ad finna 4
WWwWw.vimuvarnir.is.

Néamskeidid er @tlad unglingum & aldrinum 15-18
dra sem bpurfa, vegna sjélfsskadandi hegdunar eda
vegna hettu 4 slikri hegdun, 4 studningi og
medferd ad halda. Med sjélfsskadandi hegdun er
hér att vid éafengis- og vimuefnaneyslu, afbrot,
hegdunarvandamadl, sjéalfsvigstilraunir og sjalfs-
meidandi hegdun sem ekki er lifsshattuleg.
Markmid med verkefninu er tvipatt: annars vegar
ad koma { veg fyrir stofnanavistun unglinganna og
hins vegar ad peir kynnist peim hlidum 4 sjalfum
sér sem eru proskavenlegar og ad draga fram pann
styrk sem byr innra med peim. Petta er gert med
pvi ad gefa peim kost & listrenni skdpun og pjalfun
i samskiptum og lifsleikni 1 stad pess ad stunda
dhattusama hegdun. Einnig er med verkefninu
@tlunin ad préa nyjar leidir 1 forvornum fyrir
unglinga sem eru i heattu. A=tlad er ad verkefnid
hefjist eftir &ram6t 2003.
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SAMAN 4 timamétum 1.500.000
og tyllidogum

Saman-hoépurinn

,Lattu ekki hafa pig a0 1.000.000
fifli - myndband

Samfés

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Meginmarkmid starfsemi Saman-hépsins er ad
auka samstarf f6lks sem vinnur med og fyrir bérn
og unglinga. Tengist si vinna einkum forvornum,
uppeldi, menntun og medferdar- og radgjafar-
drredum. Med Saman-hépnum eru samnyttir
kraftar alls pessa folks. Starf hopsins midar ad pvi
ad styrkja og stydja foreldra { sinu uppeldis-
hlutverki. Skyr skilabod eru um ad kaupa ekki eda
bjoda unglingum éfengi sem og ad virda reglur um
utivistartima og vara vid hattum 4 eftirlitslausum
partium. Hépurinn vinnur ad forvornum i tengslum
vid atburdi par sem liklegt er ad aukning verdi a
neyslu vimuefna. Demi um slikt eru samremd
prof, 17. juni, verslunarmannahelgi og dramét. A
pessu ari bar hast atakid ,,18 dra abyrgd* par sem
hofdad er til abyrgdar foreldra. Birtar voru
auglysingar 1 blodum og timaritum, dtvarpi og
sjonvarpi, 4 straetisvognum og veggspjoldum.
Einnig voru send 1t postkort. Meginstef
auglysinganna var alltaf ,,Fjolskyldan saman®.

Efnt var til auglysingasamkeppni milli félags-
midstdodva par sem unglingar unnu forvarna-
auglysingu frd grunni til syningar { sjonvarpi.
Markmid verkefnisins var ad vekja ungt folk til
umhugsunar um skadsemi vimuefna par sem
unglingar koma skilabodum til jafnaldra med gerd
auglysinga. Besta auglysingin var valin og birt {
lok desember { pzttinum At 4 RUV og sidan synd {
sjonvarpi vid dkvedin tekiferi til vors. Verkefnid
var einnig kynnt { utvarpspattinum Samfés 4 Ras 2
og 1 unglingabladinu Smelli. Auk pess var
veggspjaldi med brotum udr auglysingunni dreift til
allra félagsmidstodva. Einnig 4 ad gefa 1t
spilastokka, i samvinnu vid Tébaksvarnanefnd,
med myndum dr auglysingunum og skilabodum til
unglinga sem s&kja félagsmidstodvarnar. Verk-
efnislok eru detlud vorid 2003.
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PMT-adferdin til ad 1.000.000
fyrirbyggja hegdunar-
erfioleika hja bornum

Stofnanir { Hafnarfirdi

Born eru lika folk 1.000.000

Vimulaus &ska

Fikniefnafraedsla fyrir 1.000.000
9. bekk — eftirfylgd i
10. bekk

Forvarnafélagid ,,Hattu
adur en pu byrjar*

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

PMT stendur fyrir ,,Parent Management Training*
eda foreldrafeerni. PMT er medferdartrredi ®tlad
foreldrum og er meginmarkmid pess ad fyrirbyggja
mjog alvarlega hegdunarerfidleika hja bornum med
pvi ad bregdast vid vandanum & fyrstu stigum med
PMT-medferd og radgjof. Alvarlegir hegdunar-
erfidleikar geta leitt til andfélagslegrar hegdunar
sem oft hefur i for med sér dfengis- og
vimuefnanotkun samhlida afbrotum. Petta er
samstarfsverkefni priggja stofnana i Hafnarfirdi:
skolaskrifstofu, félagspjonustu og heilsugaslu, og
er verkefnid lidur { forvarnadetlun Hafnarfjardar.
Hver stofnun mun hafa PMT-radgjafa og nu pegar
eru hafnfirskar fjolskyldur komnar i PMT-medferd
og urredid pvi farid ad skila sér 1 samfélaginu.

Um er ad reda namskeid med yfirskriftinni ,,Born
eru lika folk®, annars vegar fyrir 6-12 dra born og
hins vegar 13-16 d4ra. I yngri hépnum er 16g0
dhersla 4 ad styrkja bornin { ad Odlast jakveett
sjélfsmat og virkja og rekta hjd peim heafileika til
a0 komast 6skdddud 1 gegnum lifid. Nadmskeidid er
10 vikur og unnid med foreldrum og bdrnum
sinum { sitt hvoru lagi. Unglingarnir hittast einu
sinni { viku 1 10 vikur og er adaldherslan &
samskipti vid annad félk. M.a. er unnid med
myndrena tjaningu, tilfinningaverkefni, frett um
skadsemi vimuefna og unnin eru heimaverkefni.
Foreldrar hitta radgjafa barns sins tvisvar 4
timabilinu.

HHeettu ddur en pu byrjar” er félagsskapur sem
veitir nemendum { 9. bekk og foreldrum peirra
fredslu { fikniefnamalum. Fredslan fer fram med
peim heatti ad logreglumadur fra forvarna- og
freedsludeild 16greglunnar og fyrrverandi fikniefna-
neytandi reeda vid nemendur og leggja dherslu 4 ad
peir taki afstodu gegn vimuefnum 4dur en peim eru
bodin pau. A haustonn 2002 voru haldnir 53
fundir. Einnig er eftirfylgd fyrir nemendur 1 10.
bekk og fredslufundir med nemendum {
framhaldsskélum og foreldrum peirra. A fundum
hefur verid synd fredslumyndin ,,Hettu 4dur en pi
byrjar sem gerd er af Samhjidlp og Lindinni.
Verkefnislok petta skoéladr er { juni 2003 en dztlad
er ad halda 4fram nzsta skéladr. Oskad hefur verid
eftir pessari fredslu fyrir 8. bekk og byrjad var
med hana, { breyttri mynd pd6, eftir dramét 2003.
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Fjolskylduhatio 1.000.000
Galtalekjarskogi
35 ara

Bindindismétid {
Galtalekjarskogi

Fjolskyldumidstoo - 1.000.000
fjolskylduradgjof

Fiolskyldumidstod

Fjolpjodakvold:

evintyraferoir, 1.000.000
hopastarf og fagleg

radgjof

Midborgarstarf
KFUM & K

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Vimulaus fjolskylduhdtid { Galtarlekjarskogi um
verslunarmannahelgina 1 4 sér langa og merka
sogu. I fogru og druggu umhverfi, par sem mikid er
lagt upp tr fyrirmyndaradstodu fyrir born, stendur
Ollum landsménnum til boda ad koma saman og
skemmta sér 4n vimuefna pessa helgi. 2002 var
lagt mjog mikid upp ur pvi ad barna veri
skemmtun fyrir alla aldurshépa, m.a. med pvi ad fa
Studmenn og Rottweilerhundana til ad skemmta.
Krafa var um ad 16ggesla veri aukin sjofalt fra
sidasta ari og voru 13 logreglumenn 4 vakt alla
helgina. Petta veitti vissulega adhald en jok
kostnadinn mjog mikid pannig ad hakka vard
midaverd. Talid er ad pad hafi felt marga frd og
halli vard 4 hatidinni. Ad 6dru leyti tokst hatidin
mjog vel og par urdu engin neikvad eftirkost.

Okeypis adstod og studningur vid fjolskyldur, med
born undir 18 dra aldri, sem eiga { ymsum vanda,
s.s. vimuefnavanda, samskiptavanda, vanda vegna
pverrandi dhuga barna 4 ndmi eda vegna barna sem
syna andfélagslega hegdun af einhverju tagi.
Einnig ner pjénustan til fjolskyldna ofvirkra og
fatladra barna. Starfid fer fram {1 vidtolum og
hépvinnu og markmidid er ad bregdast sem fyrst
vid merkjum um vanda hjd bdrnum og ung-
mennum. 360 fjolskyldur téku patt i starfinu 4
drinu og komu per i teplega 800 vidtdl. Adrir
adilar, sem leggja fram fjarmagn til Fjolskyldu-
midstodvarinnar, eru Félagspjonustan 1 Reykjavik,
Reykjavikurdeild Rauda kross Islands og
heilbrigdisraduneytid.

Midborgarstarf KFUM og KFUK er margpett.
Verkefni, sem wunnid var ad 4 drinu, var
fjolpj6dakvold ungra fslendinga og innflytjenda 4
kaffihisi og @vintyraferdir unglinga gegn kyn-
pattaforddomum. Verkefnid midar ad virdingu og
fridi milli pjodfélagshopa af Slikum uppruna og
med margvislegan bakgrunn. Farid var { prjar
@vintyraferdir 4 arinu og gefid ut fredsluefni {
tengslum vid par. A fjolpjédakvoldunum fer
einnig fram freedsla. A 4rinu var unnid ad verkefni
sem snérist um ad styrkja polendur eineltis og veita
peim félagslega Oruggt umhverfi. I
Midborgarstarfinu var 16gd dhersla 4 ad efla
faglega rddgjof 1{ grasrétar- og sjalfboda-
lidastarfinu.
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Foreldrasamningurinn 1.000.000

Heimili og skoli

,,Heettu adur en pua 1.000.000
byrjar¢ - mynd um

raunveruleika

fikniefnaneyslu a

Islandi

Sambhjalp

Jafningjafraedslan 1.000.000

Hitt husio -
Jafningjafradslan

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Heimili og skoli - landssamtok foreldra standa fyrir
forvarnaverkefninu ,,Foreldrasamningurinn®. I
fyrstu var samningurinn @tladur foreldrum barna {
efstu bekkjum grunnskdla en fljott komu 6skir um
a0 hann n&di til barna 1 6.-10. bekk, sidan ad
samningurinn nedi yfir allt grunnskélatimabilid.
Nyr samningur, fyrir 1.-5. bekk, var tilbdinn {
haust. Samningurinn veitir foreldrum samtakamdtt
og stydur pau gildi sem peir telja bornum sinum
fyrir bestu. Unnid er ad pvi ad fa foreldrahdpinn til
ad vera samstiga og setja sér dkvednar reglur og
vidmid sem raunhaft er ad fylgja. Samningurinn
tekur t.d til dtivistartima og neyslu afengis og
annarra vimuefna. Samningurinn hefur nad mikilli
utbreidslu en markmid hans er vidhorfsbreyting hja
foreldrum og bornum gagnvart hvers konar
vimuefnaneyslu.

Myndin er um raunverulega skadsemi fikniefna 4
Islandi. Hin er @tlud 14-15 dra nemendum { 9.
bekk grunnskéla, dsamt foreldrum peirra, og
verdur notud med fraedslunni ,Haettu ddur en pu
byrjar®, sem er samstarfsverkefni Marita,
Iogreglunnar  og  Félagspjonustunnar.  Med
freedslunni og syningu myndarinnar skapast um-
redugrundvollur med bornum og foreldrum peirra.
beir sem koma fram i myndinni eiga flestir pad
sameiginlegt ad hafa skadast beint eda dbeint af
fikniefnaneyslu. Myndinni er ®tlad ad brjota nidur
pa glansmynd sem morg ungmenni hafa gert sér af
fikniefnaneyslu.

Jafningjafredslan (JF) hefur undanfarin ar stadid
fyrir forvarnastarfi fyrir ungt félk. Hugmynda-
fraedin byggist 4 pvi ad ungmenni tali vid jafningja
sina um skadsemi vimuefna. Logd er dhersla 4
sjalfsmynd og lifsstil ungs félks. Fredsluefni var
gefid ut 1 formi spilastokks sem dreifa 4 sumarid
2003. A spilunum eru upplysingar um malefni
ungs folks. Gefid var ut poéstkort med slagordinu:
,Hugsar pii?*‘ en 4 bakhlid pess eru upplysingar um
hvert hagt er ad leita { vanda. JF hélt gotuhatid 4
Lekjartorgi 13. juli, fér { hringferd um landid par
sem stansad var 4 19 stodum og raett var vid um
1000 ungmenni. JF hefur haldid fredslufundi {
framhaldsskélum og nd eru margir peirra farnir ad
stofna forvarnahépa i samstarfi vid JF. I Héaskéla
Islands er verid ad gera rannsékn 4 starfsemi JF
sem vantanlega verdur lokid feb. 2003.
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Landsmot skata 2002 1.000.000

Bandalag islenskra skéta

Unglingalandsmét 1.000.000
UMFI 2002 i

Stykkishélmi

UMFI

Uppbyggingarstefna, 1.000.000
forvarnaleid fyrir ibaa

Grafarvogs

Midgardur,
fjolskyldupjonustan {
Grafarvogi

Menntasmidja unga 900.000

folksins

Menntasmidjan 4
Akureyri

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Landsmot skata for fram dagana 16.- 23. jali 2002
ad utilifs- og umhverfismidstod skita ad Homrum
vid Akureyri. Pétttakendur voru um 4000, par 4
medal voru um 700 erlendir skatar fra 25 16ndum.
Pegar mest var voru um 7000 manns 4 stadnum.
Markmid med Landsmdti skata er ad gera
patttakendur, born og ungt félk, medvitad um gildi
heilbrigds lifs og hollrar ttiveru 4n nokkurra
vimuefna.

Unglingalandsmét UMFI var haldid { fyrsta sinn
arid 1992 en 4rid 2000 var pad { fyrsta sinn haldid
um verslunarmannahelgi. Markmidid med mot-
unum er ad nd til sem flestra unglinga 4 landinu og
studla ad patttoku peirra 1 ipréttum og listastarfi.
Motid byggist 4 leik og keppni 1 bland med pad ad
markmidi ad efla félagslegan proska og samkennd
unglinganna. Meginmarkmidid er ad studla ad
fjolbreyttri, vimulausri hatid fyrir unglinga og
fjolskyldur peirra um verslunarmannahelgina.

Uppbyggingarstefnan er fjogurra ara  til-
raunaverkefni sem hofst 4rid 2001 og hefur pann
tilgang ad styrkja sjalfsmynd barna og unglinga
undir 18 dra aldri { Grafarvogi og hafni peirra til
ad velja og hafna samkvaemt eigin gildismati. Til
ad nd megi pessum markmidum fa allir lykiladilar
sem taka pdtt { uppeldi barna, skipulagda fredslu
um adferdafredi uppbyggingarstefnunnar. Sam-
vinna er vid pd sem standa ad verkefninu
Hringurinn, samstarfsverkefni Midgards og
logreglunnar i Rvik, og Groska i Grafarvogi sem
er hverfisverkefni.

Mennatasmidjan er @tlud ungu félki, 4 aldrinum
17- 28 ara, sem af einhverjum astedum hefur ekki
fundid sig { ndmi eda vinnu. Um er ad rada
dagskola par sem fram fer hagnytt, sjalfsstyrkjandi
og skapandi starf. Verkefnid midar ad pvi ad rifa
unga f6lkid0 upp dr fari atvinnuleysis og
stefnuleysis { lifinu og gera pad hafara til ad takast
4 vid margs konar verkefni { framtidinni. Fyrsta
onn tokst med dgetum og annarri 6nn lykur { mai
2003. Vid hana var beatt starfskynningu &
vinnustédum par sem nemendur stunda vinnu { 1-2
vikur og er pad hluti af ndminu.
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Efling félagsstarfs 800.000
ungmenna a Husavik

Tin, menningar- og

kaffihis ungs f6lks 4
Husavik

Hopastarf Hins hissins 800.000

Hitt hudsid

Upplysinga-, 800.000
menningar- og kaffihus

fyrir ungt folk i

Skagafirdi

Samstarfshopur um
forvarnir & Saudarkroki

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Tdn, menningar- og kaffihis 4 Husavik, hoéf
starfsemi sfna { desember 2001. Markmid
starfseminnar er ad skapa ungu félki, sem hefur
lokid grunnskéla, vimuefnalaust umhverfi til
samskipta vid jafnaldra sina og til tomstunda- og
menningarstarfsemi. Ungt f6lk hefur rekid kaffihts
i Tuni og par hefur mjog fjolbreytt klibbastarfsemi
farid fram. Einnig hefur unga f6lkid stadid fyrir
margs konar uppakomum. Starfsmadur hefur verid
1 25% starf en pad er of 1itid starfshlutfall pvi unga
folkid parf mikla hvatningu og studning til ad
koma hugmyndum sinum { framkvaemd. Starfid {
Tuni lofar mjog gédu og pess er vaenst ad arid
2005, pegar verkefninu er lokid, verdi Tun ordid
midpunktur félagslifs ungs folks 4 Husavik.

Hoépastarfid er @tlad folki 4 aldrinum 16-19 ara
sem barfnast o©flugs studnings og leidsagnar.
Ungmennum er gjarnan visad { starfid { framhaldi
af innlogn 4 medferdarstofnun. Verkefnid er pvi
badi eftirmedferd og hefur forvarnagildi. Starfid
stendur yfir 1 12-14 vikur og sidan hittist hépurinn
mdanadarlega { 3 manudi. Hépurinn kemur saman
tvisvar 1 viku. Annan daginn er farid { @vintyraferd
par sem tekist er 4 vid erfitt verkefni, s.s.
fjallgongu, klettaklifur, hellaferd, kajakrédur,
kofun o.fl. Hinn daginn kemur hépurinn saman {
Hinu hdsinu og par er m.a. unnid dr reynslu hvers
og eins af ferd vikunnar, auk annarra verkefna.
Allan timann er unnid eftir markmidsatlun hvers
og eins og sumir purfa 4 einstaklingsmedferd ad
halda 1 vidbot vid hépastarfid. Alla pjonustu Hins
hudssins fa unglingarnir sér ad kostnadarlausu.

Hér er um ad reda aframhald af verkefninu ,,Atak {
forvornum { Skagafirdi* par sem komid var 4 fot
midstod fyrir ungt félk, 4 aldrinum 16-22 &ra.
Midstodin, sem hlaut nafnid Geymslan 4
Saudarkroki, var opnud vorid 2002. Petta er
vimulaus stadur par sem &dhersla er 16gd 4 margs
konar jakveatt samstarf med ungu félki. Prjér ferdir
voru farnar til dtlanda med hép ungmenna {
tengslum vid Ungt félk { Evrépu.
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Forvarnir i leikskola — 750.000
hvernig byggjum vid

upp einstaklinga sem

anetjast siour

fikniefnum?

Ahugahépur
leiksko6lakennara

Lifsleikni fyrir 750.000

unglinga og ungt félk

Biskupsstofa

Félagsstarf og 500.000

utihatioir

SAA

Fjolskylduradgjof 500.000

Vimulaus &ska

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Ahugahépur leikskélakennara safnar saman helstu
nidurstodum rannsékna sem greina frd pvi hvada
pattir einkenna born/unglinga sem annars vegar
eru likleg og hins vegar Olikleg til ad dnetjast
fikniefnum. FEinnig verdur starfid { {slenskum
leiksk6lum skodad. Markmidid er ad leita leida {
leikskolastarfi til ad byggja upp einstaklinga sem
sidur dnetjast vimuefnum. Enn er verid ad vinna
undirbuningsvinnuna en ad henni lokinni verdur
unninn fredslubzklingur sem dreift verdur m.a. til
foreldra, leikskolakennara og annarra starfsmanna
leikskola.

Ritun efnis 1 lifsleikni sem og pjalfun starfsfolks
sem halda mun namskeid eda fyrirlestra um allt
land. Markmidid er ad efla lifsleikni og
sjalfsstyrkingu hja ungu f6lki 4 aldrinum 13-20 éra.
bar verdur m.a. tekist 4 vid tilvistarspurningar og
sjalfsmynd, m.a. med tilliti til fravikshegdunar, p.e.
vimuefna og sjilfsviga. Nd pegar hefur hluti
efnisins verid kenndur med goédum drangri 4
namskeidi vid Borgarholtsskéla. Aztlad er ad efnid
verdi tilbuid til dtgafu { drslok 2003 og { framhaldi
af pvi kynnt markhépum og skélastjéornendum.

SAA heldur uti starfi sem heitir ,,Ungt félk og
SAA“ sem felst 1 pvi ad skapa félagslega adstodu
fyrir ungt f6lk, upp ad 25 4ra aldri, sem nylokid
hefur vimuefnamedferd. Haldnir eru hépfundir 1
gongudeild SAA med radgjafa tvisvar i viku par
sem félagsstarf hopsins er skipulagt. Helstu
verkefni hépsins, utan fastra funda, eru ferdalog,
skidaferdir, namskeidahald, likamsrekt og
skemmtanir af ymsum toga. Markmidid er ad
skapa vimulaust umhverfi fyrir skjolstedinga SAA
sem og ad auka lifsleikni peirra.

Hér f4 foreldrar og unglingar adstod sem beinist ad
pvi ad hjédlpa peim ad finna leidir til ad leysa pann
vanda sem peir glima vid hverju sinni.
Fjolskyldurddgjofin er starfraekt alla daga arsins og
foreldrasiminn er opinn allan sélarhringinn. I
radgjofinni eru veitt einkavidtol, fjolskylduvidtol
og fhlutun svo og starfraektir studningshépar fyrir
foreldra. Einnig eru haldin ndmskeid um o6flugt
sjélfstraust og 4st og aga { uppeldinu.
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Forvarnir i leikskélum 500.000

Fraedslumidstod {
fiknivornum

Husrad Gamla 500.000
apoteksins a Isafirdi:
leiosogn og studningur

Gamla apétekid 4 Isafirdi

Islandsleikhiis 500.000

Gamla apétekid 4 Isafirdi

S@ludagar i Vatnaskégi  500.000
2002

Skégarmenn KFUM

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Markmidid med pessu verkefni er ad leggja drog
ad forvarnadztlun fyrir leikskola. Gert er rad fyrir
detlun sem tekur til starfsfolks, foreldra og born.
Slik dxtlun 4 ad gera starfsfolki kleift ad greina og
meta born sem eru { dhettu og taka sérstaklega 4
vanda peirra. Petta geta t.d. verid born sem eiga {
erfidleikum med samskipti vid Onnur bérn vegna
heimilisadstedna sinna eda hegdunar- og lyndis-
einkenna. Framvinduskyrsla hefur ekki borist.

Studningur vid 16-20 dra ungmenni. Gamla
apétekid sinnir ymsum hépum og leidbeinir eftir
6skum. Husrdd hittist vikulega og skipuleggur
dagskra fyrir hasid. Krakkar koma i hugmynda-
vinnu og fa adstod med verkefni sem peir vilja
vinna. Framvinduskyrsla hefur ekki borist.

Markmidid med f[slandsleikhisi er ad leyfa
unglingum dr efstu bekkjum grunnskélans ad
kynnast og f4 ad starfa vid leiklist. Um er ad reda
samvinnuverkefni 7 sveitarfélaga, Greips Gisla-
sonar og Gamla apéteksins og starfadi leikhtisid
sumarid 2002. Leikendur voru 2 unglingar fra
hverju sveitarfélaganna og var verkid flutt { 6llum
sveitarfélogunum sjo. Hépurinn st6d vid { 4 daga 4
hverjum stad og sinnti par dkvednum verkefnum.
Parna kynntust og storfudu saman unglingar vids
vegar af landinu, kynntust landinu sjélfu og svo
leiklistinni.

Markmidid med verkefninu er ad skapa heilbrigdan
ramma fyrir alla fjolskylduna til ad vera saman um
verslunarmannahelgina.  Fjolskylduhatid  undir
heitinu ,Seludagar 1 Vatnaskogi® hefur verid
haldin 1 Vatnaskégi um verslunarmannahelgina {
nokkur ar og er ad festa sig {1 sessi sem
dhugaverdur valkostur pessa helgi. Hatidin er
afengis- og vimuefnalaus og stendur fra fostudegi
til manudags. A hatidinni er bodid upp 4 fjolbreytta
dagskrd, s.s. kvoldvokur, ipréttir, vatnafjor,
gudspjonustu og barna- og fraedslustundir.
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,», Vimuvarnir i eigin 500.000
hoépi* - samstarfs-

verkefni aeskulydsmio-

stodva og vinnuhépa

Fjardabyggd

Arangursvottun ungs 500.000
folks i
félagsmidstoovastarfi

Samfés, samtok
félagsmidstodva

Heilsuefling i skélum 500.000

Heilsuefling/Landlaknis-
embzttid

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Verkefnid lytur ad undirbiningi og sumarstarfsemi
ungmenna { Vinnuskdla Fjardarbyggdar og
markmidid med pvi er ad efla jakvaed vidhorf
ungmenna til umhverfis sins og vekja pau til
umhugsunar um gildi eigin verka. Samvinna var 4
milli Vinnuskdlans og félagsmidstodvarinnar um
verkefnid. Gerd var skodanakénnun medal
unglinganna um vidhorf peirra til ymissa mala sem
pa snerta, m.a. vimuefna. Nidurstodur eiga ad
liggja fyrir snemma 4 pessu ari. Unglingarnir unnu
ad gerd fredsluefnis 4 myndbandi um hdépefli,
vinnustellingar og verkpatti og 4 pad ad vera
tilbuid vorid 2003.

Unnid var drangursvottunarkerfi ad breskri
fyrirmynd sem er teki til ad votta og meta pad starf
sem unglingar vinna { sinum fristundum. Petta
nytist m.a. til ad gera starf med unglingum {
félagsmidstodvum markvissara og audveldar
starfsmonnum ad skipuleggja starfid med peim.
Markmidid med verkefninu er einnig ad fa ungt
folk til ad taka patt 1 ad skipuleggja fjolbreytt
verkefni. Verkefnin eru metin skv. stadli sem gerir
pad ad verkum ad unga f6lkid getur nytt sér pau til
framdréattar { starfi eda ndmi. Handbodk fyrir
starfsmenn félagsmidstodvanna er tilbdin og er allt
efni hennar adgengilegt 4 heimsidu Samfés auk
pess sem budid er ad gera veggspjald og
kynningarhefti fyrir unglinga. Nokkrar midstodvar
eru farnar ad vinna skv. handbdkinni og
ventanlega verda gerdar 4 henni einhverjar
breytingar { samrami vid reynslu peirra af henni.

Verkefnid ner til priggja dra og midar ad pvi ad
efla heilsu og vellidan. Markmidid er ad efla
heilbrigdis- og heilsuvitund 1 skélum og er sérstok
dhersla 10gd 4 ad efla gedheilbrigdi. Logd er
dhersla 4 ad styrkja sjalfstraust, sjalfsmynd og ad
vinna med tilfinningar nemenda og par med ad
minnka likur & dhattuhegdun, s.s. vimuefnaneyslu,
einelti og sjalfsvigum. Pétttaka { Evrépuverkefni
hofst arid 1999 { samrddi og samvinnu vid
menntamdla-raduneytid og fredslustjéra og taka
sex skolar 4 Ollum skolastigum pétt 1 pvi.
Framvinduskyrsla hefur ekki borist.
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Heilsuvernd barna og
fraedsla um afengi og
vimuefni

Midstod heilsuverndar
barna

Reykjanesbzer a réttu
roli

Ipréttabandalag
Reykjanesbajar

Tveggja haeda
straetisvagn

KFUM og KFUK
Reykjavik

500.000

500.000

500.000

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Markmid verkefnisins er ad efla heilsufredslu um
dfengi og vimuefni innan ramma ung- og
smabarnarverndar og heilsuverndar i skélum. Pad
verdur gert med pvi ad auka pekkingu og innsyn
starfsfolks 4 leidum til ad né betur til foreldra og
barna i samr&dum um madlaflokkinn. Einnig er
@tlunin ad koma med framtidarsyn um starf
ofangreindara adila { pessum malaflokki. Buid er
ad gera konnun um pad fredsluefni sem til er 4
pessum stodum sem og notkun pess. Ut frd
nidurstodunum, sem liggja eiga fyrir vorid 2003,
verdur komid med tillogur og &bendingar um
fredsluefni tengt afengis- og vimuefnum sem
starfsmenn heilsugeslunnar geta nytt sér { starfinu.

Meginmarkmid verkefnisins er ad efla forvarnir 1
Reykjanesbe. Starfstimi verkefnisins midast vid
skoéladrid hverju sinni og er megintilgangurinn ad
veita grunnskélabornum og foreldrum peirra
studning. Einnig ad efla frjils samtdk sem vinna ad
@skulydsmalum og stydja vid starfsemi sem ytir
undir @skilegan lifsstil hja bornum. Starfsmenn
ymissa stada i baenum eru freddir um 6logleg
vimuefni og kennt ad pekkja einkenni neyslu slikra
efna. Ipréttabandalagid hefur stadid fyrir pessu
verkefni fréd arinu 1997.

Streetisvagninn er feranleg félagsmidstod sem
nytist 4 morgum stodum { hverri viku. I stérum
hverfum (eins og t.d. Grafarvogi) audveldar
vagninn  patttoku  unglinga og barna {
tomstundastarfi vegna pess ad ekinn er hringur um
hverfid og krakkarnir teknir upp { og peim sidan
skilad 4 sama stad ad fundi loknum. Vagninn
kemur lika ad gédum notum { nyjum hverfum par
sem engin adstada er til @skulydsstarfs. Vagninn
hefur einnig verid notadur vid ymis tilefni, s.s.
menningarnétt 2002 par sem hann var athvarf fyrir
unglinga sem 4ttu { vanda. A midvikudagskvoldum
hefur vagninn verid athvarf fyrir unglinga {
Fellahverfi og er pad samstarfsverkefni Marita,
kirkjunnar og KFUM og KFUK.
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,»Pua att val‘ - 500.000
myndband

Menntaskolinn 1
Képavogi

Agi til forvarna 450.000

Midstod heilsuverndar
barna

Leera fyrir lifio 400.000
Akraneskaupstadur

,,Vima a vettvangi‘ — 400.000
myndband

Akureyrarber — iprétta-

og tomstundadeild

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Handrit ad myndbandi 14 fyrir og var styrkurinn
nyttur vid gerd pess. Atta nemendur hafa starfad ad
undirbuiningi myndbandsins og gagnadflun. Megin-
pema myndarinnar er samanburdur 4 fegurd og
ljétleika 1 mannlegu lifi. Hid sidarnefnda er
undirstrikad med afleidingum eiturlyfjaneyslu. I
tengslum vid gerd myndbandsins var gerd um-
fangsmikil konnun 1 Menntaskélanum { Képavogi
4 vimuefnaneyslu ungmenna. Myndbandid nytist {
forvarnastarfi MK, 60rum framhaldsskélum og
Koépavogsbe.

byding, stadfering, utgifa og notkun 4 freedsluefni
um aga i uppeldi. Tilgangurinn er ad sja foreldrum
ungra barna, sem vegna hegdunarrOskunar er
sérstaklega hatt vid ad leidast snemma ut {
afengis- og vimuefnaneyslu, fyrir adgengilegri
freedslu um aga og hegdunarstjornun { uppeldi.
Mikilvegur pattur er ad kynna foreldrum pekkt
tengsl milli hegdunarerfidleika barna 4 forskodla-
aldri og likinda 4 vimuefnanotkun 4 unglings-
grunum. A drinu var radist { konnun 4 medal
foreldra um porf fyrir fredslu um aga og hafist
handa um gagnasofnun { fredslubzkling.

Verkefnid er @tlad 16-20 4ra unglingum 4
Akranesi sem heatt hafa { fjolbrautaskélanum og
eru 4 atvinnuleysisskra. [ atvinnuleysinu einangrast
peir oft félagslega, snia sdlarhringnum vid og
leidast ut { afengis- og fikniefnaneyslu med 6llu
sem pvi fylgir. Pessi hépur er 1 hettu 4 ad missa
16ngun til ad taka abyrgd 4 eigin lifi og sja sjalfum
sér farboda med vinnu. Mikid er i hafi ad gripa
parna fljétt inn i. Hopurinn matir 4 ndmskeidid
prisvar 1 viku { nyju menningarhdsi fyrir ungt félk
4 Akranesi frd haustinu 2002 til jandar 2003. A
namskeidinu er 16gd dhersla 4 ad bata lidan og
studla ad jakvedri sjalfsmynd unglinganna dsamt
pvi ad peir fa félags- og starfspjalfun. Aztlad er
samstarf vid stofnanir bajarins um ad unglingarnir
fai tilbod um vinnu samhlida ndmskeidinu.
Framvinduskyrsla hefur ekki borist.

Verkefnid felst { sampettingu afengis- og
vimuvarna og kvikmyndagerdar en nemendur { 6.
og 7. bekk { Lundarskdla og Siduskdla 4 Akureyri
vinna myndband um forvarnir sem synt verdur {
skélunum og Aksjon. Framvinduskyrsla hefur ekki
borist.
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Forvarnalykill 300.000

SAMFOK

SAMFOK, Reykjavik

Forvarnastarf foreldra i 300.000

Kopavogi

SAMKOP

Forvarnir i 300.000

Borgarbyggo

Borgarbyggd

Heimur/tranadarsimi 300.000

Gamla apétekid 4 Isafirdi

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Markmid verkefnisins er ad gera forvarnastarf {
grunnskélum markvissara og gera heildsteda
detlun um forvarnastarf 1 grunnskélum Reykja-
vikur. A drinu 2001 var lokid vid gerd almenns
upplysinga- og fraedsluefnis fyrir foreldra, kennara
og annad starfsfélk grunnskéla. Auk pess var lokid
vid gerd efnis fyrir yngsta stig grunnskola. Stefnt
er ad utgdfu Forvarnalykilsins, dreifingu hans {
grunnskéla Reykjavikur og kynningu {1 febrdar
2003. Pess ma geta ad pd verkefnid sé unnid fyrir
skola 1 Reykjavik pa nytist efni hans um allt land.

SAMKOP eru foreldrasamtok grunnskélabarna {
Képavogi og med starfi sinu hafa pau ad markmidi
ad efla tengsl milli foreldra sem og ad studla ad
jakvedum samskiptum foreldra og unglinga. Sam-
tokin hafa gert foreldrasamning sem tekist hefur ad
koma 4 1 6llum 7. bekkjum tvo ar { r60. Einnig eru
samtokin med foreldrar6lt og hafa stadid fyrir
utgafu og verid med fredslu fyrir foreldra.
Framvinduskyrsla hefur ekki borist.

Litid er svo & ad til ad forvarnastarf beri arangur
purfi pad alltaf ad vera { gangi — ataksverkefni {
dkvedinn tima sé ekki n6g. Halda & forvarnadaga 1
skélum Borgarbyggdar { samvinnu vid félags-
midstddina, par sem unnid verdur ad forvarnastarfi.
Einnig verdur bolum med forvarnadr6dri dreift til
unglinga. Adur hefur verid gerd samanburdar-
konnun 4 adgengi barna og unglinga i byggda-
laginu ad tdébaki, afengi, spilakdssum og
myndbandsspélum { verslunum og 4 veitinga-
stodum. Athugad var, { samvinnu vid foreldrafélog,
adgengi unglinga ad sveitabollum {1 héradinu.
Forvarnastarf vardandi punglyndi unglinga var eitt
af dhersluatridoum 4rsins 2001. Framvinduskyrsla
hefur ekki borist.

Heimur er samstarfsverkefni Gamla apéteksins og
Heilbrigdisstofnunar [safjardarbajar um sima-
pjonustu ut af ymsu sem folki liggur 4 hjarta
varfandi unglingsdrin, s.s. kynlif, barneignir,
getnadarvarnir, Aatréskun, sorg, punglyndi, ein-
manaleika eda einelti. Hegt er ad hringja inn
nafnlaust og fullum trdnadi er heitid. Framvindu-
skyrsla hefur ekki borist.
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Ipréttanamskra 300.000
knattspyrnudeildar,
forvorn i fyrirrami

Knattspyrnudeild Hauka,
Hafnarfirdi

Landnemar 300.000

Unglingaathvarfid,
Keilufelli

Forvarnanamskeidio 250.000
Oflugt sjalfstraust

Vimulaus aska

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Markmid ndmskririnnar og verkefnisins er
uppbyggjandi iprétta- og tomstundastarf fyrir born
og ungmenni, 4 aldrinum 5-20 dra, par sem fylgt er
skrddri vimuvarnastefnu félagsins. Ztlunin er ad
gefa Ollum bornum og unglingum tekifaeri til
patttoku {1 ipréttum, m.a. vegna pess ad rannsoknir
syna ad ungt folk, sem stundar ipréttir, 4dnetjast
sidur vimuefnum. Lidur { verkefninu var fraedsla
sem bjalfarar og annad starfsfélk Hauka veitti
foreldrum og ungmennum um petta efni sem og
utgifa bokar um ipréttanamskrana.

Verkefnid snyr ad 8 unglingum sem sazkja
markvisst studnings- og medferdariurredi i ung-
lingaathvarfinu, Keilufelli 5. Ner allir eru 1
dhattuhopi vegna ymissa dstedna en hafa tekid
patt 1 starfsemi athvarfsins 1 1¥2 ar. Lokadfangi var
a0 ferdast til Danmerkur med hépinn par sem hann
hitti hép danskra unglinga af medferdarheimili og
saman ferdudust pau { ritu til Pyskalands og
Frakklands. [ ferdinni var dvalid i tjaldbidum og
m.a. var r6id 4 kan6um, farid { gongu 4
prautabraut, synt { &m og vOtnum auk pess ad
skoda ymsa sogufraega stadi. Eftir 15 4ra starf med
unglingum { athvarfinu hefur reynslan synt ad
sumarferdir med unglinga vitt og breitt um landid
eflir mjog sjalfsvirdingu peirra og studlar ad
aukinni lifsfyllingu. Reynslan af ferdinni { Evrépu
gerdi pad somuleidis og hafdi mjog proskandi ahrif
4 unglingana auk pess sem starfsmenn 6fludu sér
par dyrmetrar reynslu sem 4 eftir ad nytast 1 starfi
med 6drum unglingum { framtidinni.

Namskeidio ,,Oﬂugt sjalfstraust” er etlad
foreldrum barna i grunn- og leikskélum og er pvi
@tlad ad efla sjalfsmynd peirra, ad peir séu bérnum
sinum g6d fyrirmynd, leri ad pekkja sinar sterku
og veiku hlidar og ad setja sér skyr markmid.
Néamskeidid er eftir salfredingana Jéhann Inga
Gunnarsson og Semund Hafsteinsson og er byggt
4 myndbandi, geisladiski og vinnubdk. Starfsmenn
Foreldrahiss sja um namskeidin og halda pau badi
i Foreldrahusinu og fara med pad ut 4 land.
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Langtimaahrif 200.000
stelpuhdpa, vinna til
forvarna

Lone Jensen og Helga
Steinunn Gudmundsdottir

Mottaka fyrir ungt félk 200.000
Heilsugaslan &

Seltjarnarnesi

Moéttaka fyrir ungt félk 200.000

Heilsugaslan { Képavogi

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Kynjaskipt hépastarf med unglingum getur verid
ein leid af mérgum sem nyst getur peim sem eiga 4
hettu ad lenda {1 afengis- eda vimuefnanotkun.
Fyrir 10 &4rum var unnid med nokkrum
stilknah6pum & pennan hatt. I pessu verkefni er
kannad hvort og pd hvernig dhrif pessi hopavinna
hefur haft 4 lif stilknanna og per spurdar dlits &
slikum hépum. Ut frd nidurstdunum verdur
unninn hugmyndabanki fyrir stelpuhépavinnu.

Verklok eru detlud juni 2003.

Markmidid er ad gera heilsugesluna adgengilegri
ungu folki 4 aldrinum 13-20 4ra. Méttakan verdur
opin 4 manudogum kl. 16-17 og er unga félkinu ad
kostnadarlausu. Par 4 unga folkid ad geta leitad
svara vid spurningum sem vakna. Einnig getur
starfsfélk pa greint andlega og likamlega vanlidan
unga foélksins og adstodad pad vid lausn vanda-
mala. Markmidid er jafnframt ad heilsugaslan sé
virk 1 forvornum { tébaks-, afengis- og fikniefna-
malum, ad hdn greini og medhondli kynsjikdéma
og veiti rddgjof um kynproska og kynheilbrigdi.
Adgengi verdur aukid ad rddgjof um getnadar-
varnir og féstureydingar, sdlgeslu, naringu og
streitu. Framvinduskyrsla hefur ekki borist.

Markmidid er ad veita ungu f6lki 4 aldrinum 14-20
dra adgengilega og okeypis heilbrigdispjonustu.
Opid verdur 4 manudégum kl. 15:30-16:30 en
hugmynd er um ad hafa sér stelpu- og strakatima.
Unga f6lkid getur leitad svara vid spurningum
sinum eda leitad lausna 4 vandamdlum, s.s. vegna
andlegrar lidanar, vimuefnaneyslu, reykinga,
dhattuhegdunar, getnadarvarna, dtimaberrar pung-
unar, kynsjikdoma o.fl. Markviss skrdaning 4
komum fer fram svo haegt verdur ad meta arangur
af starfinu og sja hvada adstodar unglingar parfnast
mest. Framvinduskyrsla hefur ekki borist.
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Lifsleikni og forvarnir 100.000
a Raufarhofn

Grunnskolinn a
Raufarhofn

Unglingar an vimuefna 100.000

Heppuskdli, Hornafirdi

Viobotarathlutun:

AA-samtokin 471.000
,, vertu til 3.500.000
Fraoslumiostoo i 1.100.000
fiknivornum

Hroékurinn 300.000
Namsmannahreyfingin 300.000

4 Islandi

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Verkefnid 1ytur ad unglingum 4 aldrinum 12-16 ara
og markmid pess er ad efla sjdlfstraust og metnad
peirra, hjalpa peim ad setja sér raunhef markmid
og vinna ad peim, adstoda pd vid ad taka dbyrgd 4
lifi sinu og ndmi, bata samskipti nemenda
innbyrdis og ut 4 vid, draga ur reykingum medal
peirra og koma { veg fyrir neyslu hvers konar
vimuefna. Verkefnid héfst 4rid 2000 og er hér um
a0 reda samstarfsverkefni grunnskélans og
kirkjunnar med studningi Félags- og skélapjonustu
Pingeyinga og heilsugaslustodvarinnar. 1 undir-
buningi er foreldrafradsla.

Markmidid med verkefninu er ad treysta pa stefnu
Heppuskdla ad koma { veg fyrir neyslu tébaks,
afengis og annarra vimuefna hja nemendum og
freeda pa um hettur og afleidingar slikrar neyslu.
betta er m.a. gert med pvi ad skapa nemendum pad
umhverfi og dhugasvid ad neysla pessara efna
verdi 6xskileg og neikved { augum peirra. Lidur {
verkefninu var ad kynna forrddamonnum, starfs-
folki skélans og fleirum adferdir vid forvarnir,
dhattupetti, einkenni neyslu og vidbrogd vid peim.

Styrkur til starfsemi AA- samtakanna ad dsk
heilbrigdisradherra.

Samstarfsverkefni Afengis- og vimuvarnarids og
Sambands {islenskra sveitarfélaga um ad efla
afengis- og vimuvarnir 1 sveitarfélogum landsins
2002 - 2005.

Styrkur til ymissa verkefna ad Osk heilbrigdis-
radherra.

Styrkur til Hroksins til ad efla dhuga &
skdkipréttinni medal barna og unglinga 4 Islandi.

Néamsmannahreyfingin 4 {slandi
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Afangaheimili Upphaed

Dyngjan - 4fangaheimili 2.500.000

Risi0 - liknarfélag 2.500.000
Takmarkid - liknarfélag 1.000.000
Vernd- fangahjalp 1.000.000
SAA - dfangaheimili 1.100.000
Byrgid, Rockville 800.000
Fjdlan 700.000
Sambhjélp - stodbyli 700.000
Krossgotur 400.000

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Lysing

Dyngjan { Reykjavik er dfangaheimili fyrir konur
sem lokid hafa é4fengismedferd hvar sem er &
landinu. Allt ad 15 konum geta dvalid 4 heimilinu
en pad fer eftir pvi hve morg born fylgja maedrum
sfnum og eda dvelja hjd peim um helgar. Arid 2002
gistu 34 konur Dyngjuna.

Risid, liknarfélag, rekur afangaheimili 1 Reykjavik
fyrir um 20 karla 4 6llum aldri sem hafa att vid
afengisvanda ad strida. Markmidid er ad parna néi
peir ad komast inn 1 pjodfélagid 4 ny og lifi 4n
afengis. Plassin eru 21 og pau gistu 21 madur arid
2002.

Liknarfélagid Takmarkid rekur dfangaheimili fyrir
karla { Reykjavik, 17 dra og eldri. Par eru 18 pléss
og bangad komu 56 karlar arid 2002.

Vernd er dfangaheimili par sem konum og kérlum
gefst tekiferi til ad brjétast Gt Ur neikvaedu
lifsmynstri  vid adstedur sem Kkynnir peim
heilbrigda lifshetti. Langtimamarkmid er ad lifa
lifinu 4n vimuefna. Hja vernd eru 22 plédss og pau
gistu 63 einstaklingar arid 2002.

SAA rekur tvo dfangaheimili i Reykjavik, annad
fyrir konur og hitt fyrir karla, samtals 36 plass.

Byrgid i Rockville er endurhafingarsambyli i
Sandgerdi fyrir konur og karla. Arid 2001 gisti 181
einstaklingur heimilid.

SAA rekur 4fangaheimili fyrir karla eldri en 18 dra
a Akureyri. Arid 2001 gistu 42 karlar heimilid sem
er med 16 plass.

Stodbylid Samhjalp er 1 Reykjavik og par eru rim
fyrir 14 manns, jafnt konur sem karla eldri en 18
dra. Dvalartimi er frd 2 dogum upp 1 rimlega 700
daga. Arid 2002 gistu 37 einstaklingar sambylid.

Krossgotur er sjalfseignarfélag og rekur afanga-
heimili i Képavogi fyrir konur og karla allt nidur 1
16 dra. Arid 2002 gistu 113 einstaklingar heimilid
22 - 33 plassum.
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Rannséknastyrkir: Upphaed

Sigrin Adalbjarnardottir 500.000
Hildigunnur Olafsdéttir 500.000
Gudberg Jonsson 250.000
Ragny Péra Gudjohnsen 200.000

Arsskyrsla Afengis- og vimuvarnarads 2002

Lysing

Rannsdéknin ,,Ahaettuhegéun ungs félks* er med
langtimasnidi og hofst hdn  vorid 1994.
Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad a) rekja
neyslumynstur sama hops 4 ymsum vimuefnum
yfir tiltekinn tima, frd unglingsaldri fram &
fullordinsar b) ad athuga dhattuhegdun ungs folks 1
tengslum vid ymsa félagslega, uppeldislega og
salfredilega petti og c) ad kanna salfélagslegan
proska ungs folks i tengslum vid dhzttuhegdun
pess.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna batt
vinveitingahuisa 1 afengisneyslu, afengismenningu
og afengisstefnu 4 Nordurlondum. Vidfangsefnid
verdur skodad fra tveimur hlidum, p.e. kannadur
verdur pattur vinveitingahtsa { métun neysluvenja
afengis og einnig verda rannsokud dhrif pess aukna
vagis sem vinveitingahds hafa fyrir dfengismétun.

Markmid rannséknarinnar er ad fylgjast med
andlegri 1idan ungmenna og athuga hvort unnt sé
ad merkja tengsl milli tiltekinna atburda { lifi ungs
folks og pess hvernig pvi lidur hverju sinni.
Gognum um hagi, heilsu og atburdi { lifi
urtaksunglinga verdur safnad i dagbdkarformi med
rafrenum hetti og hugbtinadurinn Theme notadur
til ad greina { peim ferli.

Markmid rannsOknarinnar er ad kanna logmeeti
dulinna afengisauglysinga { fjolmidlum. Jafnframt
verda konnud vidhorf barna og unglinga til
auglysinganna med sérstoku tilliti til nylegra
rannsékna sem hafa synt ad eldri born og unglingar
eru sérstaklega mottekileg fyrir afengisaug-
lysingum. Lokid verdur vid durvinnslu gagna {
janudar-mars 2003 og greinaskrif fara fram 1 april-
juni 2003.
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10. Framkvaemdaazetlun 2003

1. Allar adgerdir radsins byggjast a nidurstodoum markvissra rannsékna og eru

metnar med tilliti til Arangurs.

Unnid er samkvamt rannséknaraztlun Afengis- og vimuvarnarads sem sampykkt var

4 fundi rddsins 27. név. 2001.

Huga parf ao:

«  Hyvar sé porf 4 rannséknum hverju sinni.

«  Neyslukdnnunum medal ymissa aldurshopa.

« Eigindlegum rannséknum (qualitative), t.d. 4 lidan barna og unglinga.

« Rannséknum til ad meta drangur af verkefnum.

«  Rannséknum sem hafnar eru en ekki er lokid vid ad vinna r.

o Samstarfi vid adra sem stunda rannsoknir 4 lydheilsu og lifsstil.

Acetlun 2003:

«  Afengi og onnur vimuefni: Ymsar tolulegar upplysingar. Enduriitgafa.

« ESPAD og ungt folk.

«  Eyjaverkefni { samstarfi vid Greenland, Aland og Fareyjar, lykur i des. 2003.

«  Patttaka 1 norrenu og alpjodlegu samstarfi eftir fongum (NAD, Pompidou,
EMCDDA, Kettil Bruun samtokunum, Norrenu vimuvarnaradstefnunni,
EkNarko).

« Leggja dherslu 4 drvinnslu og undirbtining rannsékna & lifsstil unglinga og 4hrif
jafningjah6psins.

Forvarnasjéour nytist til fjolbreyttra forvarnaverkefna um land allt.

Huga parf ad:

«  Skiptingu styrkja milli landshluta.

o Nidurstodum nyjustu kannana og upplysinga.

o  Grasrétarstarfi { sveitarfélogum, medal foreldra, innan heilsugaslu, skéla og

tomstundastarfs.
«  Samradi, samr@&mingu og samvinnu um forvarnaverkefni.
Framkveemd:

o Auglysa styrki dr Forvarnasj6di sunnudaginn 5. jandar 2003.

o  Kynna Forvarnasjéd 1 fjolmidlum sérstaklega um svipad leyti og auglyst verdur.

«  Uthluta styrkjum tr Forvarnasjédi fyrir 1. mai 2003.

«  Upplysingabaklingur um Forvarnasj6d verdi tilbtinn 1 arsbyrjun.

«  Oll verkefni, sem njéta styrkja tr Forvarnasj6di, verdi merkt med einkennismerki
Afengis- og vimuvarnarads.

« Fylgjast med framkvaemd og kynna stodu verkefna sem hlutu styrki arid 2002 &

vefnum og 1 arsskyrslu.
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3. Raoio hvetur til pess ad skolar, heilbrigdisstofnanir og iprotta- og

askulydsstofnanir méti sér uppbyggilega vimuvarna- og ihlutunarstefnu.

Huga parf ao: .

«  Menntun /pjélfun starfsfolks.

«  Urredum sem fyrir hendi eru.

o Vidmoti starfsfolks.

o Fradslu sem veitt er { vimuvérnum.

Framkvemd:

o Studla ad pvi ad unnid sé eftir markadri vimuvarnastefnu 4 sem flestum svidum.

«  Utgdfa 4 fredsluefni til notkunar { samtélum vid einstaklinga og kennslu i hépi,
t.d. innan heilsug@slunnar, félagspjonustu og { lifsleikni { skélum.
> Vimuefni og medganga - endurttgafa.
> Fradslubzklingur um éafengi fyrir almenning.

o Namskeid um vimuvarnir fyrir valda markhépa 1 samvinnu vid fulltrda
markhdpanna, t.d. fyrir starfsfélk skdla, heilsugaslu og iprétta- og
tomstundastarfs.

4. Afengis- og vimuvarnarad reki adgengilegt, pjonustumidad gagnasafn og

heimasiou og hafi i bodi urval fyrirlestra og kynningarefnis fyrir foreldra, skéla

og almenning.

Huga parf ad:

« Samstarfi um upplysingafledi 4 vimuvarnavettvangi.

« Gagnsemi og nytingu upplysinga 4 vegum Afengis- og vimuvarnarads.

Framkvemd:

« Kynna gagnasafnid sem vidast — bedid eftir nyju bokasafnskerfi.

« Byggja upp og vidhalda heimasidunni www.vimuvarnir.is med nyjum,
adgengilegum upplysingum.

« Vidhalda lista yfir fyrirlestra og fyrirlesara um vimuvarnir 4 heimasidunni.

« Vidhalda lista yfir nimskeid 4 svidi vimuvarna 4 heimasidunni.

« Vidhalda lista og upplysingum um radstefnur og namskeid.

5. Afengis- og vimuvarnard leggur aherslu 4 ad veita almenningi, stofnunum og

fyrirteekjum pjénustu med pvi ad hafa a bodstélum fraedslu, radgjof og urrzedi a

svidi vimuvarna.

Huga parf ao:

o Teakifeerum sem gefast vid personuleg samskipti fagadila og fjolskyldna.

« Hefdbundnum adsteedum bar sem peir sem vinna ad malefnum barna og
fjolskyldna peirra hitta markhop sinn.

« Namskeidum, fredslu og studningi vid hefi.

Framkvemd:

« Studla ad fyrirlestrum um margvisleg malefni sem tengjast vimuvornum fyrir
mismunandi markhdpa, t.d. { samstarfi vid fredsluhdpinn ,,Ndum attum*.

« Standa ad islenskri haustradstefnu med patttoku erlendra gestafyrirlesara fyrir
starfsfolk 4 svidi vimuvarna og dhugasama leikmenn til ad efla og stydja
vimuvarnastarf { landinu, t.d. { samstarfi vid fredsluhépinn ,,Naum attum®.
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6. Afengis- og vimuvarnarad vill studla ad auknum skilningi uppalenda og

starfsfolks skola a tengslum proskaroskunar og ahzettuhegdunar.

Huga parf ad:

« Fjolbreytni og fjolgreind einstaklinga.

« Mismunandi proskahrada barna og unglinga 4 hverju @viskeidi og mismunandi
proskastigi barna innan hvers @viskeids.

« Frambodi fjolbreyttra vidfangsefna 4 svidi t.d. lista og iprétta til ad opna nyjar
leidir til sjalfsstyrkingar.

« Tengslum barna vid fjolskyldu, vini og p4 sem sinna peim { daglegu lifi.

« Dbverfaglegu samstarfi peirra sem vinna vid uppeldi og uménnun barna og
unglinga.

« Kynningu 4 nidurst6dum rannsékna um ahrif uppeldisadferda 4 pad hvort og
hvenar unglingar leidast ut { neyslu afengis eda annarra vimuefna.

« Almenningsfredslu um aherslur { forvarnastarfi.

Framkvemd:

« Studla ad aukinni pekkingu uppalenda barna og starfsfélks leikskdla og skdla &
uppeldisadferdum og vidbrogdum sem stydja og styrkja bérn med proskardoskun.

« Efla frambod namsefnis 4 pessu svidi, ndmskeida og fyrirlestra fyrir foreldra og
adra sem vinna ad uppeldi barna og unglinga.

+ Studla ad préunarverkefnum 4 pessu svidi.

« Vinna ad pvi ad vekja athygli 4 hettum sem 6gna bérnum og ungmennum.

« Vekja athygli 4 lagalegri dbyrgd foreldra 4 uppeldi barna fram ad 18 4ra aldri.

« Hvetja til jakvedra samskipta fjolskyldunnar 4 sérstokum tfmamétum.

« Hafa 4 bodstélum segulmottur med ttivistarreglum fyrir sveitarfélog sem vilja
senda per til heimila skdlabarna.

« Hvetja alla sem starfa med bornum til uppbyggilegra samskipta vid bérn og
unglinga.

7. Afengis- og vimuvarnarad starfar markvisst ad vimuvornum i sveitarfélogum

landsins i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga.

Huga parf ao:

« Mismunandi adst6du sveitarfélaganna { landinu til ad bjéda ungu félki fjolbreytt
og uppbyggileg vidfangsefni.

« Mismunandi adgengi sveitarfélaganna ad drredum fyrir born og unglinga sem
purfa 4 adstod ad halda vid ndm eda af 6drum astedum.

« Reynslu af Islandi dn eiturlyfia og sveitarfélagaverkefni SAA og
heilbrigdisraduneytisins.

« Samvinnu vid fjolmidla.

Framkvemd:

« Markmid og dherslur verkefnisins skilgreindar.

«  Vinnuferli lyst.

« Radgjof og upplysingamidlun um skipulag og framkvaemd forvarnastarfs gagnvart
ungu folki.

« Kanna pad ad koma & reglulegum pistlum um vimuvarnir hjid pittum eins og
[slandi i bitid, Morgunitvarpinu og 6drum pattum sem taka fyrir ymis
samfélagsmal.

« Hugsanlega ad velja dkvedna stadi til ad vera tilraunasveitarfélog.
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8. Afengis- og vimuvarnarad markar stefnu um hvernig hagt er ad sja vid

oflugri og markvissri markadssetningu vimuefna sem er drifkrafturinn i

sivaxandi vimuefnaneyslu a Vesturlondum.

Huga parf ao:

* Adferdum vid markadssetningu og dreifingu vimuefna.

* Aukinni glepationi og ofbeldi vegna s6lu og dreifingu 6loglegra vimuefna.

* Vidbrogdum annarra landa vid markadssetningu og dreifingu vimuefna.

* Verkan mismunandi lagasetningar og adferda vid eftirlit 4 neyslu vimuefna.

* Eflingu vimuvarna i samra&mi vid aukna porf.

Framkvemd:

* Hvetja til ad videigandi vidurlogum sé beitt vid 1ogbrot vegna fjarmégnunar, sdlu og
dreifingar 6loglegra vimuefna.

* Hvetja til rannsékna 4 adferdum vid dreifingu og markadssetningu vimuefna.

*Hvetja til rannsdkna 4 drangri annarra landa af vidbrogdum vid vaxandi
markadssetningu og dreifingu 6loglegra vimuefna.

* Standa vord um 16g og reglur sem draga ur frambodi og neyslu vimuefna { umhverfi
barna og unglinga.

* Hvetja til ad 16gum og vidurlogum vid 16gbrotum sé breytt ef rannséknir benda til ad
breytinga sé porf.

* Hvetja stjérnvold til ad efla forvarnir { samremi vid aukna neyslu vimuefna og
skadsemi vegna hennar.

* Hvetja til stofnunar starfshépa um hugsanleg vidbrogd almennings vid auknum
glepum og ofbeldi 1 samfélaginu, t.d. vid handrukkanir.

9. Afengis- og vimuvarnarad vill skilgreina ahrif jafningjahépsins a lifsstil

unglinga og unglingamenningu.

Huga parf ad:

* Hvada upplysingar liggja fyrir um unglingamenningu og lifsstil unglinga.

* Hvad radur stefnum og straumum { jafningjahépnum.

Framkveemd:

* Efna til verkefna med patttoku unglinga.

* binga med unglingum um lifsstil unglinga.

* Efna til umredna um lifsstil unglinga med patttakendum i Eyjaverkefni 4 norrenni
radstefnu 1 Reykjavik haustid 2003.

* Virkja vinnuafl ungs f6lks { vimuvarnastarfi med pvi ad draga pau inn {
dkvardanatoku og stefnumotun 4 svidi vimuvarna sem vidast.

* Vidurkenna og efla frumkvaedi ungs folks 1 vimuvarnastarfi hvarvetna.
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