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Inngangur

[ oktober arin 2000 og 2004 lagdi Rannsoknir og greining kénnun fyrir
framhaldsskélanema i samvinnu vid Lydheilsustd. Arid 2000 fengust svor fra 8702
nemendum, en 11031 nemanda arid 2004. Tilgangurinn var m.a. ad kanna umfang neyslu
tobaks og vimuefna i pessum hopi ungs folks. Hér eru kynntar helstu breytingar sem
verda 4 neyslu nemenda frd vormanudum arid 2004, pegar 10. bekk grunnskola lykur, par
til komid er i framhaldsskola sama haust. Eins er synd préunin fra arinu 2000 til 2004 1
notkun tobaks, afengis og annarra vimuefna medal framhaldsskolanema.

Helstu nidurstodur

e Sumarid eftir ad grunnskola lykur er sérstakur ahettutimi fyrir unglinga hvad
vardar notkun tobaks, afengis og vimuefna. Pegar bornir eru saman nemendur i
10. bekk grunnskola vorid 2004 og sami argangur nemenda i fyrsta bekk
framhaldsskola um haust kemur 1 1j6s ad hlutfall peirra sem reykja daglega hefur
aukist & pessum skamma tima ur 11,7% 1 15,1%. Hlutfall peirra sem hafa ordid
Olvadir sidustu 30 daga eykst 4 sama tima ar 26% 1 53% og peim sem hafa préfad
hass fjolgar ur 9,0% 1 12,7%.

Tobaksnotkun

e Dbegar bornir eru saman nemendur i 10. bekk grunnskoéla vorid 2004 og sami
argangur nemenda i fyrsta bekk i1 framhaldsskéla um haust kemur 1 1j6s ad hlutfall
peirra sem reykja daglega hefur aukist ur 11,7% 1 15,1% & pessum skamma tima.

e Mun fleiri nemendur i framhaldsskola reykja ef annad eda badir foreldrar peirra er
reykingaf6lk. 23,3% peirra nemenda sem eiga foreldra sem reykja, reykja sjalfir,
en hlutfallid er 13,8% par sem hvorugt foreldrid reykir.

e Fleiri stelpur en strakar reykja i framhaldsskélum, eda 20,8% stelpna borid saman
vid 17,0% straka.

e Heldur dregur ur reykingum framhaldsskélanema fra arinu 2000 til 2004.

Arid 2000 sogdust 20,6% straka og 21,7% stelpna reykja daglega i
framhaldsskolum en arid 2004 er petta hlutfall komid nidur i 17,0% medal straka
og 20,8% medal stelpna.

e Hjé strakum er notkun munn- og neftobaks mun algengari en hja stelpum.



25,6% straka og 3,1% stelpna hafa notad munntébak 6 sinnum eda oftar um
a@vina.
45,5% straka og 16,0% stelpna hafa notad neftobak 6 sinnum eda oftar um @vina.

Litil sem engin breyting var 4 notkun munn- og neftébaks medal
framhaldsskolanema fra arinu 2000 til 2004.

Neysla afengis

Mikil breyting verdur & afengisneyslu nemenda naestu manudi eftir ad grunnskola
Iykur. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir sidustu 30 daga var
26,0% vorid 2004 en samsvarandi hlutfall medal fyrsta 4rs nemenda i
framhaldsskolum um haustid 2004 er 53,4%.

Litil breyting verdur 4 afengisneyslu nemenda fra arinu 2000 til 2004.

Arid 2000 hofou 75,5% straka og 77,1% stelpna drukkid afengi einu sinni eda
oftar sidast 1idna 30 daga en petta hlutfall er 73,7 medal straka og 76,2% medal
stelpna arid 2004.

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum sem hafa ordid drukkin a
sidastlidnum 30 dogum breytist 1itid sem ekkert milli dranna 2000 og 2004. Arid
2000 hofou 64,5% straka og 61,8% stelpna ordid drukkin 4 sidast lidnum 30
dogum en bpetta hlutfall er 63,9% medal straka og 62,7% medal stelpna arid 2004.
Bjor er langalgengasti afengi drykkurinn medal framhaldsskolanema. Tep 90%
stelpna og um 96% straka, sem 4 annad bord hafa drukkid afengi, hafa drukkid
bjor sidastlidna 30 daga.

bao vekur athygli ad 73% 16-17 4ra nema, sem 4 annad bord hafa drukkid afengi,
hafa drukkid sterkt afengi sidastliona 30 daga.

Neysla éloglegra vimuefna

e Sumarid eftir ad grunnskola lykur fjolgar peim sem hafa profad hass ar 9,0% i
12,7%.

¢ Um prir af hverjum fjérum framhaldsskdélanemum hafa aldrei préfad nein
6logleg vimuefni. Er hlutfallid 6breytt fra arinu 2000.

e Hilutfall framhaldsskolanema sem hefur proéfad hass um @vina breytist ekkert
fra arinu 2000 til 2004. Hlutfallid er 23% badi arin.

o  Orlitil aukning verdur 4 notkun hardari efna. Taep 9% h6fou notad amfetamin
arid 2000 en um 10% arid 2004. Um 5,7% hofou notad kokain arid 2000 en
6,6% arid 2004. ba hofou 3,7% notad E-toflur arid 2000 en petta hlutfall var
ordid 4,8% arid 2004.

e Stodug aukning verdur a hlutfalli peirra sem hafa préfad hass medan &4 nami i
framhaldsskola stendur. Um 12,7% nemenda sem eru 16 ara og yngri hafa
profad hass, um 28% bpeirra sem eru 19 ara og taep 48% peirra nemenda i
framhaldsskola sem eru 20 ara eda eldri hafa notad hass.
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 4ra nemenda i
framhaldsskolum 1 oktober 2004 sem reykja daglega.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 ara nemenda i
framhaldsskolum i oktober 2004 sem hafa ordid drukknir ad minnsta kosti einu sinni
a sidastlionum 30 dégum, og peirra sem hafa ordid drukknir ad minnsta kosti einu

sinni um &vina.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 10. bekk i april 2004 og 15-16 ara nemenda i
framhaldsskolum i oktober 2004 sem hafa profad hass.
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Mynd 4. Hlutfall framhaldsskélanema haustid 2004 sem reykja daglega eftir pvi hvort
foreldrar peirra reyki.
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Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 sem reykja
sigarettur daglega.
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Mynd 6. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000 og 2004 sem hafa
ord10 drukkin a sidastlionum 30 dogum.



100 O Hafa ordid drukknir & sl. 30 dégum
90 -

80 68,9 73.2 68,5
70 - 62,6
60 { 534
% 50 -
40
30 -
20 1
10 -
0 ‘

16 ara eda 17 ara 18 ara 19 ara 20 ara eda
yngri eldri

Mynd 7. Hlutfall framhaldsskélanema 4arid 2004 sem hafa ordid drukkin a
sidastlionum 30 dogum.
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Mynd 8. Hlutfall framhaldsskélanema haustid 2004 sem hafa profad hass einhvern
tima um @vina, skipt eftir aldri.
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Mynd 9. Samanburdur & hlutfalli framhaldsskélanema arin 2000 og 2004 sem hafa

profad tiltekin 6l6gleg vimuetni ad minnsta kosti einu sinni um a&vina.




