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Abyrgd foreldra mikilvasy

Nidurstddur rannsokna hafa
leitt i ljos ad samveraforeldraog
barna dregur verulega Ur likum &
pvi ad unglingar neyti vimuefna.
bvi meiri tima sem unglingur ver
med fjolskyldu sinni pvi minni
likur eru & pvi @ hann neyiti
vimuefna. Ohadt er pvi ad segja
a0 samvera foreldra med born-
um sinum s besta forvérnin.

Pessadaganaer verid ad yta ar
vor aaki par sem adherdan er
1690 & gildi samverustunda fjol-
skyldunnar. Ad aakinu stendur
Saman-hdpurinn, samstarfshop-
ur um forvarnir sem studla ad
velferd barna og ungmenna, og
vill hépurinn med pvi hvetja til
pess ad fjdlskyldan verji sem

mestum tima saman. Ekki purfi
ad leita langt yfir skammt til ad
eiga godar stundir saman. Ad
foreldrar og born (alt til 18 &a
adurs) horfi saman & sénvarp,
bordi saman, ferdist saman hér
heima edabaranjoti pessad vera
saman, getur ordid ad 6gleyman-
legri og dyrmadri stund.

Nytum sumarid vel

Sumarid er timinn pegar for-
eldrar, bérn og unglingar eiga
mestan fritima. Hins vegar hefur
reynsan synt ad sumarid er lika
oft sa timi sem unglingar byrja
ad nota tébak og/eda vimuefni.
Mikilvaggt er pvi ad minna afor-
varnagildi samverustunda fjol-
skyldunnar ni i upphafi sumars;
hvetja til pess ad foreldrar og
bdrn verji tima saman i friinu og
ad samverustundirnar studli ad
jékvaadum og sterkum tengslum.
En pvi midur er pad oft svo ad i
stad pess ad ferdast og gera
eitthvad skemmtilegt saman pa
sundrast fjélskyldan - oft vegna
pess ad unglingarnir vilja ekki
vera med. P4 ma minna a ad
foreldrar bera abyrgd a bérnum
sinum allt til 18 &raaldurs.
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