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Texti: Frida Bjornsdottir

Hver stund er dyrmeet

Besta forvornin
er ad vera meo

SAMAN-ho6purinn er samstarfshopur um forvarnir
sem hefur starfad i nokkur ar. Hopurinn hefur
einkum beint kroftum sinum ad pvi ad vera med
skilabod til foreldra um mikilveeg atridi vardandi
uppeldi og umhyggju fyrir bérnum sinum. Skila-
bodin sem hépurinn leggur aherslu a i sumar eru
,verum med bérnunum okkar - hver stund er

dyrmeet”.

yggat er & reynslu og rann-
33c'>knum sem syna ad pad

skiptir meginmali i gédum
samskiptum barna og foreldra ad
verja miklum tima saman (sja vimu-
varnir.is). Pau bérn og ungmenni
sem pannig hafa alist upp eru
miklu Sliklegri til ad neyta vimuefna
en hin sem hafa litil eda sleem
tengsl vid foreldra sina. Hver sam-
verustund skiptir parna méali, lika
peer stundir par sem horft er a
sjonvarpid eda bordad saman.

Hoépurinn hefur latid gera fjiogur
veggspjold med skilabodum i
pessum anda og hefur peim verid
dreift um allt land auk pess sem
pau eru birt i fidlmidlum.

Sumarid getur verid
haettulegur timi
SAMAN-hopurinn hefur verid med
sérstakt atak & sumrin vegna pess
ad sumarid getur reynst sumum
ungmennum ahasttusamur timi.
Flestum finnst sumarid skemmti-
legasti timi arsins. P& eru naeturnar
bjartar og sdlin skin & daginn, vid
ferdumst um landié med fidlskyldu
0g vinum og margt fleira skemmti-
legt er ad gerast. Ad sumri loknu
meetir flest unga folkid anaegt og
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endurneert aftur i skélann. Pvi mid-
ur hafa pd einstaka ungmenni
ratad i 6géngur yfir sumarmanud-
ina - jafnvel leidst Ut i vimuefna-
neyslu og er par med a godri leid
ad eydileggja sitt unga lif. Verslun-
armannahelgin hefur par ekki sist
komid vid ségu.

SAMAN-hépurinn hvetur foreldra
og ungmenni til ad vera saman um
pessa helgi og minnir & ad foreldrar
bera abyrgd a bérnum sinum til 18
ara aldurs. Nog frambod er af ha-
tidum par sem allur aldur getur
fundid eitthvad vid sitt heefi.

SAMAN-hépurinn hefur einnig verid
med skilabod til allra landsmanna
um ad ekki megi veita folki yngra
en 20 ara afengi.

Elskum bérnin okkar
Lif hvers einasta ungmennis er
émetanlegt og allir foreldrar vilja ad
bdrnum peirra farnist vel i lifinu.
Foreldrar sem verja miklum tima
med bdrnum sinum, syna peim
veentumpykju og virdingu, eru yfir-
leitt { mjog gédum tengslum vid
bdrnin og pad endurspeglast
gjarnan i gagnkvaemri vaentum-
pykju og virdingu.
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